
1. ช่ือโครงการ/กิจกรรม 
ควรสั้น กระชบั เขา้ใจง่าย และส่ือสาระของส่ิงท่ีจะท าอยา่งชดัเจน ควรจะระบุช่ือชุมชนในช่ือโครงการเพื่อ
ความสะดวกในการคน้หา 
ช่ือโครงการลดละเลิกบุหร่ี เด็กและเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษา 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมคนปลอดบุหร่ี 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
1.น.ส.รอมือละห์  จินตรา (หวัหนา้โครงการ) 
2.น.ส.มารีนี  บาโงสะตา 
3.นางคอรีเยาะ  แดวอสนุง 
4.น.ส.ฮาบีเบาะ  มะมิง 
5.น.ส.ลีเมาะ   ล ามือเดาะ 
 
สถานท่ีด าเนินการ 

โรงเรียนอาสินศึกษา ม.6 ต.ยะหา อ.ยะหา จ.ยะลา 

2. ความสอดคลอ้งกบัแผนงาน 

แผนงานบุหร่ี , แผนงานแรงงานนอกระบบ 

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา                                                                                                                                          ขนาด ขนาด 

1 ร้อยละของเด็กและเยาวชน(อายไุม่เกิน 25 ปี) ท่ีสูบบุหร่ี                                                                               70.00 70.00 

2 ร้อยละของผูเ้ลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จ (เลิกติดต่อกนันานเกิน 6 เดือน โดยไม่กลบัไปสูบซ ้ า)                                   60.00 60.00 

4. วตัถุประสงคแ์ละตวัช้ีวดั 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดผลจากการด าเนินงานโครงการ 
วตัถุประสงคน้ี์จะตอ้ง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและ
เหตุผล ในระยะเวลาทีก่ าหนด 

 ตัวช้ีวดั ใหร้ะบุความชดัเจนวา่ เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแลว้ จะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือบรรลุผล
ส าเร็จอะไรบา้งและมากนอ้ยเพียงใด และควรแสดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได ้และ
ระบุตวัช้ีวดัความส าเร็จของโครงการทั้งในระดบัผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์



  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ                                                                                         ขนาด             เป้าหมาย 1 ปี ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 เพือ่ลดอตัราการสูบยาสูบของเด็กและเยาวชน                                                                        70.00                   40.00 
ตวัช้ีวดัความส าเร็จ : 
อตัราการสูบบุหร่ีของเด็กและเยาวชนท่ีมีอายไุม่เกิน 25 ปี ลดลงเหลือ(ร้อยละ) 

70.00 40.00 

2 เพือ่เพิม่อตัราการเลกิบุหร่ีได้ส าเร็จติดต่อกนันานเกนิ 6 เดือน โดยไม่กลบัไปสูบซ ้า               60.00             40.00 
ตวัช้ีวดัความส าเร็จ : 
อตัราการเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จติดต่อกนันานเกิน 6 เดือนโดยไม่กลบัไปสูบซ ้ าเพิ่มข้ึนเป็น(ร้อยละ) 

60.00 40.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

                                                                                              กลุ่มเป้าหมาย                                        จ านวน (คน) จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั  

กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน                                                                                                                      100 100 

กลุ่มวยัท างาน  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ  

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 7(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้     07/07/2019 
ก าหนดเสร็จ 20/07/2019 
 



7. วธีิการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนใหล้ะเอียดวา่จะท าอะไร อยา่งไร 
จึงจะส าเร็จตามวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายท่ีวางไว ้เขียนใหเ้ห็นล าดบัเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอใหจ้  าแนกรายการค่าใชจ่้ายต่างๆ โดยละเอียด 
  

กิจกรรมท่ี 1 ส ารวจขอ้มูลสถานการณ์การสูบบุหร่ีของเด็กและเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษา ต าบลยะหา 
อ าเภอยะหา จงัหวดัยะลา 
ช่ือกิจกรรม 
ส ารวจขอ้มูลสถานการณ์การสูบบุหร่ีของเด็กและเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษา ต าบลยะหา อ าเภอยะหา 
จงัหวดัยะลา 
 
รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
1ส ารวจขอ้มูลเด็กและเยาวชนในโรงเรียนอาสินศึกษาจ านวน 180 คน จ านวน 1 คร้ัง 
-ค่าถ่ายเอกสารแบบสอบถาม 
-เด็กนกัเรียน จ านวน 180 คน -คณะกรรมการโรงเรียนและแกนน าจิตอาสา จ านวน 20 คน จ านวน 200 ชุด x 
5 บาท =1,000 บาท 2.วเิคราะห์ขอ้มูล 3.คืนขอ้มูลสถานการณ์การสูบบุหร่ีของเด็กและคณะกรรมการ
โรงเรียนอาสินศึกษาและแกนน าจิตอาสา ค่าอาหารวา่งและเร่ืองด่ืม(เด็กและคณะกรรมการโรงเรียนอาสิน
ศึกษาและแกนน าจิตอาสา) จ านวนเงิน 200 คน x 25 บาทx 1 ม้ือ เป็นเงิน 5,000 บาท 4.ค่าป้ายไวนิล 2 ผนืๆ
ละ 750 บาท เป็นเงิน 1,500 บาท รวมงบประมาณในกิจกรรมท่ีทั้งส้ิน เป็นเงิน 7,500 บาท 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ไดข้อ้มูลเยาวชนท่ีติดบุหร่ีเพิ่มข้ึน 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
7500.00 
 
 

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมแกนน าเด็กและเยาวชนและผูป้กครองและคณะกรรมการศึกษาโรงเรียนอาสินศึกษา
และเจา้ของร้านช าท่ีจ  าหน่ายบุหร่ี 
ช่ือกิจกรรม 
ประชุมแกนน าเด็กและเยาวชนและผูป้กครองและคณะกรรมการศึกษาโรงเรียนอาสินศึกษาและเจา้ของร้าน
ช าท่ีจ  าหน่ายบุหร่ี 
รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมและแลกเปล่ียนเรียนรู้แกนน าเด็กและเยาวชนและผูป้กครองและคณะกรรมการศึกษาจ านวน 50 คน 
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ = 2,500 บาท -ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 50 



คน x 50 บาท x 1 ม้ือ = 2,500 บาท 
-ค่าตอบแทนวทิยากร จ านวน 1 คน x 300 บาทจ านวน x 6 ชัว่โมง = 1,800 บาท 
-ค่าวสัดุการจดัประชุม จ านวน 50 คน x 50 บาท = 2,500 บาท รวมงบประมาณในกิจกรรมท่ี 2  

ทั้งส้ิน เป็นเงิน 9,300 บาท 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
-ระดมความคิดเห็น แลกเปล่ียนการเรียนรู้ ประสบการณ์ เพื่อหาขอ้สรุปแนวทางการด าเนินงานแกไ้ขปัญหา
การลดเลิกบุหร่ี -แกนน าเด็กและเยาวชนและผูป้กครองและคณะกรรมการศึกษาโรงเรียนอาสินศึกษา 
จ านวน 50 คน มีแนวทางการด าเนินงานการติดตามประเมินผลการลดเลิกบุหร่ี -โรงเรียนมีมาตรการแกไ้ข
ปัญหาเด็กและเยาวชนลดเลิกบุหร่ี 

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
9300.00 
 
 

กิจกรรมท่ี 3 พฒันาทกัษะเด็กและเยาวชนในการลดเลิกบุหร่ี 
ช่ือกิจกรรม 
พฒันาทกัษะเด็กและเยาวชนในการลดเลิกบุหร่ี 
รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดักิจกรรมการบรรยายอบรมใหค้วามรู้ เป้าหมาย คือเยาวชนผูติ้ดสารเสพติด จ านวน 30 คน 
ก าหนดจดักิจกรรม จ านวน 2 วนั แบ่งกลุ่มเป็นฐานเรียนรู้อภิปรายเร่ืองพิษภยับุหร่ี 
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมจ านวน 30 คน x 25 บาท x 4 ม้ือ = 3,000 บาท รวม  

-ค่าอาหารกลางวนั จ านวน 30 คน x 50 บาท x 2 ม้ือ = 3,000 บาท 
-ค่าตอบแทนวทิยากร จ านวน 3 คน x 300 บาท x 6 ชัว่โมง = 5,400 บาท งบประมาณในกิจกรรมท่ี 3 ทั้งส้ิน 
เป็นเงิน 11,400 บาท 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
เด็กและเยาวชนมีจ านวน 30 คน มีทกัษะและลดเลิกบุหร่ีได ้

จ านวนเงินงบประมาณของกิจกรรม (บาท) 
11400.00 
 
 

 

 

 



งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 28,200.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดวา่จะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไร? 
-เด็กและเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษาสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมและลดเลิกบุหร่ี 
-ผูป้กครองและคณะกรรมการศึกษาโรงเรียนอาสินและเจา้ของร้านจ าหน่ายบุหร่ีเห็นความส าคญั และ
ตระหนกัของพิษภยับุหร่ี และใหค้วามร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

14.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ทีรั่บผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 

2561 ข้อ 10) 

 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 

........................................................................................................................... 

   1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   2. หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   3. หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   4. หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   5. กลุ่มหรือองคก์รประชาชน 

 

14.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 

   1. สนบัสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ขอ้ 

7(1)] 

   2. สนบัสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรคของกลุ่มหรือองคก์รประชาชน/หน่วยงานอ่ืน 

[ขอ้ 7(2)] 

   3. สนบัสนุนการจดักิจกรรมของ ศูนยเ์ด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ขอ้ 7(3)] 

   4. สนบัสนุนการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 7(4)] 

   5. สนบัสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบติั [ขอ้ 7(5)] 

 

 

 



 

14.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 

2561) 

   1. กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด   จ  านวน............................. 

   2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวยัเรียน จ านวน............................. 

   3. กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 

   4. กลุ่มวยัท างาน จ านวน............................. 

   5. กลุ่มผูสู้งอาย ุจ  านวน............................. 

   6. กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง จ  านวน............................. 

   7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 

   8. กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง จ านวน............................. 

   9. ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 7(4)] 

14.4 กจิกรรมหลกัตามกลุ่มเป้าหมายหลกั 

  

  1  กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

   1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 

   3 การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 

   4 การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

   6 การคดักรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตา้นม 

   7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 



  

 

 

  2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวยัเรียน 

   1 การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2. การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 

   3. การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   4. การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5. การส่งเสริมพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   6. การส่งเสริมการไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคตามวยั 

   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

  

  3  กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

   1. การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 

   3 การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   4 การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5 การส่งเสริมพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   6. การส่งเสริมการไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคตามวยั 

   7. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสัมพนัธ์/การตั้งครรภไ์ม่พร้อม 

   8. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์ 

   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 



  

  4  กลุ่มวยัท างาน 

   1. การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2. การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 

   3. การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   4. การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวยัท างานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มใน

การท างาน 

   6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวยัท างาน 

   7. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสัมพนัธ์/การตั้งครรภไ์ม่พร้อม 

   8. การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์ 

   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

  

  5. กลุ่มผูสู้งอาย ุ

   1. การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2. การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 

   3. การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   4. การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5. การส่งเสริมพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

               6. การคดักรองและดูแลผูมี้ภาวะซึมเศร้า 

   7. การคดักรองและดูแลผูมี้ภาวะขอ้เข่าเส่ือม 

   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

  



  6. กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

   1. การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2. การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 

   3. การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   4. การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5. การคดักรองและดูแลผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   6. การคดักรองและดูแลผูป่้วยโรคหวัใจ 

   7. การคดักรองและดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   8. การคดักรองและดูแลผูป่้วยโรคมะเร็ง 

   9. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 

  7.กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   1. การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2. การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 

   3. การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   4. การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5. การส่งเสริมพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

   6. การคดักรองและดูแลผูมี้ภาวะซึมเศร้า 

   7. การคดักรองและดูแลผูมี้ภาวะขอ้เข่าเส่ือม 

   8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   8. กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

   1. การส ารวจขอ้มูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   2. การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูมี้ภาวะเส่ียง 



   3. การเยีย่มติดตามดูแลสุขภาพ 

   4. การรณรงค/์ประชาสัมพนัธ์/ฝึกอบรม/ใหค้วามรู้ 

   5. การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   6. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

  

  9. ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) 

................................................................................................................. 

 

 

ลงช่ือ .................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม 

       (     นางสาวรอมือละห์  จินตรา   ) 

ต าแหน่ง ประธานชมชมรมจิตอาสาญาลนันนับารูต าบลยะหา 

วนัท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



ส่วนที ่2 : ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าที ่อปท. ทีไ่ด้รับมอบหมายลง

รายละเอยีด) 

 

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ................................................................. 

คร้ังท่ี ........... / 25…………… เม่ือวนัท่ี ......................ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงัน้ี 

   อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน..........................บาท 

เพราะ ......................................................................................................................................................... 

       ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

เพราะ......................................................................................................................................................... 

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถา้มี) ................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

  ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) 

ภายในวนัท่ี …………………………………………………......... 

 

                                                                       ลงช่ือ .................................................................... 

       (..................................................................) 

ต าแหน่ง ................................................................ 

วนัท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



รายช่ือคณะท างาน 

ชมรมจิตอาสาญาลนันนับารูต าบล 

  ต าแหน่ง 

1. น.ส.รอมือละห์   จินตรา                                                                                                            ประธาน 

2. นาง ฮาบีเบาะ  มะมิง                                                                                                                    รองประธาน 

3. นาย อิสมาแออิ  หะยเีตะ๊                                                                                                            รองประธาน 

4. น.ส. สมารอ  ปาจอ                                                                               เลขา  

5. น.ส. มารีนี  บาโงสะตา                                                                                                              เหรัญิก 

6. นาง ลีเมา๊ะ  ล ามือเดาะ                                                                                                               คณะท างาน 

7. นาง ยามีล๊ะ ปอเงาะ                                                                                                                   คณะท างาน 

 8. นาง ยามีล๊ะ  กีละ                                                                                                                      คณะท างาน 

9. น.ส. อาอีด๊ะ  แซสอ                                                                                                                  คณะท างาน  

10. นาง วนิดา  วงพาณิชย ์                                                                                                            คณะท างาน 

11. นาง คอรีเยาะ  แดวอสนุง   คณะท างาน 

12. นาง ยามีละห์  แมปนนิ    คณะท างาน 

13. นาง เราะนา  ยโูซะ                                                                                                                  คณะท างาน    

14. นาง สีแด  หะยเีตะ๊       คณะท างาน 

15. น.ส. คอรีเยาะ  บาซอ       คณะท างาน 

16. น.ส. ฮาวารี  สีดง       คณะท างาน 

17. น.ส. นูรียะ๊  บาราเฮง       คณะท างาน 

18. นาง คอรีเยา๊ะ  ยามา         คณะท างาน 

19. นาง ซีตีอาบีเดาะ  อาวงั       คณะท างาน 

20. นาง สากีนะ  ลูแบซา      คณะท างาน 



 

สรุป 
โครงการลดละเลิกบุหร่ี เดก็และเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษา 

 

กิจกรรมท่ี ๑ ส ารวจขอ้มูลสถานการณ์การสูบบุหร่ีของเด็กและเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษา ต าบลยะหา 

อ าเภอยะหา จงัหวดัยะลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมท่ี ๒ ประชุมแกนน าเด็กและเยาวชนและผูป้กครองและคณะกรรมการศึกษาโรงเรียนอาสินศึกษา

และเจา้ของร้านช าท่ีจ  าหน่ายบุหร่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมท่ี ๓ พฒันาทกัษะเด็กและเยาวชนในการลดเลิกบุหร่ี 

วนัแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ีสอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ชมรมจิตอาสาญาลนันนับารูต าบลยะหา 

                                                                                             หมู่ท่ี ๖ ต าบลยะหา อ าเภอยะหา  จงัหวดัยะลา   

                                                                                                            

 

  กรกฎาคม  ๒๕๖๒ 

 

  เร่ือง  ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลดละเลิกบุหร่ี เด็กและเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษา 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ องคก์ารบริหารส่วนต าบลยะหา 

  

             ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุช่ือ) ทีมชมรมจิตอาสาญาลันนันบารูต าบลยะหา มีความ

ประสงค์จะจดัท าแผนงาน / โครงการ / กิจกรรม ลดละเลิกบุหร่ี เด็กและเยาวชนโรงเรียนอาสินศึกษา

ปีงบประมาณ ๒๕๖๑ โดยขอรับการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลยะหา   

เป็นเงิน  ๒๘,๒๐๐ บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดงัน้ี 

 

 

 

 

                                                                                 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณา 

                                                                                   ขอแสดงความนบัถือ 

 

                                                                                     (    นางสาว รอมือละห์ จินตรา    ) 

                                                                                         ประธานชมรมจิตอาสาญาลนันนับารูต าบลยะหา 

 

  



 

 

 

 

 


