
   

แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 

ท่ีได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 
 
 

ชื่อโครงการ    
 

โครงการปรับเปลีย่นพฤติกรรม ลด เลิกบุหรี่ของนักเรียน  และบุคลากร 
โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ ยะลา 

ปีการศึกษา 2561 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 
 

 
         นางสาวซุฮินี    ซาเระ 

 

เลขานักเรียนชมรมธนาคารขยะ  โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ ยะลา 
 
 
 
 



แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้น าเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการ
ด าเนินงาน) 
 
         โครงการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม ลด เลกิบุหรี่ของนักเรียนและบุคลากรโรงเรยีนธรรมวิทยามูลนิธ ิยะลา  
 

         1. ผลการด าเนินงาน 
  ตามที่ชมรมธนาคารขยะ โรงเรียนธรรมวิทยา  ได้รับการอนมุัตโิครงการและอนญุาตด าเนินงานตาม
 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลด เลิกบุหรี่ของนักเรียนและบุคลากรโรงเรียนธรรมวิทยามูลนิ ยะลาตาม
 มติที่ประชุมกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครยะลา ในไตรมาสที่  5 /2561 เมื่อวันที่  27  
 มิถุนายน  2561  เป็นเงิน  59, 052 .-บาท (เงินห้าหมื่นเก้าพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   ซึ่งมีวัตถุประสงค์
 เพื่อลดอัตราการสูบบุหรี่ของนักเรียนและบุคลากรที่เป็นนักสูบในโรงเรียน  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความ
 เข้าใจการป้องกันบุหรี่  เพื่อเพ่ิมอัตราการเลิกบุหรี่ของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน โดยกลับมาสูบซ  า 
   โดยมีเป้าหมาย นักเรียน และบุคลากรโรงเรยีน  จ านวน 150 คน  รวมเจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวขอ้งอีก 20 คน   
 รวมทั งสิ น 170 คน  ได้ด าเนินการและผลการด าเนนิการดังนี  
  1.1 กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมเพื่อชี แจงโครงการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมของนักเรียนและบุคลากร
 เกี่ยวกบัยาเสพตดิและบหุรีโ่รงเรียนธรรมวิทยามูลนิธ ิยะลา แก่เจ้าหนา้ที่ ที่เกี่ยวข้องร่วมกับคณะอาจารย์ 
 จ านวน 20 คน  วนัที่ 12  พฤศจิกายน  2561  เวลา 08.30 – 12.00  น.  
         1.2  กิจกรรมที่ 2 จัดอบรมเชิงปฏิบตัิการ  กลุ่มเป้าหมายนักเรียนชายและบคุลากรโรงเรียน 
 จ านวน150 คน และเจ้าหนา้ที่ ที่เกี่ยวข้อง 20 คน รวมเป็น 170 คน  ในวนัที่ 19  พฤศจิกายน  2561 
 เวลา  00.30 – 16.30 น.   ระยะเวลา 1 วัน   
 

  วิธีการส ารวจกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเขา้รว่มโครงการ  
  ขั นตอนที ่1 แบ่งกลุม่แกนน านักเรียนในการส ารวจออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้เพศเปน็เกณฑ์ คือ 
   กลุ่มที่ 1. แกนน านักเรียนชายท าการส ารวจดังต่อไปนี  

- นักเรียนชายชั นมธัยมตอนตน้ 
- นักเรียนชายชั นมธัยมตอนปลาย 
- บุคลากรชาย 

    กลุ่มที ่2. แกนน านกัเรียนหญิงท าการส ารวจดงัต่อไปนี  
- นักเรียนหญิงชั นมธัยมตอนต้น (ผู้ปกครองหรือญาติ) 
- นักเรียนหญิงชั นมธัยมตอนปลาย (ผู้ปกครองหรือญาติ) 
- บุคลากรหญิง (สามีหรือญาติ) 

  ขั นตอนที ่2  แต่ละกลุ่มด าเนินการโดย ส ารวจจ านวนผู้สูบบุหรี่ ที่พรอ้มเปดิเผยตวัเอง  โดยการ
    ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัการสูบบุหรี ่
 



  ขั นตอนที ่3 เมื่อได้จ านวนผู้สูบบหุรีแ่ล้ว  ขั นตอนนี เป็นขั นตอนที่ผู้สบูบุหรี่  เขียนใบสมัครเขา้
    ร่วมโครงการดว้ยความเต็มใจ  และพร้อมทีเ่รียนรู้พิษภัยของบหุรี่  
  ขั นตอนที ่4  เป็นขั นตอนทีแ่กนน าและคณะอาจารย์พูดคุยและท าความเข้าใจก่อนเข้ารว่ม
    โครงการ 
  ขั นตอนที ่5 เป็นขั นตอนทีก่ลุ่มเป้าหมายทุกคนพร้อมจะเข้ารว่มโครงการ 
 

   ตารางที่ 1 ผลที่ได้จากการส ารวจกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเข้าร่วมโครงการ  
 

 
 

กลุ่มเป้าหมายทีถ่กูส ารวจ 

 
จ านวนท่ี

ถูก
ส ารวจ
(คน) 

พฤตกิรรมที่มีต่อบุหรี ่
 

ไม่สูบ
(คน) 

สูบ 
ไม่สมัครใจเขา้
ร่วมโครงการ 

(คน) 

สมัครใจเข้าร่วม
โครงการ(คน) 

นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนต้น 1239 1197 15 27 
นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนปลาย 797 675 29 93 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนต้น 1911 1340 667 4 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนปลาย 2090 1447 597 6 
บุคลากรชาย 180 128 40 12 
บุคลากรหญิง 365 216 141 8 

รวมกลุ่มเป้าหมายที่มัครใจเข้าร่วมโครงการ 150 
 
  1.3  กิจกรรมที่ 3    จัดเสวนาเลิกบุหรี่และการประกวดบุคคลตน้แบบในการเลกิบหุรี่และการ
 ติดตามการเลิกบหุรีห่ลังจากอบรม 6 เดือน  จ านวน 150 คน  และเจ้าหน้าทีแ่ละคณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง
 จ านวน  20 คน รวมเป็น 170 คน     ในวนัที่ 11  กุมภาพันธ์  2562  เวลา 08.30 – 12.00   น. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  2. ผลสัมฤทธิต์ามวตัถุประสงค์ / ตัวชีว้ัด 
 

          ตัวชี้วดัเชิงปริมาณ 
 

   ตัวชี้วดัที่ 1  ร้อยละของผูเ้ข้าร่วมไม่น้อยกวา่ ร้อยละ 100    
 

ตารางที่ 2 แสดงผู้เขา้อบรม  
 

ชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนต้น 27 18 
นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนปลาย 93 62 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนต้น 4 2.67 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนปลาย 6 4 
บุคลากรชาย 12 8 
บุคลากรหญิง 8 5.33 
รวมผู้เข้ารว่มอบรมทั้งหมด 150 100 

   
  สรุปผลการด าเนินงาน 
  จะเหน็ได้ว่า จากการจดัอบรม มีผูเ้ข้ารับการอบรมคือ นักเรียนชายมธัยมศกึษาตอนตน้และตอน
 ปลาย นกัเรียนหญิงตอนปลาย และบุคลากรทั งชายและหญิงทั งสิ นจ านวน 120   คน คดิเปน็ร้อยละ  100 
 (ผ่านตวัชี้วดั)  

 

  ตัวชี้วดัเชิงคุณภาพ 
 

   ตัวชี้วดัที่ 2 ลดอัตราการสบูบุหรี่ของนักเรียนและบุคลากรที่เป็นนักสูบในโรงเรียน  
 ร้อยละ 10 
 

ตารางที่ 3 การส ารวจผู้ทีสู่บบุหรี่ในโรงเรยีน 
 

 
 
 

ผู้สูบบุหรี่ / ผู้ที่มีผู้ใกลช้ิดสบูบุหรี่ 

จ านวน
ผู้สูบ

บุหรี่ใน
โรงเรียน 

การสูบบุหรี่ใน
ปัจจุบัน 

จ านวนมวนต่อวัน ร้อยละ
ของผู้
สูบ สูบเป็น

ครั้ง
คราว 

สูบ
เป็น

ประจ า 

1-2  
มวน 

3-5 
มวน 

6 ขึ้น
ไป 

นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนต้น 27 27 0 15 12 0 0 0 0 18.00 
นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนปลาย 93 59 31 63 27 0 0 0 0 62.00 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนต้น 
(ตัวแทนผู้ปกครอง) 

4 0 4 0 1 0 2 1 0 2.67 

นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาปลาย 
(ตัวแทนผู้ปกครองและญาติ) 

6 0 6 0 0 0 0 3 3 4.00 

บุคลากรชาย 12 0 12 0 0 0 0 9 3 8.00 
บุคลากรหญิง (ตัวแทนสามีและญาต)ิ 8 0 8 0 0 0 0 2 6 5.33 

ส ารวจผู้ที่สบูบหุรี่ในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 100.00 



    ตาราง ที่ 4 ลดอัตราการสูบบุหรี่ของนกัเรียนและบุคลากรที่เป็นนักสูบในโรงเรียน 
 

 
 
 
 

กลุ่มเป้าหมายทีถ่กูส ารวจ 

 
 

จ านวน
ที่ถูก

ส ารวจ
(คน) 

พฤตกิรรมที่มีต่อบุหรี่ จ านวน
ของ 

ผู้สูบบุหรี่
ที่มีการ
ลดอตัรา
การสูบ
บุหรี ่

ร้อยละ
ของการ 
ลดอตัรา
การสูบ
บุหรี ่

 
 

ไม่สูบ
(คน) 

สูบ 
ไม่สมัคร
ใจเข้า
ร่วม

โครงการ 
(คน) 

สมัครใจ
เข้าร่วม
โครงการ

(คน 

นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษา
ตอนต้น 

1,239 1,197 15 27 0 0 

นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอน
ปลาย 

797    675 29 93 12 10 

นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษา
ตอนต้น 

1,911 1,340 667 4 0 0 

นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

2,090 1,247 797 6 2 0.25 

บุคลากรชาย 180    128 40 12 1 1.92 
บุคลากรหญิง 365    216 141 8 5 3.36 

รวมจ านวนที่ถกูส ารวจ 6,582      
รวมจ านวนผู้ที่ไม่สูบบุหรี ่ 4,803     
รวมร้อยละของการ  ลดอัตราการสูบบุหรี ่  15.36 

 
   สรุปผลการด าเนินงาน 
   จากตารางข้างต้น  จะเหน็ได้ว่า   จ านวนผู้สูบทีส่ามารถลดอัตราการสูบได้ในแตว่นั
 หลังจากเข้าร่วมอบรมในโครงการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม ลด เลกิบหุรี่ของนกัเรียนและบุคลากรโรงเรียน
 ธรรมวิทยามูลน ิยะลา  คิดเป็นร้อยละ  15.36  (ผ่านตวัชี้วัด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ตัวชี้วดัที่ 3 ผู้เข้าอบรมมีความรู้และเข้าใจโทษของพิษภัยบุหรี่ สารเสพติด  ร้อยละ 80 

   การด าเนินงาน   ผลของการตอบแบบทดสอบความรู้กอ่น - หลัง การเขา้รบัการอบรม 
 โครงการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม ลด เลกิ บุหรี่ของนักเรยีนและบุคลากรโรงเรียนธรรมวิทยามลูนิธิ ยะลา 
 จ านวน 15 ข้อ ดังนี  

 
ตารางที่ 5 แสดงผลทดสอบความรู้กอ่น-หลังการอบรม 

 
จ านวนข้อ

ที่ถูก 
ผู้เข้าอบรม ร้อยละของผู้เข้า

อบรมมีความรู้
เพ่ิมขึ้น 

มีความรู้กอ่นเข้ารับการอบรม มีความรู้กอ่นเข้ารับการอบรม 
จ านวน จ านวน 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
1 0 0.00 0 0.00  
2 0 0.00 0 0.00  
3 53 35.33 0 0.00  
4 36 24.00 0 0.00  
5 55 36.67 0 0.00  
6 8 5.33 0 0.00  
7 2 1.33 0 0.00  
8 5 3.33 0 0.00  
9 3 2.00 0 0.00  
10 0 0.00 0 0.00  
11 0 0.00 109 72.67 72.67 
12 0 0.00 132 88.00 88.00 
13 0 0.00 135 90.00 90.00 
14 0 0.00 132 88.00 88.00 
15 0 0.00 126 84.00 84.00 

สรุป ผูเ้ข้าอบรมมีความรู้และเข้าใจโทษของพิษภัยบหุรี่ คือ 84.53 
 

          สรุปผลการด าเนินงาน 
  จากตาราง  ผลจากการทดสอบความรูห้ลังจากการอบรมผู้เขา้รว่มโครงการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 
 ลด เลกิ บุหรี่ของนกัเรยีนและบุคลากรโรงเรียนธรรมวทิยามูลนิธิ ยะลา   ส่วนใหญ่มีความรู้เพ่ิมขึ นก่อน
 เข้ารว่มอบรม    จากตารางจะเหน็ได้ว่า  ผูเ้ข้าร่วมอบรม มีความรู้และเข้าใจโทษของพิษภัยบุหรี่ สารเสพ
 ติด  ผู้เข้าอบรม ท าแบบทดสอบท่ีถูกทกุข้อ  จ านวน 126 คน  ถูก 14  ข้อ  จ านวน 132 คน  และถูก 13 
 ข้อ จ านวน 135 คน ซึ่งเปน็จ านวนข้อทีถู่กมากที่สดุ  ดงันั นหากคิดเป็นร้อยละของผู้เข้าอบรมมีความรู้
 และเข้าใจโทษของพิษภัยบุหรี่ เท่ากบั  84.53  ( ผ่านตัวชี้วดั ) 
 
 
 
 
 



   ตัวชี้วดั ที่ 4  อัตราการเลกิบุหรี่ไดส้ าเร็จตดิต่อกันนาน 6 เดือน  โดยไม่กลับไปสูบซ้ า
 เพ่ิมขึ้นเป็น ร้อยละ 10 
   การด าเนินงาน จากการที่มีกลุ่มเป้าหมายที่สมัครใจ  เข้าร่วมโครงการ ปรับเปลี่ยน
 พฤติกรรม ลด  เลิก  บุหรี่ของนักเรียนและบุคลากรโรงเรียนธรรมวิทยามูลนิ  ยะลา  ท าให้การ
 ด าเนินงาน สะดวกมากขึ นกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูบเองทุกคน  ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลอย่างดี
 เยี่ยม ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มีผู้ปกครอง  สามี หรือญาติ นั น มีการติดตาม  เฝ้าระวัง  และให้ก าลังใจผู้สูบ
 อย่างเต็มที่ เพื่อเลิกสูบบุหรี่   ดังนั นทางผู้ด าเนินโครงการมีแนวทางการในการให้ค าแนะน า ดังต่อไปนี  

 

  ขั นตอนที ่1 การให้ค าแนะน าในการเตรียมตวัให้พร้อม กับการหยดุบุหรี่  
  1. ก าหนดวันทีเ่ลิกสูบบุหรี่แน่นอน   โดยควรจะก าหนดภายในเวลาไม่เกนิ 1 สัปดาห์ หลงัจากที่
     เข้ารว่มอบรม  
  2. ให้ผู้ที่ต้องการเลิกบหุรี ่ เตรียมรับมือกับปญัหาที่จะเกิดขึ น เช่น ความอยากบุหรี ่อาการหงุดหงดิ 
      โดยการเตรียมกิจกรรม หรือแนวทางการแกป้ัญหาไว้ก่อน  
  3. ก าจัดบุหรี่ และสิ่งทีเ่กี่ยวข้อง เช่น ที่เขี่ยบุหรี่ ออกจากสิ่งแวดลอ้ม  
  4. เน้นให้ผูท้ี่ต้องการเลิกบุหรี่  เข้าใจวา่ การเลิกอย่างเดด็ขาด มีความส าคัญมาก การสูบบหุรีแ่ม้
     เพียง 1 มวน จะเป็นจดุเริม่ของการสบูใหม ่ดงันั น ต้องมีความเข้มแขง็ตลอดเวลาที่เริ่มเลกิบุหรี่  
  5. ถ้ามปีระสบการณ์จากการล้มเหลว ในการพยายามเลกิมาก่อน ใหน้ ามาใช้ในการเตรียมตัวใน
     ครั งนี   
  6. หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น ที่ท าให้ผู้สูบนึกถึงการสบูบุหรี่ เชน่ การเข้าห้องน  า การดืม่กาแฟ หรือ
      ความเครียด การพยายามมองหาสิ่งกระตุน้ และหาทางหลกีเลี่ยง หรือแกไ้ขเสียแต่เนิ่นๆ เช่น 
      งดกาแฟ หาหนงัสืออ่าน ขณะเข้าห้องน  า จะสามารถลดโอกาสการกลับมาสบูใหม่ได ้ 
  7. เตรียมเทคนิคที่จะสามารถลดความรู้สึกอยากบหุรี่ได้ เช่น การออกก าลงักาย การอาบน  า หรือ  
     หากิจกรรมสันทนาการอืน่ๆ ท า อย่าให้มีเวลาวา่งมาก ในชว่งที่เริ่มเลกิบุหรี่  
  8. ถ้ามบีุคคลอืน่ที่สูบบุหรี่ในบ้าน ควรจะแนะน าให้เลกิพร้อมกัน เนือ่งจากถ้ายังมีบคุคลอื่นที่สบู
     บุหรีอ่ยู่ จะท าให้ผู้ที่พยายามเลิก มีโอกาสประสบความส าเร็จลดลง  
  ขั นตอนที ่2   แนะน าอาหารที่ช่วยในการเลกิบหุรี ่ 
  ขั นตอนที ่3   แกนน านกัเรยีนและคณะอาจารย์ท าหนา้ที่ให้ก าลังใจ  พูดคุย และตอบค าถามในข้อ
                            ตา่ง ๆ ที่สงสัย 
  ขั นตอนที ่4  ติดตามและประเมินผลในแต่ละเดือน  ดงัตารางต่อไปนี  
     
 
 
 
 
 
 
 
  



ตารางทื่ 6 ส ารวจกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเข้าร่วมโครงการ 
 

 
 

กลุ่มเป้าหมายทีถ่กูส ารวจ 

 
จ านวนท่ี

ถูก
ส ารวจ
(คน) 

พฤตกิรรมที่มีต่อบุหรี ่
 

ไม่สูบ
(คน) 

สูบ 
ไม่สมัครใจเขา้
ร่วมโครงการ 

(คน) 

สมัครใจเข้าร่วม
โครงการ(คน) 

นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนต้น 1,239 1,197 15 27 
นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนปลาย 797    675 29 93 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนต้น 1,911 1,340 667 4 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนปลาย 2,090 1,247 797 6 
บุคลากรชาย 180    128 40 12 
บุคลากรหญิง 365    216 141 8 

รวมจ านวนท่ีถกูส ารวจ 6,582    
รวมจ านวนผู้ที่ไม่สูบบุหรี ่ 4,803   

รวมกลุ่มเป้าหมายที่สมัครใจเข้ารว่มโครงการ 150          

   จากตารางจะเห็นได้ว่า  จากการส ารวจ นักเรียน และบุคลากรรวมทั งหมด 6582 คน ซึ่ง
 ภายในจ านวนดังกล่าว มีผู้ที่ไม่สูบบุหรี่อยู่ 4,803 และมีผู้สูบบุหรี่อยู่ 1,779 คน  และจากจ านวนผู้สูบ
 น้ัน จะประกอบด้วย ผู้ไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ และผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการ  ซึ่งผู้ที่สมัครใจเข้า
 ร่วมโครงการนั้นมีจ านวน 150 คน จากผู้สูบบุหรี่ทั้งหมด  

ตารางที่ 7 แสดงจ านวนผูส้มัครเพ่ือเลกิสูบบุหรี่ 

 

 
 

กลุ่มเป้าหมายทีถ่กูส ารวจ 

สมัครใจ
เข้าร่วม
โครง 

การ(คน) 

ผู้ที่
สมัคร

เลกิบุหรี ่

นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนต้น 27 14 
นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษาตอนปลาย 93 66 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนต้น(ตัวแทนผู้ปกครอง) 4 4 
นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาปลาย (ตัวแทนผู้ปกครองและญาต)ิ 6 6 
บุคลากรชาย 12 10 
บุคลากรหญิง  
(ตัวแทนสามีและญาต)ิ 

8 8 

รวม 150 108 
    



จากตารางจะเห็นได้วา่ จ านวนผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการมีอยู่ทั้งหมด 150 คน จาก 150 คน มีผู้สมัครเพ่ือเลกิ
สูบบุหรี่ คือ 108  คน 

  

  
จากตารางจะเห็นได้ว่า  ผู้ที่สมัครเพ่ือเลิกบุหรี่มีทั งหมด 108 คน เมื่อเริ่มมีการเลิกสูบบุหรี่ ตั งแต่เดือนธันวาคม 
เป็นต้นไป จะมีผู้ที่กลับไปสูบซ  าทั งหมด 88 คน คงเหลือผู้ที่เลิกสูบจริง คือ 20 คนคิดเป็นร้อยละ  18.52 หากคิด
จากจ านวน ผู้เข้าร่วมโครงการทั งหมดคือ 150 คน และสามารถเลิกสูบจริง 20 คน คิดเป็นร้อยละ  13.33           
( ผ่านตัวชี้วัด ) 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กลุ่มเป้าหมายทีถ่กูส ารวจ 

ผู้ที่
สมัคร
เลกิ
บุหรี ่

เดือนที่เริม่เลิกสบู สรุป 

ธค.61 มค.65 กพ.65 สูบ
ซ  า 

เลิก
สูบ สัปดาห ์ สัปดาห ์ สัปดาห ์

1-2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4 
นักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น 14 2 4 3 4 1 0 14 0 
นักเรียนชายชั้นยธัยมศึกษา 
ตอนปลาย 

66 14 6 8 7 9 10 54 12 

นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาตอนต้น
(ตัวแทนผู้ปกครอง) 

4 2 0 2 0 0 0 4 0 

นักเรียนหญิงชั้นยัธยมศึกษาปลาย 
(ตัวแทนผู้ปกครองและญาติ) 

6 0 3 1 0 0 0 4 2 

บุคลากรชาย 10 0 5 2 2 0 0 9 1 
บุคลากรหญิง  
(ตัวแทนสามีและญาต)ิ 

8 0 1 0 2 0 0 3 5 

รวม 108 18 16 16 15 10 10 85 20 



ตารางที่ 9 ติดตามอตัราการเลิกบุหรีไ่ดส้ าเร็จตดิต่อกนั 3 เดือน 

 
ผู้สูบบุหรี่ / ผู้ทีม่ีผู้ใกล้ชิดสบู

บุหรี ่

จุดเริม่
ต้นใน
การสูบ
บุหรี ่

เริ่ม
สูบ
เมื่อ
อายุ 

ชนิด
ของ
บุหรี่
ท่ีสูบ 

สาเหตุ
การ
เลิก
บุหรี ่

ระยะเวลา
ในการเลกิ 

บุหรี ่
(เดือน) 

ชื่อ-นามสกุลผู้ชวน 
(นักเรียนหญิง / บุคลากร

หณิง) 

1 5 3 

นักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
1.นายนุฮ               ตาเยะ     / / /  
2.นายอสุมาน          สาหมาด     / / /  
3.นายมะโซฟี           มะมงิ     / / /  
4.นายอลีฟ              สุหลง     / / /  
5.นายมัรวัน             สมาแอ     / / /  
6.นายมูฮัมมัดอนัวาร์  สาแลมะ     / / /  
7. นายอันวา          อมูา     / / /  
8. นายรามี            วาโดร ์     / / /  
9. นายอัฟฮัม      มาม ุ     / / /  
10.นายซูกิฟลี      ดอเลาะหม๊ะ     / / /  
11.นายอบัดุลลอฮ์      มาดโีมง     / / /  
12.นายตูแวนัจมี        สุเระ๊     / / /  
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย (ผู้ปกครอง / ญาติ) 
13.นายอุสมาน     ดอคอ     / / / นส.อสมาภรณ์  ดอคอ 
14.นายมาหะมะ    อาลมีีเน๊าะ     / / / นส.นูรตีา         อาลมีีเนา๊ะ 
บุคลากรชาย 
15.นายอสามะห์  มารอูมาร     / / /  
บุคลากรหญิง (สามี / ญาติ) 
16.นายรูสลัน       มะแซ     / / / นส.ซัมซียะห์        มะยามา 
17.นาย สะอารี     ดอเลาะ     / / / นางมารแีย          ดอเลาะ 
18.นายอูเซ็ง        หะยีจิ      / / /  

นางตุแวซารีฟาห ์   กาแม 
19.นายเดะเลาะ   กาซอ     / / / 

20.นายนาบีลย ์   หะสาเมาะ     / / / นางนาอีมะห ์ อุชะม ิ
21. (ล าดับนี ไมม่ีผู้เลิกได้)     - - -  
22. (ล าดับนี ไมม่ีผู้เลิกได้)     - - -  
23. (ล าดับนี ไมม่ีผู้เลิกได้)     - - -  
24. (ล าดับนี ไมม่ีผู้เลิกได้)     - - -  



 
  จากตารางที่ 9  จากการตดิตามอัตราการเลิกบุหรี่ได้ส าเร็จตดิต่อกนันาน  6 เดือน    จะเห็นไดว้่า
 ผลจากการประเมนิและตดิตามการเลกิสูบบหุรี ่  นั นทางแกนน าโครงการจะมีการประเมินทกุเดอืน เปน็
 เวลา   3 เดือนตดิต่อกนั  จนไมก่ลับไปสูบใหม่  สาเหตหุรือจดุเริม่ตน้ของการเลิกสบูบุหรี่ในครั งนี มี   
 อยู่  2  ประเภท  
  - ประเภทแรก  ทางตรง  คอื ผู้ที่เลิกสบูบหุรี่ในครั งนี เกดิจากการเข้ารว่มอบรมในโครงการนี   
  - ประเภทที่สอง  ทางอ้อม  คือ ผู้ทีเ่ลิกสูบบุหรี่ในครั งนี  ไมไ่ด้เข้ามาอบรมเองแต่ มผีู้ที่อยู่ใต้
 ปกครอง ภรรยา หรือญาติเข้ารว่มอบรม ซึง่บุคคลดงักล่าวกลับไปเชิญชวน  กลบัไปอธิบาย โทษและ
 พิษภัยของบุหรี ่จนท าให้เกดิการเลิกสูบบุหรี ่
   
  ตัวชี้วดั ที่ 5 ร้อยละของผูเ้ข้ารับการอบรม  มีความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ   80 
  แบบประเมนิความพึงพอใจ       ต่อการจดัโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด เลกิบหุร่ีของ
 นกัเรียนและบคุลากรโรงเรียนธรรมวิทยามลูนิธิ     ดงันี ้  
  การด าเนินงาน   ความพึงใจในกิจกรรม โดยภาพรวม  รายละเอียดตามตาราง 
 
   ตารางที่ 10 สรุปแบบประเมินความพึงพอใจ  จากผูต้อบแบบประเมิน  150  คน 
         ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

ตารางที่ 10.1 การศกึษา 
 

ชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

นักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น  27 18.00 
นักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 93 62.00 
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น 
(ตัวแทนผู้ปกครองและญาติ) 

4 2.67 

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น 
(ตัวแทนผู้ปกครองและญาติ) 

6 4.00 

บุคลากรชาย 12 8.00 
บุคลากรหญิง (ตัวแทนสามีและญาต)ิ 8 5.33 

150 150 100 
 

ตารางที่ 10.2  เพศ 
 

เพศ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ชาย 132 88.00 
หญิง 18 12.00 
รวม 150 100.00 

 
 

         



  ส่วนที่ 2 .1 ตารางระดับความพึงพอใจ เกณฑ์การใหค้ะแนนมีลักษณะเป็นแบบมาตราสว่น
 ประมาณค่า  5  ระดับ 
 

ประเด็นการประเมิน ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ) 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 
1. ความพึงพอใจด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
1.1 การประชาสมัพันธ ์ 97 คน  32คน 21 คน 0 คน 0 คน 

64.67 % 21.33 % 14.00 % 0.00 % 0.00 % 
1.2 รูปแบบการจัด
กิจกรรม 

113 คน 37 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
75.33 % 24.67 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 

1.3 ล าดับขั นตอนในการ
จัดกิจกรรม 

136 คน 14 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
90.67 % 9.33 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 

1.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรม 

119 คน 29 คน 2 คน 0 คน 0 คน 
79.33 % 19.33 % 1.33 % 0.00 % 0.00 % 

1.5 ความเหมาะสมของ
กิจกรรม 

143 คน 7 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
95.33 % 4.67 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 

2. ความพึงพอใจด้านคณะท างาน 
2.1 คณะท างานมี
กิริยามารยาทเรียบร้อย 

150 คน 0 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
100.00 % 0.00 % 6.00 % 0.00 % 0.00 % 

2.2 คณะท างานมี
ความสามารถในการดูแล
และแก้ปญัหา 

128 คน 22 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
85.33 % 14.67 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 

๓. ความพึงพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
3.1 สถานที่จดักิจกรรม 101 คน 41 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

67.33 % 27.33 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 
3.2 มีการใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสม 

66 คน 39 คน 27 คน 18 คน 0 คน 
44.00 % 26.00 % 18.00 % 12.00 % 0.00 % 

4. ความพึงพอใจด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 
4.1 ท่านได้รับประโยชน์
จากการเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างคุ้มค่า 

141 คน 9 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
94.00 % 6.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 

4.2 วิทยากร สามารถ
ถ่ายทอดความรูไ้ด้อยา่ง
ชัดเจน 

150คน 0 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
100.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 

4.3 โดยภาพรวมทั งหมด
ท่านมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบั 

138 คน 12 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
92.00 % 8.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 

ความถี่สะสม 114.50 20.17 4.67 1.5 0 
 



 
            
  
 
 
 
 
  

 
  
 
  
 ผลการด าเนินงาน   หลังจากการอบรมของผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจเท่ากับ 4.49 มีความพอใจใน
ระดับมากที่สุด และความพึงพอใจในภาพรวม คิดเป็นร้อยละ  89.40 (ผ่านตัวชี้วัด) 
 
ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
  1. ผมเป็นคนหนึ่งที่คิดอยากเลิกสูบบุหรี่แบบถาวร แต่ก็เลิกไม่ได้สักที แล้ว ณ วันนี ผมว่าผมรู้สึกมีก าลังใจ
อีกครั งในการเลิกสูบบุหรี่อย่างจริงจังเพราะการอบรมในครั งนี ท าให้รูส้ึกว่าต้องเลิกใหไ้ดเ้พื่อสุขภาพและสิ่งดี ๆ ที่จะ
เข้ามาในชีวิตผม 
  2. กิจกรรมนี สุดยอดมากคะ หนูมีพ่อเป็นคนสูบบหุรี ่หนูบอกพ่อมาตลอดว่าเลิกสูบได้แล้ว แต่พ่อกลับมาพูด
ว่า พ่อสูบมานานแล้วไม่เห็นเป็นอะไร หนูเลยไม่รู้ว่าไม่ออก แต่ครั งนี หนูจะพยายามอีก ครั ง ไปอธิบายในสิ่งที่
ได้รับจากวิทยากรทั ง 2 ท่าน และจะท าลูกอมเลิกบุหรี่ให้พ่ออมด้วย หนูจะพยายาม เพ่ือสุขภาพที่ดีของคน
ในครอบครัว 
  3. กิจกรรมแบบนี  ผมว่ามันได้ผลนะครับ เพราะสิ่งที่ได้จากการอบรมมันได้มากกว่า ได้สุขภาพของคนใน
ครอบครัวกลับคืน ผมอยากให้รุ่นน้องได้รับความรู้แบบนี ต่อๆไป  

4. ขอบคุณผู้ใหญ่ใจดีที่ท าให้กิจกรรมแบบนี เกิดขึ นในโรงเรียนซึ่งโรงเรียนเป็นสถานที่มีวัยที่ อยากรู้      
อยากลอง เมื่อได้เข้ามาร่วมกิจกรรมแล้ว กิจกรรมนี สามารถเปลี่ยนความคิดของวัยดังกล่าวได้ ไม่มากก็น้อยแต่ผม
ในฐานะที่อยู่ในวัยนี   ผมรู้สึกได้ว่ากิจกรรมนี เป็นกิจกรรมที่สมบูรณ์แบบที่สุด   
     

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
  งบประมาณที่ได้รับการอนุมตัิของโครงการ     59,250  บาท 

 งบประมาณที่เบกิจ่ายจริง        57,250  บาท     คดิเป็นร้อยละ  96.62 
 งบประมาณที่เหลอืส่งคนืกองทุน                   2,000  บาท    

 
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
 

   ไม่มี                      มี      
 
 
 
 
 

ประเด็นการประเมิน ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ) 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 
คะแนนที่ได้ 114.50x5 

=572.50 
20.17x4 
=80.68 

4.67x3 
=14.01 

1.5x2 
=3 

0 

รวมคะแนนที่ได ้ 572.50+80.68+14.01+3= 670.19 
คะแนนเฉลี่ย 670.19 / 150 = 4.47  ดังนั นคะแนนความพึงพอใจเท่ากับ 4.49 มีความพอใจ

ในระดับมากที่สดุ 
ร้อยละความพึงพอใจของ
ผู้เข้ารบัการอบรมคือ 

89.40 



   ปัญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
  เป็นกิจกรรมที่ต้องมีการติดตามผู้ที่สมัครเพื่อเลิกบุหรี่  ในแต่ละเดือนเพ่ือมาประเมิน  คิด และแก้ไขปัญหา 
ให้ก าลังใจ เสริมแรงกระตุ้นในการเลิกสูบบุหรี่ และมีการพูดคุยกับผู้ที่เกี่ยวของว่าในช่วงแรกของการเลิกสูบบุหรี่ จะ
เป็นอย่างไร และแจ้งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องพยายามถามหาอาหารที่เป็นตัวช่วยในการเลิกสูบบุหรี่ได้อีก ทางหนึ่งซึ่งการ
ติดตามของเจ้าหน้าที่ต้องติดตามอย่างจิงจัง เจ้าหน้าต้องเป็นบุคคลที่สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ การติดตาม
และประเมินผลใช้เวลาเพียง 3 เดือน จาก 6 เดือนที่ได้ระบุไว้ 
  

 ในโครงการ  เพราะเวลาไมอ่ านวย ในการตดิตาม 6 เดือน  เนื่องโรงเรียนก าลังอยู่ในช่วงปดิภาคเรียน 
 

  แนวทางในการแก้ไข (ระบุ ) 
  เจ้าหนา้ที่ควรมวีาทะศิลป์ในการโนม้น้าวจติใจไดเ้ป็นอย่างดี  และสามารถแกไ้ขสถานการณ์
 เฉพาะ หน้าไดเ้ป็นอย่างดีและสามารถคดิวิธีในการติดตามอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
 
 
 
 
 

 
   ลงชื่อ.....................................................................ผู้รับผดิชอบโครงการ 
             (นางสาวซุฮนิี   ซาเระ)  
                        เลขานกัเรียนชมรมธนาคารขยะ  โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธ ิยะลา 
              25 เมษายน  2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


