แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลน้ำน้อย
	รหัสโครงการ
	ปี - .........รหัสกองทุน ..........................ตัว  ประเภท – ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการการให้ความรู้เรื่องการออกกำลังกายแบบวู้ดบอลเพื่อสุขภาพและนันทนาการ

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลน้ำน้อย

	
	(สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7 (1)]

(สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7 (2)]

(สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)]

(สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นๆของรัฐ เช่น สสอ.
(หน่วยงานอื่นๆที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  ชมรมผู้สูงอายุบ้านท่านางหอม หมู่ 5 และ 6
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1. นายอินทัชกร  บุญยะมาลี
2. นายนิพนธ์  นนทะสร
3. นายจวน  ทองจืด
4. นางแดง  นนทะสร
5. นางสีบุญ  บุญมาลี

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  24  เดือน  กุมภาพันธ์   พ.ศ. 2562
ถึง      วันที่  24 เดือน  กุมภาพันธ์   พ.ศ. 2562

	งบประมาณ
	จำนวน        26,300        บาท


	หลักการและเหตุผล 
              ในขณะที่โลกเจริญก้าวหน้าเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะการผลิตของที่สร้างปัญหาให้กับสุขภาพของมวลมนุษย์ในทุกด้าน อาหารการกิน  การคมนาคม ด้านเทคโนโลยี การเคลื่อนย้ายประชากร ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้นำมาสู่สังคมและเป็นผลกระทบในด้านสุขภาพ อันเป็นผลนำไปสู่การเจ็บป่วยและต้องพึ่งพาลูกหลานในการนำสู่สถานพยาบาล ไม่เว้นแต่ละวัน ที่ยิ่งจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเป็นลำดับ
              ในพื้นที่ที่ชมรมผู้สูงอายุบ้านท่านางหอม  หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 6 ตำบลน้ำน้อย อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นพื้นที่ที่ประสบปัญหาดังกล่าวเช่นกัน จากข้อมูล เมื่อ 30 มิถุนายน 2561  จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านท่าจีน  ในพื้นดังกล่าว มีประชากรทั้งหมด 2,559  คน  มีอายุเกิน 60 ปี 660  คน  เป็นความดันโลหิตสูง 295  คน เบาหวาน 108 คน คนไข้ติดเตียง 8 คน ไขมันในเลือดสูง 24  คน  โรคข้อเสื่อม 24 คน อันเป็นข้อมูลที่ค่อนข้างสูง และยังไม่รวมถึงโรคอื่น ๆ ที่ไม่ปรากฏเป็นสถิติที่มองเห็นได้ด้วยกรณีต่าง ๆ
            ด้วยความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น  ทำให้ผู้คนจำนวนไม่น้อยหาทางที่จะออกกำลังกายในรูปแบบที่แต่ละคนถนัดหรือจะกระทำได้   จึงทำให้ได้รับผลกระทบทางสุขภาพ  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการมีส่วนทำให้สุขภาพอ่อนแอ  ชมรมผู้สูงอายุบ้านท่านางหอม หมู่ที่ 5 หมู่ที่ 6ได้เห็นความสำคัญที่จะจัดทำโครงการการให้ความรู้เรื่องการออกกำลังกายแบบวู้ดบอลเพื่อสุขภาพและนันทนาการ  อันจะเป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้และทางเลือกการออกกำลังกายได้อีกรูปแบบหนึ่ง
 

	วิธีดำเนินการ 
1. ประชาสัมพันธ์และสำรวจกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่เป้าหมาย
2. รับสมัครผู้สูงอายุที่มีความประสงค์เข้าร่วมกิจกรรม
3.  จัดอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
4. ประเมินผลการการให้ความรู้
5. จัดทำรายงานผลโครงการ


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.ผู้ร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึงการพึ่งพาตนเองเรื่องสุขภาพ

2.ผู้ร่วมกิจกรรมได้รับความรู้เรื่องการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
3.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับฝึกทักษะการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล



	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์

	วัตถุประสงค์
1.เพื่อสร้างความตระหนักการพึ่งพาตนเองเรื่องสุขภาพ

2.เพื่อให้ความรู้เรื่องออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
3.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกการออกกำลังกายแบบวู้ดบอลเพื่อสุขภาพ

	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.ความตระหนักการพึ่งพาตนเองเรื่องสุขภาพของผู้ร่วมกิจกรรม
2.อธิบายความรู้เรื่องออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
3.ทักษะผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกทักษะการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
 


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลักเช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซื้อ
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	โครงการการให้ความรู้เรื่องการออกกำลังกายแบบวู้ดบอลเพื่อสุขภาพและนันทนาการ
	
	

	-ภาคเช้ากลุ่มเป้าหมาย จำนวน  30 คน  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 1 คน 3 ชั่วโมง   1x500 x 3   = 1,500  บาท
-ภาคบ่ายกลุ่มเป้าหมายฝึกปฏิบัติ จำนวน  30 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน  วิทยากรฝึกปฏิบัติ กลุ่มละ  2 คน  คนละ 3 ชั่วโมง   6 x500 x 3   = 9,000  บาท
-  ค่าอาหารว่าภาคเช้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมและวิทยากรในพิธีเปิด จำนวน  16  คน 


	-ค่าวิทยากรบรรยายให้ความรู้ 1 คน 3 ชั่วโมง ๆละ 500 บาท 1x 500x3= 1500 บาท
-ค่าวิทยากรสาธิตและฝึกปฏิบัติ ชั่วโมงละ 6 คน  คนละ  3 ชั่วโมงละ 500 บาท  6 x500 x3  = 9,000 บาท.
-ค่าอาหารกลางวัน 60 บาท x 36 คน = 2,160 บาท.
-ค่าอาหารว่างมื้อเช้าจำนวน 46 คน
 คนละ 25  บาท. X 46  คน     = 1,150    บาท.
-ค่าอาหารว่างมื้อบ่ายจำนวน 36  คน 
คนละ 25 บาท  x 36  คน     = 900    บาท.
-ค่าวัสดุสมุด30 เล่มๆ ละ 20 บาท x 30 คน= 600 บาท
-ค่าวัสดุปากกา 30 เล่ม ๆ ละ8 บาท x 30 คน =240บาท.
-ค่าจัดซื้ออุปกรณ์ฝึกวู้ดบอล (ไม้ตี + ลูกวู้ดบอล +ประตูวู้ดบอล พร้อมถุงใส่อุปกรณ์) 3 ชุด ๆ ละ 2,800 บาท x 3ชุด = 8,400 บาท
- ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ
-ค่าจ้างทำป้ายประชาสัมพันธ์ ขนาด 2.40 x 1.20  เมตร 1 แผ่น ๆ ละ 400 บาท  400 x 1=400   บาท
-ค่าจ้างทำบ้ายเวที ขนาด2.40 x 1.20  เมตร 1 แผ่น ๆ ละ 400 บาท  400 x 1=400   บาท
    - ค่าใช้จ่ายในการสื่อสาร(เหมาจ่ายใช้รถยนต์และโทรศัพท์) 500 บาท
-ค่าถ่ายเอกสารความรู้   35 บาท x 30 คน = 1,050 บาท
	6
ชั่วโมง

	
	รวม   26,300   บาท
	


                                                                       กำหนดการ
การให้ความรู้เรื่องการออกกำลังกายแบบวู้ดบอลเพื่อสุขภาพและนันทนาการ
24 กุมภาพันธ์  2562  
ณ ศาลเอนกประสงค์  วัดท่านาหอม
                           45 หมู่ที่ 5 ตำบล น้ำน้อย  อำเภอ หาดใหญ่  จังหวัด สงขลา
------------------------------------
เวลา
08.00- 08.30 น.       -ลงทะเบียน นันทนาการ ร้องเพลงชาติ  สวดมนต์ 
เวลา
08.30–09.30 น.       - ความจำเป็นในการออกกำลังกาย
เวลา     09.30 -10.30 น.       -ความรู้รูปแบบการออกกำลังกายแบบต่าง ๆ
เวลา      10.30 – 11.30 น.    -รูปแบบการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
เวลา 
11.30 –
12.30 น.      -พักรับประทานอาหารกลางวัน
เวลา 
12.30  - 13.30 น.     -แบ่งกลุ่มฝึกทักษะการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
เวลา   
13.30 -15.30 น.      -แบ่งกลุ่มฝึกทักษะการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
เวลา 
15.30 – 16.30  น     -แบ่งกลุ่มนันทนาการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล
หมายเหตุ   อาหารว่าง จะบริการในช่วงเวลาที่เหมาะสม
หมายเหตุ   อาหารว่าง จะบริการในช่วงเวลาที่เหมาะสม

เนื้อหาในการอบรม
	- ความจำเป็นในการออกกำลังกาย


	- รูปแบบการออกกำลังกายแบต่าง ๆ


	- รูปแบบการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล


	- เรียนรู้กฎเกณฑ์เงื่อนไขการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล


	- ฝึกทักษะการออกกำลังกายแบบวู้ดบอล


