
กิตติกรรมประกาศ 

โครงการนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีจากความช่วยเหลือ  ความร่วมมือและการสนับสนุนจากหลาย
ฝ่ายเป็นอย่างดี  จึงใคร่ขอขอบพระคุณบุคคลและหน่วยงานต่างๆดังต่อไปนี้  

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นที่มอบงบประมาณในการจัดท าโครงการ  
องค์การบริหารส่วนต าบลยะหาที่ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาต่างๆ 
ทันตแพทย์หญิงพานิชนาถ วรรณกวินโกมุท หัวหน้าฝ่ายทันตสาธารณสุข ที่คอยให้ค าปรึกษา  
เจ้าหน้าที่ทุกคนในหน่วยงานทันตสาธารณสุขที่ร่วมกันจัดกิจกรรมต่างๆในโครงการจนส าเร็จ

ลุล่วงไปด้วยดีทุกครั้ง 
อาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 3 บ้านพงลือแบและพงลูกา ต าบล ยะหา อ าเภอยะหา       

จังหวัดยะลา ที่ให้ความร่วมมือและคอยอ านวยความสะดวกในการด าเนินกิจกรรมโครงการในครั้งนี้ 
 ผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี หมู่ที่ 3 บ้านพงลือแบและพงลูกา ต าบล ยะหา อ าเภอยะหา        
จังหวัดยะลาที่ใหค้วามร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่างๆเป็นอย่างดี 

 สุดท้ายนี้ผู้จัดท าโครงการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนางานทันตสาธารณสุขต่อไป หากมีข้อบกพร่องประการใด ทางผู้จัดท าโครงการยินดีน้อมรับและจะ
น าไปปรับปรุงในโอกาสต่อไป 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทคัดย่อ 

โครงการทันตกรรมเชิงรุกเพื่อป้องกันการลุกลามของโรคฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียน จัดท าขึ้นโดย
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 0 -2 ปี เพ่ิมมากขึ้น ผู้ปกครองสามารถ
แปรงฟันให้เด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือสร้างเครือข่าย อสม.ในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพอีกด้วย กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้ประกอบด้วยเด็ก 0-2 ปี จ านวน 
68 คน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจ านวน 17 คน สถานที่ด าเนินโครงการคือ หมู่ที่ 3      
บ้านพงลือแบและบ้านพงลูกา ต าบลยะหา อ าเภอยะหา จังหวัดยะลา 

จากการท าแบบประเมินความรู้ก่อนและหลังท าโครงการพบว่า ผู้ปกครองเด็กอายุ 0-2 ปี 
จ านวน  68 คน มีความรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับปานกลาง และมีความรู้หลังเข้าร่วมโครงการ
อยู่ในระดับดี  จะเห็นได้ว่า ผู้ปกครองเด็กอายุ 0 -2 ปี มีความรู้ในเรื่องสุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้น 
นอกจากนี้แล้วพบว่า ร้อยละ 90 ของผู้ปกครองสามารถแปรงฟันให้เด็ก 0 -2 ปี ได้ถูกต้อง             
และร้อยละ 100 ของอสม.มีการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 0-2 ปี สัปดาห์ละ 2 วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ความเป็นมา/หลักการและเหตุผล 
 

ปัจจุบันโรคฟันผุในฟันน้ านมยังเป็นปัญหาส าคัญในพ้ืนที่อ าเภอยะหา จากการส ารวจสภาวะ  
ช่องปากเด็กอายุ 3 ปี ในเขตอ าเภอยะหาและเขตต าบลยะหา ปีงบประมาณ 2559-2561 พบว่า     
มีฟันน้ านมผุร้อยละ 63.06 , 62.00 , 54.61 ตามล าดับ(ข้อมูล HDC จังหวัดยะลา) และในเขต   
ต าบลยะหา มีฟันน้ านมผุ ร้อยละ 60.58 , 68.89 , 64.67 ตามล าดับ (ข้อมูลจากตัวชี้วัด รพ.)     
จะเห็นได้ว่าฟันผุในเดก็อายุ 3 ปี ยังอยู่ในระดับที่ค่อนข้างสูง ซึ่งมีสาเหตุมาจากผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก
ขาดความตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 

จากปัญหาดังกล่าวฝ่ายทันตสาธารณสุขจึงได้คัดเลือกชุมชนบ้านพงลูกาและบ้านพงลือแบ       
หมู่ที่ 3 ต.ยะหา อ.ยะหา จ.ยะลา เพื่อเป็นหมู่บ้านน าร่องในการด าเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหาทันตสุขภาพ
ในเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งจากการส ารวจสภาวะช่องปากเด็ก 3 ปี ในหมู่ 3 บ้านพงลือแบและบ้านพงลูกา 
ปีงบประมาณ 2559-2561 พบว่า มีฟันน้ านมผุร้อยละ 70.58 , 68.75 , 66.66 ตามล าดับ 
(ข้อมูลจากตัวชี้วัด รพ.)   ซึ่งถือว่ามีฟันผุสูง 

 
  2. วัตถุประสงค์โครงการ 

2.1  เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการแปรงฟันของผู้ปกครองเด็ก 0-2 ป ี
2.2 เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรูแ้ละความเข้าใจในการดแูลสุขภาพช่องปากเด็ก 0-2 ป ี
2.3 เพื่อสร้างเครือข่าย อสม.ในชุมชนใหม้ีส่วนรว่มในการสง่เสริมทนัตสขุภาพเด็ก 0-2 ปี 

 
 3.  กจิกรรม/การด าเนินงาน 
 3.1 กิจกรรมหมอฟันประจ าบ้าน 

3.1.1 ประชุมชีแ้จงการด าเนินกิจกรรม พร้อมให้ความรู้เรื่องการดแูลสุขภาพช่องปาก
เด็ก 0-2 ปี แก่อสม. หมู่ที3่ ต าบลยะหา อ าเภอยะหา จงัหวดัยะลา 

3.1.2 อสม.ตรวจฟันและบนัทึกผลการตรวจสขุภาพช่องปากเด็ก 0-2 ปี สปัดาห์     
ละ 2 วัน 

3.1.3 ตดิตามผลการบนัทกึการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 0-2 ป ีของอสม. สัปดาห์ละ 
1 วนัโดยทันตบคุลากร 

3.1.4 มอบค่ายานพาหนะหรือชดเชยน้ ามนัเชื้อเพลงิแก่ อสม.เพื่อใช้ในการตรวจ
สุขภาพช่องปากเด็ก 0-2 ป ี 

 
 
 
 
 
 
 



3.2 กิจกรรมเยี่ยมบ้าน 
3.2.1 ตรวจสขุภาพช่องปากและประเมนิความเสี่ยงของเดก็ 0-2 ปี สปัดาห์ละ 1 วัน       

โดยทันตบคุลากรและอสม. 
3.2.2 ให้ทันตสขุศึกษาและฝึกทักษะการแปรงฟันแบบปฏิบัติจริงแก่ผู้ปกครองเด็ก   

0-2 ป ี
3.2.3 เคลือบฟลูออไรดว์านิชเพ่ือป้องกันฟนัผุ 
3.2.4 มอบสื่อการแปรงฟันที่ถูกวธิแีก่ผู้ปกครองเด็กจ านวน 68 ชดุ 

4.  กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ปกครองและเด็ก 0-2 ป ีจ านวน 68  คน และ อสม.จ านวน 17 คน 
 
5.  ผลลัพธ์ที่ได้  
 5.1 ผู้ปกครองมคีวามรูค้วามเข้าในเรื่องการดแูลสุขภาพช่องปากเด็กเพิ่มมากขึ้น 

5.1  ผู้ปกครองสามารถแปรงฟันให้เด็ก 0-2 ปี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5.2  อสม.เข้ามามีสว่นรว่มในการดูแลสขุภาพช่องปากเด็ก 0-2 ป ีเพ่ิมมากขึน้ 
 

6.  การประเมินผล 
 6.1 เชิงปริมาณ 

ผู้ปกครองและเด็ก 0-2 ป ีจ านวน 68 คนและอสม. จ านวน 17 คน  

6.2 เชิงคุณภาพ 
6.2.1 ร้อยละ 80 ของผู้ปกครองสามารถแปรงฟันให้เด็ก 0-2 ป ีได้ถูกต้อง  

                        ผลการประเมิน ร้อยละ  90 ของผู้ปกครองสามารถแปรงฟันให้เดก็ 0-2 ปี ได้
ถูกตอ้ง 

          6.2.2 ร้อยละ 80 ของผู้ปกครองมคีวามรูแ้ละความเข้าใจในการดูแลสขุภาพช่องปาก       
เด็ก 0-2 ป ี

   ผลการประเมิน ร้อยละ 80 ของผูป้กครองมคีวามรูแ้ละความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็ก 0-2 ป ี

 
6.2.3 ร้อยละ 80 ของอสม.มีการตรวจชอ่งสุขภาพปากเด็ก 0-2 ปี สปัดาห์ละ 2 วัน 

                               ผลการประเมิน ร้อยละ 100 ของอสม.มกีารตรวจสุขภาพชอ่งปากเดก็ 0-2 ปี       
สัปดาห์ละ 2 วัน 
 
 
 
 
 



7. ปัญหาและอุปสรรค 
 

 7.1 การลงติดตามผลการบันทึกและการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กของ อสม ในแต่ละสัปดาห์
ผู้ปกครองบางรายไม่สามารถออกมาตามจุดนัดหมาย  ท าให้เจ้าหน้าที่ต้องออกไปตรวจเยี่ยมตามบ้าน 
ซึ่งต้องใช้เวลามากพอสมควร 
 7.2 บ้านพงลือแบและบ้านพงลูกาเป็นพ้ืนที่ที่ค่อนข้างกว้าง จึงต้องใช้เวลามากพอสมควร
ส าหรับการลงติดตามผลการตรวจสุขภาพช่องปากของ อสม.โดยทันตบุคลากร 
 7.3 การติดตามผลการบันทึกและการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กของ อสม. สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
ทันตบุคลากรจะออกเยี่ยมบ้านเวลาบ่ายโมงเป็นต้นไป ซึ่งเป็นเวลาหลับพักผ่อนของเด็กบางราย 
 
8. ข้อเสนอแนะ 

8.1 ควรมีการด าเนนิกิจกรรมต่อไปอยา่งต่อเนือ่ง เพื่อให้เดก็ก่อนวัยเรียนมีฟันผุลดลง 
 8.2 ควรขยายพ้ืนที่ในการจดักิจกรรมให้ครอบคลุมทุกพืน้ที่ในเขตต าบลยะหา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. เอกสารประกอบอื่นๆ ( ภาพประกอบ เอกสาร หลักฐานการเบิกจ่าย ) 



ภาพกิจกรรม 

1. นัดอสม.ประชุมเพื่อชี้แจงรายละเอียดของโครงการ 

          

          

2.อสม.ตรวจฟันและบันทึกผลการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 0-2 ปี สัปดาห์ละ 2 วัน    
และติดตามผลการบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปากของ อสม.โดย ทันตบุคลากร สัปดาห์ละ 
1 วัน 

   

 



    

1. ให้ทันตสุขศึกษาและฝึกทกัษะการแปรงฟันแบบปฏิบัติจริงแก่ผู้ปกครองเด็ก 0-2 ป ี
และเคลือบฟลูออไรด์วานิชเพ่ือป้องกันฟันผุ 

   

          



 

2. มอบสื่อการแปรงฟันที่ถูกวิธีแก่ผู้ปกครองเด็กจ านวน 68 ชุด  
 

   
 

  

  


