แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.กอตอตือร๊ะ
เรื่อง	ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมกอตอตือร๊ะปลอดบุหรี่
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.กอตอตือร๊ะ
	ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกอตอตือร๊ะมีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการกอตอตือร๊ะปลอดบุหรี่ในปีงบประมาณ๒๕๖๒โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลกอตอตือร๊ะเป็นเงิน๑๖,๒๕๐บาทโดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ ๑: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
๑.หลักการและเหตุผล
	การบริโภคยาสูบหรือการสูบบุหรี่ เป็นสาเหตุสำคัญของปัญหาคุณภาพชีวิตและปัญหาสุขภาพที่ร้ายแรง บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ได้เข้ามามีส่วนร่วมอย่างสำคัญ ในการรณรงค์เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ มุ่งให้มีการลด/ละ/เลิกการสูบบุหรี่ เนื่องจากการงดบริโภคยาสูบหรือการหยุดสูบบุหรี่ จะทำให้อัตราการเสียชีวิตจากโรคที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคยาสูบหรือการสูบบุหรี่ลดลงได้อย่างมีนัยสำคัญ สุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของผู้ที่เลิกสูบบุหรี่ได้ ของสมาชิกในครอบครัว และของผู้อื่นในสังคมดีขึ้น ลดค่าใช้จ่ายของครอบครัวและประเทศชาติในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วย ที่มีสาเหตุแห่งความเจ็บป่วยมาจากการบริโภคยาสูบหรือการสูบบุหรี่ องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความสำคัญและสนับสนุนการควบคุมการบริโภคยาสูบ หรือการเลิกสูบบุหรี่มาอย่างต่อเนื่อง โดยจัดให้มี “วันงดสูบบุหรี่โลก” (World No Tobacco Day) ขึ้นในวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ของทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็นต้นมา โดยในปี พ.ศ.๒๕๖๐ที่ผ่านมา องค์การอนามัยโลกได้ให้คำขวัญว่า “Tobacco - a threat to development” (บุหรี่ ภัยคุกคามต่อการพัฒนา)โดยมุ่งเน้นให้เห็นถึง โทษ พิษ ภัย ของบุหรี่ ซึ่งไม่ได้ส่งผลกระทบแค่ผู้สูบหรือครอบครัวเพียงอย่างเดียว แต่ยังส่งผลถึงระบบเศรษฐกิจ และสังคมในระดับที่กว้างขึ้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการพัฒนาประเทศชาติทั้งสิ้น 
จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก พบว่า แต่ละปีมีผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ประมาณ ๕ ล้านคน ซึ่งเทียบเท่ากับเดือนละเกือบ ๑๑,๐๐๐ คน หรือวันละ ๘ คน และในบุหรี่มีสารเคมี ๔,๐๐๐ กว่าชนิด เช่นformaldehyde (สารเคมีที่ใช้ดองศพ) carbon monoxide (เช่นเดียวกับควันจากท่อไอเสียเครื่องยนต์)สาร acetone (สารเคมีที่ใช้ล้างเล็บ) ซึ่งสารเหล่านี้ ล้วนแต่เป็นอันตรายต่อสุภาพทั้งต่อผู้สูบเองและผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากผู้ที่ได้รับควันบุหรี่เป็นเด็ก ก็จะยิ่งเป็นอันตรายมากขึ้น เนื่องจากเด็กยังมีภูมิต้านทางโรคค่อนข้างต่ำ และยังไม่สามารถป้องกันตนเองจากการได้รับควันบุหรี่จากผู้ใหญ่ได้ นอกจากนั้น งานวิจัยยังพบว่า ในแต่ละปีมีคนไทยเสียชีวิต จากโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ปีละ ๕๒,๐๐๐ คน หรือชั่วโมงละ ๖ คน และผู้ที่ติดบุหรี่ส่วนใหญ่ร้อยละ ๙๐ เริ่มสูบและติดบุหรี่ ตั้งแต่ยังอยู่ในวัยรุ่น ในช่วงอายุ ๑๑–๑๘ ปี โดยยังสูบต่อเนื่องไปจนอยู่ในวัยเยาวชน ในช่วงอายุ ๑๙–๒๕ ปี และผู้ใหญ่ตอนต้น ในช่วงอายุ ๒๕–๓๕ ปี
และจากข้อมูล Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ประชาชนตำบลกอตอตือร๊ะ มีความชุกของการสูบบุหรี่สูงถึง ร้อยละ ๒๓.๖๗ซึ่งเกินเกณฑ์ตัวชี้วัดในระดับประเทศ ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกอตอตือร๊ะ จึงทำโครงการกอตอตือร๊ะปลอดบุหรี่เพื่อให้ทุกภาคส่วนในชุมชนมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งและจริงจัง ในการรณรงค์การลดละเลิกการสูบบุหรี่ และเพิ่มพื้นที่ปลอดบุหรี่ในชุมชนนำไปสู่เป้าหมาย “ตำบลกอตอตือร๊ะปลอดบุหรี่” ได้ในที่สุด
๒. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	๑.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่และวิธีการเลิกบุหรี่
๒.เพื่อให้พื้นที่ในชุมชน มีพื้นที่ปลอดบุหรี่เพิ่มขึ้น
๓.เพื่อส่งเสริมประชาชนเกิดค่านิยมที่ถูกต้องเกี่ยวกับการไม่สูบบุหรี่
๓. วิธีดำเนินการ
	๑. อบรมให้ความรู้ ในหัวข้อ "โทษ พิษ ภัยของบุหรี่และวิธีการเลิก"
	๒. กิจกรรมประกวดมัสยิดปลอดบุหรี่
	๓. กิจกรรมเชิงรุกเพื่อค้นหานักสูบในชุมชน พร้อมทั้งสร้างค่านิยมใหม่ในการไม่สูบบุหรี่
	๔. ประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างพื้นที่ปลอดบุหรี่ในชุมชน
๔. ระยะเวลาดำเนินการ
	4  กรกฎาคม  ๒๕๖๒
๕. สถานที่ดำเนินการ
	- อาคารอเนกประสงค์ อบต.กอตอตือร๊ะ
	
[bookmark: _GoBack]๖. งบประมาณ
	จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.กอตอตือร๊ะจำนวน๑๖,๒๕๐บาทรายละเอียด  ดังนี้
	- ค่าอาหารกลางวัน   	  จำนวน ๗๐ คนๆละ ๑ มื้อๆละ ๗๕ บาท	          เป็นเงิน ๕,๒๕๐	บาท
	- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ๗๐ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๒๕ บาท		เป็นเงิน 	๓,๕๐๐	บาท
	- ค่าสมนาคุณวิทยากร	  จำนวน ๕  ชม.ๆละ ๖๐๐ บาท			เป็นเงิน 	๓,๐๐๐	บาท
	- ค่าจ้างทำป้ายประชาสัมพันธ์(ไวนิล)
           ขนาด ๑x ๓เมตร จำนวน ๕ ผืนๆละ ๙๐๐ บาท                                    เป็นเงิน  ๔๕๐๐ บาท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๖,๒๕๐  บาท (เงินหนึ่งหมื่นหกพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน)
			หมายเหตุ งบประมาณสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกกิจกรรม
	๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	๑. ประชาชน มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่และวิธีการเลิกบุหรี่เพิ่มขึ้น
	๒. สถานที่ราชการและมัสยิดในตำบลทุกแห่ง ปลอดบุหรี่ ๑๐๐%
	๓. นักสูบหน้าใหม่มีจำนวนลดลง	

๘. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง ๑รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)

๘.๑	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน
	๘.๑.๑หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	๘.๑.๒หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	๘.๑.๓หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	๘.๑.๔หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	๘.๑.๕กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

๘.๒	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)
๘.๒.๑สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๗(๑)]
	๘.๒.๒สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๗(๒)]
	๘.๒.๓สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๗(๓)]
	๘.๒.๔สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
	๘.๒.๕สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๗(๕)]

๘.๓	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗)
	๘.๓.๑กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	๘.๓.๒กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	๘.๓.๓กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	๘.๓.๔กลุ่มวัยทำงาน
	๘.๓.๕.๑กลุ่มผู้สูงอายุ
	๘.๓.๕.๒กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	๘.๓.๖กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	๘.๓.๗กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	๘.๓.๘ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]




๘.๔	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

	๘.๔.๑กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	๘.๔.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	๘.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๑.๕การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	๘.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	๘.๔.๑.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	๘.๔.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) 
	๘.๔.๒กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	๘.๔.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๘.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๒.๕การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	๘.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	๘.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	๘.๔.๒.๘ อื่นๆ (ระบุ) 
	๘.๔.๓กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	๘.๔.๓.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๘.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๓.๕การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	๘.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	๘.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	๘.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	๘.๔.๓.๙ อื่นๆ (ระบุ) 
	๘.๔.๔กลุ่มวัยทำงาน
	๘.๔.๔.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๘.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๔.๕การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
	๘.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
	๘.๔.๔.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	๘.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	๘.๔.๔.๙ อื่นๆ (ระบุ) 
	๘.๔.๕.๑กลุ่มผู้สูงอายุ
	๘.๔.๕.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๕.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๕.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๘.๔.๕.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๕.๑.๕การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	๘.๔.๕.๑.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	๘.๔.๕.๑.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	๘.๔.๕.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) 
	๘.๔.๕.๒กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	๘.๔.๕.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๕.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๕.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๘.๔.๕.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๕.๒.๕การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
	๘.๔.๕.๒.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
	๘.๔.๕.๒.๗ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
	๘.๔.๕.๒.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
	๘.๔.๕.๒.๙ อื่นๆ (ระบุ) 
๘.๔.๖กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	๘.๔.๖.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๘.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๖.๕การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	๘.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	๘.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	๘.๔.๖.๘ อื่นๆ (ระบุ) 



	๘.๔.๗กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๗.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	๘.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	๘.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	๘.๔.๗.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	๘.๔.๗.๕การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	๘.๔.๗.๖ อื่นๆ (ระบุ) 
๘.๔.๘  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
	๘.๔.๘.๑ อื่นๆ (ระบุ) 



ลงชื่อ...............................................................ผู้เขียนโครงการ
(นางสาวซูรัยดา ฮะซา)
ตำแหน่งเจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน

ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอโครงการ
(นางรอกีเยาะ เซ็งมีดี)
			                   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกอตอตือร๊ะ
































ส่วนที่ 2 :ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท.ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

        ตามมติการประชุมคณะกรรมการและผู้รับผิดชอบงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.กอตอตือร๊ะ
ครั้งที่ 	1/2562  เมื่อวันที่   28  ธันวาคม  2561   ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  จำนวน    16,250.-    บาท
	เพราะ  โครงการกอตอตือร๊ะปลอดบุหรี่  เป็นไปตามผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ที่คณะกรรมการและรับผิดชอบงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.กอตอตือร๊ะ   เห็นชอบ                                                .               

  ไม่อนุมัติงบประมาณ  เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
	 เพราะ                                                                                                                 . 
                                                                                                                                    . 
หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)                                                                                                       . 
                                                                                                                                    .
 
  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)
ภายในวันที่   30  กันยายน  2562                                                                                        .. 
. 

	
	
(ลงชื่อ)                            ผู้เห็นชอบโครงการ                  (ลงชื่อ)                         ผู้เห็นชอบโครงการ
        (นายมะรอดี   พระอิง)                                                  (นายปรีชา  นรัษฎา) 
          ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1                                     กรรมการและเลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
                                                                                       อบต.กอตอตือร๊ะ
                                                                       




(ลงชื่อ)                             ผู้อนุมัติโครงการ
     		                  (นายมามะ   มาโซ)
                                     ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
                                                  อบต.กอตอตือร๊ะ
                                                    



