
เขียนที ่ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข 

วันที่ 10 กันยายน พ.ศ.2562 

เรื่อง ส่งสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 

เรียน ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ 

  

  ตามที่ ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข เทศบาลนครหาดใหญ่ ได้รับสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ ให้ดำเนินการตามโครงการส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย   (เต้นประกอบจังหวะและโยคะ) จำนวน 58,500 บาท (ห้าหมื่นแปดพันห้าร้อยถ้วน) 

  บัดนี ้ ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข ได้ดำเนินการตามโครงการดังกล่าว          
เสร็จเรียบร้อยแล้ว โดยได้ใช้จ่ายเงินงบประมาณในการดำเนินโครงการฯ จำนวน 48,600 บาท (สี่หมื่นแปด
พันหกร้อยบาทถ้วน) และจึงขอส่งรายงานผลการดำเนินงานพร้อมทั้งส่งเงินคงเหลือคืนจำนวน 9,900 บาท 
(เก้าพันเก้าร้อยบาทถ้วน) ให้กับกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ตาม เอกสารที่แนบมา
พร้อมนี้ 

  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

        (ลงชื่อ)............................................... 

        (.........................................................) 

            ตำแหน่ง..................................................... 

              ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 



สรปุผลการดำเนนิงานตามโครงการ 

1.ชือ่โครงการ โครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย (เต้นประกอบจังหวะและโยคะ) 

2.วตัถุประสงค ์

 1. เพื่อให้ประชาชนปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติการออกกำลังกายเต้นประกอบ
จังหวะและโยคะได ้

2. เพ่ือให้ประชาชนมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการออกกำลังกาย 

3.เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จำนวน 100 คน 

4.สถานที่ดำเนินงาน 

 ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข เทศบาลนครหาดใหญ่ 

5.วันที่จัดกิจกรรม 

- ฝึกปฏิบัติเต้นประกอบจังหวะ เดือนละ 12 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 7 เดือน รวม 
71 ครั้ง (ทุกวันจันทร์ อังคาร และพุธ เวลา 08.30 น. – 09.30น.) 

 - ฝึกปฏิบัติโยคะ เดือนละ 12 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 7 เดือน รวม 81 ครั้ง                
(ทุกวัน อังคาร พุธและพฤหัสบดี เวลา 17.00 น. – 18.00น.) 

6.งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 58,500  บาท  

 งบประมาณท่ีได้รับ   จำนวน 58,500 บาท 

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   จำนวน 48,600 บาท 

 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน  จำนวน  9,900  บาท 

7.ผลการดำเนินงาน 

 จากการดำเนินโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย (เต้นประกอบจังหวะและโยคะ) กิจกรรมเต้น
ประกอบจังหวะ รวมทั้งหมด 74  ครั้ง  มีผู้สนใจเข้าร่วมโรงการทั้งหมดจำนวน   คน  กิจกรรมโยคะมีการฝึก
ปฏิบัติโดยผู้นำโยคะ จำนวน  81 ครั้ง  จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวนพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความสนใจ
และมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการออกกำลังกาย  

  

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมการออกกำลงักาย (เตน้ประกอบจงัหวะและโยคะ)  

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมการออกกำลงักาย (เตน้ประกอบจงัหวะและโยคะ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมการออกกำลงักาย (เตน้ประกอบจงัหวะและโยคะ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมการออกกำลงักาย (เตน้ประกอบจงัหวะและโยคะ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมการออกกำลงักาย (เตน้ประกอบจงัหวะและโยคะ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมการออกกำลงักาย (เตน้ประกอบจงัหวะและโยคะ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.ปัญหาและอุปสรรค 

 จากการจัดโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย (เต้นประกอบจังหวะและโยคะ) พบว่าไม่มีอุปสรรค 

  

9.ข้อเสนอแนะและสิ่งที่คาดว่าจะดำเนินการต่อไป 

 - ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

 - โครงการที่ดีมีประโยชน์ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้

 

 

 

      (ลงชื่อ)...........................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 

          (....................................................................)  

      ตำแหน่ง............................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสรปุรายงานการใชเ้งนิ 

โครงการสง่เสริมการออกกำลงักาย (เตน้ประกอบจงัหวะและโยคะ)  

สรปุการใชเ้งนิในกจิกรรม 
 

1.หมวดค่าตอบแทน 
 1.1 ค่าผู้นำโยคะ    คิดเป็นเงิน 24,300  บาท 
 1.2 ค่าผู้นำเต้นประกอบจังหวะ  คิดเป็นเงิน 23,400 
2. หมวดค่าจ้าง     
 2.1 ค่าไวนิล     คิดเป็นเงิน 900    บาท 
3. หมวดค่าใช้สอย 
 - 
4.หมวดค่าวัสดุ  
 - 
   
      รวมเป็นเงิน 48,600 บาท 
      (หนึ่งแสนสี่หมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
 
หมายเหตุ ส่งเงินคงเหลือคืน 9,900 บาท  

 

 

 

 

 


