
เขียนที ่ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข 

วันที่  

เรื่อง ส่งสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 

เรียน ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ 

  

  ตามที่ ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข เทศบาลนครหาดใหญ่ ได้รับสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ ให้ดำเนินการตามโครงการส่งเสริมป้องกัน
โรคทางระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อด้วยภูมิปัญญาไทย 

  บัดนี้ ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข ได้ดำเนินการตามโครงการดังกล่าว เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว โดยได้ใช้จ่ายเงินงบประมาณในการดำเนินโครงการฯ จำนวน  169,740 บาท ( หนึ่งแสนหก
หมื่นเก้าพันเจ็ดร้อยสี่สิบบาทถ้วน) และจึงขอส่งรายงานผลการดำเนินงานพร้อมทั้งส่งเงินคงเหลือคืนจำนวน  
14,400 บาท (หนึ่งหมื่นสี่พันสี่ร้อยบาทถ้วน) ให้กับกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ตาม 
เอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ 

  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

        (ลงชื่อ)............................................... 

        (.........................................................) 

            ตำแหน่ง......................................................... 

              ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 



สรปุผลการดำเนนิงานตามโครงการ 

1.ชือ่โครงการ ส่งเสริมป้องกันโรคทางระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อด้วยภูมิปัญญาไทย 

2.วตัถุประสงค ์

 1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคทางระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

 2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนวดเบื้องต้น เพื่อใช้ในการป้องกันโรคทางระบบกล้ามเนื้อกระดูก 
และข้อ 

 3.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถทำลูกประคบสมุนไพรเพื่อใช้ในการป้องกันโรคทางระบบกล้ามเนื้อ 
กระดูกและข้อ 

3.เป้าหมาย 

 บุคคลที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ จำนวน 500 คน 

4.สถานที่ดำเนินงาน 

 ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข เทศบาลนครหาดใหญ่  

5.วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมที่ 1 ฝึกปฏิบัติโดยแบ่งกลุ่มย่อยเป็น 10 รุ่น รุ่นละ 50 คน ในหัวข้อเรื่อง 

  1.1 เรื่องการนวด ,การตอกเส้น ,การเข่ียส้น และการจัดโครงสร้างร่างกาย 

  1.2 เรื่องการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร (ลูกประคบ)  โดยเป็นรุ่นๆละ 50 คน ดังนี้ 

   รุ่นที่ 1 วันพฤหัสบดี ที่ 7 มีนาคม 2562 

   รุ่นที่ 2 วันศุกร์ ที่ 28 มีนาคม 2562      

   รุ่นที่ 3 วันจันทร์ ที ่22 เมษายน  2562 

   รุ่นที่ 4 วันอังคาร ที่ 23 เมษายน 2562 

   รุ่นที่ 5 วันพฤหัสบดี ที่ 25 เมษายน 2562 

   รุ่นที่ 6 วันอังคาร  ที่  30 เมษายน 2562 

   รุ่นที่ 7 วันอังคาร  ที่  21 พฤษภาคม 2562 

   รุ่นที่ 8 วันพุธ  ที่  22 พฤษภาคม 2562 

   รุ่นที่ 9 วันพฤหัสบดี ที่ 23 พฤษภาคม 2562 

   รุ่นที่ 10 วันศุกร์  ที่  24 พฤษภาคม 2562  



6.งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 184,140 บาท  

 งบประมาณท่ีได้รับ   จำนวน  184,140 บาท 

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   จำนวน  169,740 บาท 

 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน  จำนวน       14,400 บาท 

7.ผลการดำเนินงาน 

 จากผลการดำเนินโครงการพบว่า มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด จำนวน   546  คน แบ่งเป็นเพศชาย 
จำนวน  129  คน  เพศหญิง จำนวน  417  คน  

 ผู ้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมป้องกันโรคทางระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อด้วยภูมิปัญญาไทย มี
ผู้เข้าร่วมจำนวน  546   คน มีอาการความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ บริเวณคอ  จำนวน 
115 ราย ไหล่ 211 ราย หลัง 122 ราย ข้อศอก 9 ราย สะโพก  7 ราย บริเวณหัวเข่า และเท้า จำนวน 75 
และ 7 รายตามลำดับ  

 

กราฟแผนภมูิแสดงจำนวนตามอาการเจบ็ปว่ยบริเวณกล้ามเนือ้ของผูเ้ข้ารว่ม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย ทั้งหมด 546 คน 

 

 จากการทำแบบทดสอบก่อนและหลังพบว่า ผู้เข้าร่วมผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมป้องกันโรคทางระบบ
กล้ามเนื้อ กระดูกและข้อด้วยภูมิปัญญาไทย ทำแบบทดสอบก่อนเข้าร่วมคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 6 คะแนน และหลัง
เข้าร่วมโครงการแล้วคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 8 คะแนน แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคทางระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อมากขึ้น อีกท้ังสามารถเรียนรู้การนวดและการตอกเส้นเบื้องต้น

ปวดคอ ปวดไหล่ ปวดหลัง ปวดข้อศอก ปวดสะโพก ปวดเข่า ปวดเท้า
จ านวน (คน) 115 211 122 9 7 75 7
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อย่างถูกวิธีได้ มีการสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำลูกประคบเพื่อให้สามารถนำไปใช้ป้องกันอาการเรื้อรังของโรค
เหล่านี้ได้ในชีวิตประจำวัน 

 จากการทำแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมป้องกันโรคทางระบบ
กล้ามเนื้อกระดูกและข้อด้วยภูมิปัญญาไทย ทั้งหมด โดยแบ่งหัวข้อการประเมินตามตารางดังนี้ 

หวัขอ้การประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ 

ค่าเฉลีย่ ผลลัพธ ์
5 4 3 2 1 

1.กระบวนการใหบ้ริการ        
1.1มีความชัดเจนในการอธิบาย ชี้แจง และ
แนะนำขั้นตอนการให้บริการ 

314 120 112 0 0 4.85 มากที่สุด 

1.2 ขั้นตอนการให้บริการมีความคล่องตัวและ
ไม่ยุ่งยาก 

322 108 15 1 0 4.84 มากที่สุด 

1.3 ให้บริการด้วยความเสมอภาคตามลำดับ 
ก่อน-หลัง 

342 140 64 0 0 4.96 มากที่สุด 

ระดบัความพงึพอใจตอ่กระบวนการให้บรกิาร 4.88 มากทีส่ดุ 
2.เจา้หน้าทีบุ่คลากรผูใ้หบ้รกิาร        
2.1 ให้บริการด้วยความสุภาพและเป็นกันเอง 323 223 0 0 0 4.69 มากทีส่ดุ 
2.2แต่งกายเหมาะสมมีบุคลิกและลักษณะ
ท่าทางที่สุภาพ 

436 86 4 0 0 4.94 มากทีส่ดุ 

2.3 มีความเอาใจใส่ กระตือรือร้นและพร้อมที่
จะให้บริการ 

301 241 4 0 0 4.83 มากทีส่ดุ 

ระดบัความพงึพอใจตอ่เจา้หนา้ทีผู่ใ้หบ้ริการ 4.82 มากทีส่ดุ 
3.สถานทีใ่หบ้รกิาร        
3.1 ความเหมาะสมและความพร้อมของ
สถานที่ในการบริการ 

360 142 32 12 0 4.70 มากทีส่ดุ 

3.2 ความปลอดภัย 391 129 6 20 0 4.68 มากทีส่ดุ 
3.3 ความสะอาดของสถานที่โดยรวม 422 108 6 0 0 4.88 มากทีส่ดุ 

ระดบัความพงึพอใจตอ่สถานที่ใหบ้ริการ 4.75 มากทีส่ดุ 
4.คุณภาพการใหบ้ริการกจิกรรม/โครงการ        
4.1 ประโยชน์และความรู้ที่ได้รับ 513 33 0 0 0 4.90 มากทีส่ดุ 
4.2 สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 522 22 2 0 0 4.92 มากทีส่ดุ 

ระดบัความพงึพอใจคณุภาพการใหบ้ริการ / โครงการ 4.91 มากทีส่ดุ 
 

 จากตารางพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจโดยรวมต่อการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมป้องกันโรค
ทางระบบกล้ามเนื้อกระดูกและข้อด้วยภูมิปัญญาไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 ซึ่งอยู่ในระดับความพึงพอใจ   
มากที่สุดด้านกระบวนการให้บริการ ด้านเจ้าหน้าที่บุคลากรผู้ให้บริการ ด้านสถานที่ให้บริการและด้านคุณภาพ
การให้ของโครงการส่งเสริมป้องกันโรคทางระบบกล้ามเนื้อกระดูกและข้อด้วยภูมิปัญญาไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 



4.88, 4.82, 4.75 และ 4.91 ตามลำดับ และเมื่อคิดเป็นร้อยละตามหัวข้อการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความพึงพอใจในกระบวนการให้บริการร้อยละ 76.2  ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการคิดเป็นร้อยละ 
64.7 เรื่องสิ่งอำนวยความสะดวกคิดเป็นร้อยละ 76.69 และ คุณภาพการให้บริการคิดเป็นร้อยละ 94.77 
แสดงตาม   กราฟดังนี้ 

 

 

 

 จากการจัดทำโครงการนี้ทำให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคทางระบบกล้ามเนื้อ 
กระดูกและข้อมากขึ้น อีกท้ังกลุ่มเป้าหมายสามารถรู้หลักการจัดโครงสร้างร่างกายและการนวดเบื้องต้นเพ่ือใช้
ในการป้องกันโรคทางระบบกล้ามเนื ้อ กระดูกและข้อได้อย่างถูกต้อง ในการนี้ ผู ้เข้าร่วมโครงการหรือ
กลุ ่มเป้าหมายยังได้รับความรู ้ในเรื ่องของสมุนไพรไทย ประเภทของลูกประคบสมุนไพร และการเรียนรู้
ปฏิบัติการทำลูกประคบสมุนไพรเพื่อสามารถนำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้ต่อไป 
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กระบวนการใหบ้รกิาร เจ้าหนา้ทีผู่ใ้หบ้รกิาร สิ่งอ านวยความสะดวก คุณภาพการใหบ้ริการ

ร้อยละความพงึพอใจการเข้าร่วมโครงการ

ร้อยละความพึงพอใจการเข้าร่วมโครงการ



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่1 วนัพฤหสับด ีที ่7 มนีาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่2 วนัพฤหสับด ีที ่28 มนีาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่3 วนัจนัทร ์ที ่22 เมษายน 2562 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่4 วนัองัคาร ที ่23 เมษายน 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่5 วนัพฤหสับด ีที ่25 เมษายน 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่6 วนัองัคาร ที ่30 เมษายน 2562 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่7 วนัองัคาร ที ่21 พฤษภาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่8 วนัพธุ ที ่22 พฤษภาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่9 วนัพฤหสับด ีที ่23 พฤษภาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 

รุน่ที ่10 วนัศุกร ์ที ่24 พฤษภาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.ปัญหาและอุปสรรค 

 พบว่าไม่มีอุปสรรค 

  

9.ข้อเสนอแนะและสิ่งที่คาดว่าจะดำเนินการต่อไป 

 - ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

 - เป็นโครงการที่ดีมีประโยชน์ สามารถนำไปใช้ได้ 

 - อยากให้มีการจัดโครงการแบบนี้ในชุมชนด้วย 

 - ห้องประชุมที่ใช้ในการจัดโครงการคับแคบเกินไปไม่พียงพอกับจำนวนของผู้เข้าร่วมโครงการ 

 - อยากให้มีห้องละหมาดสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการหรือผู้รับบริการที่นับถือศาสนาอิสลาม 

 - อยากให้มีโครงการฝึกอบรมเรื่องการนวดแผนไทยที่สามารถนำไปต่อยอดการประกอบอาชีพต่อไปได้ 

  

 

 

      (ลงชื่อ)...............................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 

       (....................................................................)  

      ตำแหน่ง............................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสรปุรายงานการใชเ้งนิ 



โครงการสง่เสริมปอ้งกันโรคทางระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและขอ้ดว้ยภมูิปญัญาไทย 
1. หมวดค่าตอบแทน 
 1.1 ค่าวิทยากร 8 รุ่น    คิดเป็นเงิน 24,000  บาท 
2. หมวดค่าจ้าง     
 2.1 ค่าจ้างทำเอกสารประกอบการอบรม 500 ชุด x 50 บาท   
      คิดเป็นเงิน 25,000  บาท 
 2.2 ค่า x-stand (ขนาด 1.8 x 0.8 เมตร) 4 อัน x 1,800 บาท 
      คิดเป็นเงิน 7,200  บาท 
3. หมวดค่าใช้สอย 
 3.1 ค่าอาหารกลางวัน 3500 บาท x 8  รุ่น  
      คิดเป็นเงิน 28,000 บาท 
 3.2 ค่าอาหารกลางวันเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 700 x 8 รุ่น 
      คิดเป็นเงิน 5,600  บาท 
 3.2 ค่าอาหารว่าง 2,500 บาท x 10 รุ่น  คิดเป็นเงิน 25,000 บาท 
 3.3 ค่าอาหารว่างเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 500 บาท x 10 รุ่น  
      คิดเป็นเงิน  5,000  บาท 
 3.4 ค่าอุปกรณ์สาธิต   คิดเป็นเงิน 29,940 บาท 
4.หมวดค่าวัสดุ  
 ปากกา สมุดปกอ่อน แฟ้ม ตาชั่ง ฯลฯ คิดเป็นเงิน 20,000 บาท 
   
      รวมเป็นเงิน 169,740 บาท 
      (หนึ่งแสนหกหมื่นเก้าพันเจ็ดร้อยสี่สิบบาทถ้วน) 
 
หมายเหตุ ส่งเงินคงเหลือคืน 14,400 บาท  

 

 

 

 

 


