
เขียนที ่ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข 

วันที่  

เรื่อง ส่งสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 

เรียน ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ 

  

  ตามที่ ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข เทศบาลนครหาดใหญ่ ได้รับสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ ให้ดำเนินการตามโครงการส่งเสริมสุขภาพ
หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

  บัดนี้ ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข ได้ดำเนินการตามโครงการดังกล่าว เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว โดยได้ใช้จ่ายเงินงบประมาณในการดำเนินโครงการฯ จำนวน   บาท ( บาทถ้วน) และจึงขอส่ง
รายงานผลการดำเนินงานพร้อมทั้งส่งเงินคงเหลือคืนจำนวน  บาท (บาทถ้วน) ให้กับกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ตาม เอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ 

  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

        (ลงชื่อ)............................................... 

        (.........................................................) 

          ตำแหน่ง......................................................... 

              ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรปุผลการดำเนนิงานตามโครงการ 

1.ชือ่โครงการ ส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

2.วตัถุประสงค ์

 1.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจด้านภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

 2.เพ่ือให้มารดาระหว่างตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่มีความรู้และสามารถปฏิบัติตนในระหว่าง
ตั้งครรภ์ด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสานได้อย่างเหมาะสม 

 3.เพื่อให้มารดาหลังคลอดในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ได้รับการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญาไทย
และการแพทย์ผสมผสานอย่างถูกต้อง เหมาะสมตามาตรฐานวิชาชีพของการแพทย์แผนไทย 

3.เป้าหมาย 

 3.1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้ 

  -หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 4-6 เดือนในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จำนวน 50 คน 

  -หญิงหลังคลอดที่คลอดบุตรไม่เกิน 1 ปี     จำนวน 50 คน 

  -ผู้ดูแลหญิงต้ังครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด    จำนวน 100 คน 

 3.2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทย 

  -หญิงหลังคลอดในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่   จำนวน 25 คน 

 3.3 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

  -หญิงตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่และผู้ดูแล   จำนวน 60 คน  

4.สถานที่ดำเนินงาน 

 พ้ืนที่เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 

5.วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้ วันที่ 2 เมษายน 2562 ณ ห้องประชุมเทศบาลนครหาดใหญ่ 

  1.1 เรื่องการดูแลตนเองของมารดาขณะตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด 

  1.2 เรื่องบทบาทของการแพทย์แผนไทยในงานอนามัยแม่และเด็กและสตรีหลังคลอด 

  1.3 เรื่องอาหารและสมุนไพรบำรุงครรภ์ บำรุงน้ำนม 

  1.4 เรื่องภูมิปัญญาไทยในการอยู่ไฟหลังคลอด 

 



 กิจกรรมที่ 2 ส่งเสริมสุขภาพของมารดาหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทย  

 แบ่งเป็น 5 รุ่นๆละ 5 คนๆละ 4 ครั้ง 

  2.1 กิจกรรมเยี่ยมบ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของมารดาหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทย 

  2.2 กิจกรรมสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำหัตถการหลังคลอด 5 ขั้นตอน 

   ขั้นตอนที่ 1 การนวดตัวและเต้านม 

   ขั้นตอนที่ 2 การประคบสมุนไพรทั่วร่างกาย 

   ขั้นตอนที่ 3 ทับหม้อเกลือ 

   ขั้นตอนที่ 4 การเข้ากระโจมสมุนไพร 

   ขั้นตอนที่ 5 ให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวหลังคลอด 

  รุ่นที่ 1 วันที่  4, 11, 18 และ 25 กุมภาพันธ์ 2562 

  รุ่นที่ 2 วันที่  4, 11, 18, และ 25 มีนาคม  2562 

  รุ่นที่ 3 วันที่  29, 30 เมษายน และ 1, 2 พฤษภาคม 2562 

  รุ่นที่ 4 วันที่  13, 14, 15 และ 16 พฤษภาคม 2562 

  รุ่นที่ 5 วันที่  20, 21, 22 และ 23 พฤษภาคม 2562 

 กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

 แบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่มๆละ 20 คนๆละ 4 ครั้ง 

  3.1 สาธิตและฝึกปฏิบัติ จิตวิทยากับการจัดการความเครียดขณะตั้งครรภ์ด้วยอารมณ์บำบัด  

  3.2 สาธิตและฝึกปฏิบัติ การจัดการกับอารมณ์และความวิตกกังวลในหญิงตั้งครรภ์ด้วยสมาธิ
บำบัด 

  3.3 สาธิตและฝึกปฏิบัติ การนวดบรรเทาอาการปวดของหญิงตั้งครรภ์ในช่วงไตรมาส 2  

  3.4 สาธิตและฝึกปฏิบัติ โภชนาการและเมนูสุขภาพสำหรับหญิงตั้งครรภ์ 

  3.5 ฝึกปฏิบัติกิจกรรมวารีบำบัดในหญิงตั้งครรภ์ 

6.งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 260,850  บาท  

7.ผลการดำเนินงาน 

 จากการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์
ผสมผสาน ซึ่งแบ่งเป็น 3 กิจกรรม สามารถสรุปผลการดำเนินงานดังนี้ 



 7.1 กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วย      
ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน กลุ่มเป้าหมาย 200 คน คือ หญิงตั้งครรภ์ , หญิงหลังคลอด ,  ผู้ดูแล
หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จัดขึ้นเมื่อวันที่ 2 เมษายน 2562 ณ หอประชุมเทศบาลนครหาดใหญ่      มี
กลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการอบรมทั้งหมด 200 คน วิทยากรอบรมความรู้เรื่อง การดูแลตนเองของมารดาขณะ
ตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด ,บทบาทของการแพทย์แผนไทยในงานอนามัยแม่และเด็กและสตรีหลังคลอด , 
อาหารและสมุนไพรบำรุงครรภ์ บำรุงน้ำนม และเรื่องภูมิปัญญาไทยในการอยู่ไฟหลังคลอด นอกจากการอบรม
ให้ความรู้แล้วยังมีการทำแบบทดสอบก่อน – หลังการอบรม สรุปผลดังนี้ 

 

 

 

 ก่อนการอบรมกลุ่มเป้าหมายทำคะแนนแบบทดสอบก่อนการอบรมเฉลี่อยู่ที่ 5 คะแนน หลังจากได้รับ
ความรู้ได้รับการอบรมจากวิทยากรแล้ว กลุ่มเป้าหมายทำคะแนนหลังการอบรมเฉลี่ยอยู่ที่ 8 คะแนน และจาก
แผนภูมิกราฟแสดงจำนวนกลุ่มเป้าหมายที่ตอบคำถาม ก่อน – หลัง การอบรม แยกตามข้อ แสดงให้เห็นว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจด้านภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสานเพิ่มขึ้น นอกจากมีการอบรมให้
ความรู้แล้ววิทยากรได้มีการสาธิตเรื่องอาหารและสมุนไพรไทยบำรุงครรภ์ บำรุงน้ำนม , สาธิตเรื่องการอยู่ไฟ
หลังคลอด เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถได้เรียนรู้การปฏิบัติและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

  

 

 

 

ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 ข้อ 6 ข้อ 7 ข้อ 8 ข้อ 9 ข้อ 10
ก่อนการอบรม (จ านวนคน) 108 78 116 142 84 81 167 165 54 181
หลังการอบรม (จ านวนคน) 178 112 154 155 134 164 183 189 123 184
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จ านวนกลุม่เปา้หมายทีต่อบค าถามถกู ก่อน - หลัง การอบรม ของแตล่ะขอ้



 จากการทำแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน ทั้งหมด โดยแบ่งหัวข้อการประเมินตามตารางดังนี้ 

หวัขอ้การประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ 

ค่าเฉลีย่ ผลลัพธ ์
5 4 3 2 1 

1.กระบวนการใหบ้ริการ        
1.1 มีความชัดเจนในการอธิบาย ชี้แจง และ
แนะนำขั้นตอนการให้บริการ 

35 128 30 7 0 3.955 มากที่สุด 

1.2 ขั้นตอนการให้บริการมีความคล่องตัวและ
ไม่ยุ่งยาก 

112 22 66 0 0 4.23 มากที่สุด 

1.3 ให้บริการด้วยความเสมอภาคตามลำดับ 
ก่อน-หลัง 

168 32 0 0 0 4.84 มากที่สุด 

ระดบัความพงึพอใจตอ่กระบวนการให้บรกิาร 4.34 มากทีส่ดุ 
2.เจา้หน้าทีบุ่คลากรผูใ้หบ้รกิาร        
2.1 ให้บริการด้วยความสุภาพและเป็นกันเอง 146 50 4 0 0 4.71 มากทีส่ดุ 
2.2แต่งกายเหมาะสมมีบุคลิกภาพและ
ลักษณะท่าทางที่สุภาพ 

154 40 6 0 0 4.74 มากทีส่ดุ 

2.3 มีความเอาใจใส่ กระตือรือร้นและพร้อมที่
จะให้บริการ 

141 49 10 0 0 4.655 มากทีส่ดุ 

ระดบัความพงึพอใจตอ่เจา้หนา้ทีผู่ใ้หบ้ริการ 4.70 มากทีส่ดุ 
3.สถานทีใ่หบ้รกิาร        
3.1 ความเหมาะสมและความพร้อมของ
สถานที่ในการบริการ 

171 20 9 0 0 4.81 มากทีส่ดุ 

3.2 ความปลอดภัย 182 18 0 0 0 4.91 มากทีส่ดุ 
3.3 ความสะอาดของสถานที่โดยรวม 177 20 3 0 0 4.87 มากทีส่ดุ 

ระดบัความพงึพอใจตอ่สถานที่ใหบ้ริการ 4.86 มากทีส่ดุ 
4.คุณภาพการใหบ้ริการกจิกรรม/โครงการ        
4.1 ประโยชน์และความรู้ที่ได้รับ 185 15 0 0 0 4.925 มากทีส่ดุ 
4.2 สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 175 25 0 0 0 4.875 มากทีส่ดุ 

ระดบัความพงึพอใจคณุภาพการใหบ้ริการ / โครงการ 4.90 มากทีส่ดุ 
 

 จากตารางพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจโดยรวมต่อการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพ
หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด ด้านกระบวนการให้บริการ ด้านเจ้าหน้าที่บุคลากรผู้ให้บริการ ด้านสถานที่ให้บริการและด้านคุณภาพการ
ให้ของโครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34, 4.70, 4.86 และ 4.90 ตามลำดับ  

  



 การจัดทำโครงการนี ้ทำให้กลุ ่มเป้าหมายมีความรู ้ความเข้าใจเรื ่องการดูแลตนเองของมารดา         
ขณะตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด อาหารสมุนไพรบำรุงครรภ์บำรุงน้ำนม และภูมิปัญญาไทยในการอยู่ไฟหลัง
คลอด  มารดาระหว่างตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่มีความรู้และสามารถปฏิบัติตนในระหว่างตั้ งครรภ์
ด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสานได้อย่างเหมาะสม มารดาหลังคลอดในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
ได้รับการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสานอย่างถูกต้อง เหมาะสมตามาตรฐาน
วิชาชีพของการแพทย์แผนไทย 

 7.2 กิจกรรมที ่ 2 ส่งเสริมสุขภาพของมารดาหลังคลอดด้ว ยภูมิป ัญญาไทย กลุ ่มเป้าหมาย             
หญิงหลังคลอดในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จำนวน 25 คน แบ่งเป็น 5 รุ่นๆละ 5 คน มารดาหลังคลอด      
1 คน  ทำกิจกรรมติดต่อกันสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม คือ  

  1. มีทะเบียนบ้านอยู่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่และอาศัยอยู่จริง 
  2. มารดาที่อยู่ในช่วงระหว่าง 1 – 3 เดือนหลังคลอดบุตร และไม่มีภาวะแทรกซ้อนหรือ   ข้อ
บ่งชี้ที ่เป็นข้อห้ามของการนวดและผดุงครรภ์ไทยตามระเบียบของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก 
  3. ทำจดหมายตอบรับและให้ความร่วมมือแก่เจ้าหน้าที่ในการทำกิจกรรมเยี่ยมบ้านเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพของมารดาหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทย 

  กิจกรรมนี้มีการสาธิตและฝึกปฏิบัติเรื่อง การทำหัตถการหลังคลอด 5 ขั้นตอน คือ 

  ขั้นตอนที่ 1  การนวดตัวและเต้านม 

  ขั้นตอนที่ 2  การประคบสมุนไพรทั่วร่างกาย 

  ขั้นตอนที่ 3  ทับหม้อเกลือ 

  ขั้นตอนที่ 4  การเข้ากระโจมสมุนไพร 

  ขั้นตอนที่ 5  ให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวหลังคลอด 

 จากการทำกิจกรรมนี้ พบว่า ต้องมีการเปลี่ยนแปลงจาก 5 รุ่นๆละ 5 คน  เป็นจัดกิจกรรม 3 รุ่นๆละ 
10 คน กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการเกินจำนวนที่กำหนดเอาไว้จาก 25 คน เป็น 36 คน กลุ่มเป้าหมาย    
มีความสนใจในกิจกรรมนี้เป็นอย่างมาก มารดาหลังคลอดที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้ได้รับการส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้
ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสานอย่างถูกต้องเหมาะสมตามมาตรฐานวิชาชีพของการแพทย์แผนไทย 

 7.3 กิจกรรมที ่ 3 ส่งเสริมสุขภาพหญิงตั ้งครรภ์ด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 
กลุ่มเป้าหมายเป็น หญิงตั้งครรภ์และผู้ดูแล จำนวน 60 คน แบ่งทำกิจกรรมเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน     
ใน  1 กลุ่ม (20คน) ทำกิจกรรมต่อเนื่อง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
  1. มีทะเบียนบ้านอยู่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่และอาศัยอยู่จริง 
  2. หญิงตั้งครรภ์ที่อายุครรภ์อยู่ในช่วงไตรมาส 2 หรืออายุครรภ์ 4 – 6 เดือน และไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหรือข้อบ่งชี้ที่เป็นข้อห้ามของการทำกิจกรรมต่างๆ 
  3. ทำจดหมายตอบรับและให้ความร่วมมือแก่เจ้าหน้าที่ในการทำกิจกรรม มีข้ันตอน ดังนี้ 



  ขั้นตอน ที่ 1  ลงทะเบียน / แจกแผ่นพับความรู้ / ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 
  ขั้นตอน ที่ 2  สาธิตและฝึกปฏิบัติ เรื่องจิตวิทยากับการจัดการความเครียดขณะตั้งครรภ์ด้วย
อารมณ์บำบัด , ฝึกปฏิบัติ เรื่องการจัดการอารมณ์กับความวิตกกังวลในหญิงตั้งครรภ์ด้วยสมาธิบำบัด 
  ขั้นตอนที่ 3  สาธิตและฝึกปฏิบัติ เรื่อง โภชนาการและเมนูสุขภาพสำหรับหญิงตั้งครรภ์ 
  ขั้นตอนที่ 4  ฝึกปฏิบัติวารีบำบัดในหญิงตั้งครรภ์ 
  ขั้นตอนที่ 5  ทำแบบประเมินและแบบทดสอบหลังการอบรม 
 

 จากตารางแสดงผลการประเมินความพึงพอใจผู้เข้าร่วมกิจกรรม ที่ 3 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 1 รุ่น  จำนวน 20 คน (เนือ่งจาก
กลุ่มเป้าหมายไม่สะดวกมาเข้าร่วมกิจกรรมตามที่กำหนดไว้)  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจมากท่ีสุดที่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

กิจกรรมที ่1 กจิกรรมอบรมให้ความรู ้วนัที ่2 เมษายน 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภแ์ละหญงิหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 

กิจกรรมที ่1 กจิกรรมอบรมให้ความรู ้วนัที ่2 เมษายน 2562 (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภแ์ละหญงิหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 

กิจกรรมที ่1 กจิกรรมอบรมให้ความรู ้วนัที ่2 เมษายน 2562 (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภแ์ละหญงิหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 

กิจกรรมที ่1 กจิกรรมอบรมให้ความรู ้วนัที ่2 เมษายน 2562 (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ผสมผสาน  

กิจกรรมที ่2 ส่งเสรมิสุขภาพของมารดาหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทย 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภแ์ละหญงิหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 

กิจกรรมที ่2 ส่งเสรมิสุขภาพของมารดาหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทย (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการสง่เสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภแ์ละหญงิหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 

กิจกรรมที ่3 ส่งเสรมิสุขภาพหญิงตัง้ครรภด์ว้ยภมูิปญัญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.ปัญหาและอุปสรรค 

 กลุ่มเป้าหมายได้ไม่ครบจำนวนที่กำหนดไว้  

9.ข้อเสนอแนะและสิ่งที่คาดว่าจะดำเนินการต่อไป 

 - ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

 - ควรเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายให้มากกว่านี้ 

 - เจ้าหน้าที่บริการดี ยิ้มแย้มแจ่มใส 

  

 

 

      (ลงชื่อ)...........................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 

          (....................................................................)  

      ตำแหน่ง............................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสรปุรายงานการใชเ้งนิ 

โครงการสง่เสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภแ์ละหญงิหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 
1.กจิกรรมอบรมความรูเ้พือ่สง่เสรมิสขุภาพมารดาหลงัคลอดดว้ยภมูปิญัญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 
 1. หมวดค่าตอบแทน 
  1.1 ค่าวิทยากรบรรยาย  คิดเป็นเงิน 4,800  บาท 
 2. หมวดค่าจ้าง     
  2.1 ค่าจ้างทำเอกสารประกอบการอบรม 200 ชุด x 50 บาท   
      คิดเป็นเงิน 10,000 บาท 
  2.2 ค่า x-stand (ขนาด 1.8 x 0.8 เมตร) 4 อัน x 1,800 บาท 
      คิดเป็นเงิน 7,200 บาท 
  2.3 ค่าไวนิลพร้อมติดตั้ง  คิดเป็นเงิน 3,200 บาท 
 3. หมวดค่าใช้สอย 
  3.1 ค่าอาหารกลางวัน 200 คน x 70 บาท   
      คิดเป็นเงิน 14,000 บาท 
  3.2 ค่าอาหารกลางวันเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 10 คน x 70 บาท 
      คิดเป็นเงิน 700 บาท 
  3.2 ค่าอาหารว่าง 200 คน x 25 บาท x 2 มื้อ   
      คิดเป็นเงิน 10,000 บาท 
  3.3 ค่าอาหารว่างเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 500 บาท x 10 รุ่น  
      คิดเป็นเงิน  5,000  บาท 
  3.4 ค่าอุปกรณ์สาธิต  คิดเป็นเงิน 8,000 บาท 
 4.หมวดค่าวัสดุ  
  4.1 ปากกา  แฟ้มใส่เอกสาร 200 ชุด x 40 บาท 
      คิดเป็นเงิน 8,000 บาท 
      รวมเป็นเงิน 66,400 บาท 
   
2. กจิกรรมสง่เสริมสขุภาพมารดาหลงัคลอดดว้ยภมูปิัญญาไทย 
 1. หมวดค่าตอบแทน 
  1.1 ค่าวิทยากรบรรยาย 600 บาท x 2 ชม. X 4 ครั้ง x 4 รุ่น   
      คิดเป็นเงิน 24,000  บาท 
 2. หมวดค่าใช้สอย 
  2.1 ค่าอุปกรณ์สาธิต  คิดเป็นเงิน 44,750 บาท 
      รวมเป็นเงิน 68,750 บาท 
3. กจิกรรมสง่เสริมสขุภาพหญิงตัง้ครรภด์ว้ยภมูปิัญญาไทยและการแพทยผ์สมผสาน 



 1. หมวดค่าตอบแทน 
  1.1 ค่าวิทยากรสาธิตและปฏิบัติ 1,200 บาท x 1 ชม. X 4 ครั้ง x 3 รุ่น   
      คิดเป็นเงิน 4,800  บาท 
  1.2 ค่าวิทยากรสาธิตและปฏิบัติ 1,200 บาท x 2 ชม. X 2 คน x 4 ครั้ง x 1 รุ่น  
      คิดเป็นเงิน 19,200 บาท 
 2. หมวดค่าจ้าง     
  2.1 ค่าจ้างทำเอกสารประกอบการอบรม 20 ชุด x 50 บาท   
      คิดเป็นเงิน 1,000 บาท 
 3. หมวดค่าใช้สอย 
  3.1 ค่าอาหารกลางวัน 20 คน x 70 บาท   
      คิดเป็นเงิน 1,400 บาท 
  3.2 ค่าอาหารกลางวันเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 10 คน x 70 บาท 
      คิดเป็นเงิน 700 บาท 
  3.2 ค่าอาหารว่าง 20 คน x 25 บาท x 2 มื้อ   
      คิดเป็นเงิน 1,000 บาท 
  3.3 ค่าอาหารว่างเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 10 คน x 25  บาท x 2 มื้อ 
      คิดเป็นเงิน  500  บาท 
  3.4 ค่าอุปกรณ์สาธิต  คิดเป็นเงิน 4,500 บาท 
 4.หมวดค่าวัสดุ  
  4.1 ปากกา  แฟ้มใส่เอกสาร 20 ชุด x 40 บาท 
      คิดเป็นเงิน 800 บาท 
      รวมเป็นเงิน 33,900 บาท 

รวมเปน็เงินทัง้หมด 169,050  บาท 
(หนึง่แสนหกหมืน่เกา้พนัหา้สบิบาทถว้น) 

 
 
หมายเหตุ ส่งเงินคงเหลือคืน 91,800 บาท  

 


