โครงการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
โดย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลประจัน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน อำเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี  ปี 2562
หลักการและเหตุผล
    ปัจจุบันปัญหาสุขภาพที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกๆของประเทศไทย ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง มีอัตราตาย ๘๕.๐๔,๓.๖๔,๕๕.๒๕ ต่อแสนประชากรตามลำดับ (ข้อมูลจากสำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๕๐)  และต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงมาก เฉพาะโรคมะเร็งอย่างเดียว ประมาณคนละ ๑ ล้านบาท ซึ่งโรคเหล่านี้เกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง คือขาดการออกกำลังกาย  มีการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมและไม่เพียงพอ แม้ประชาชนจะมีความรู้ แต่ยังไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ถูกต้อง ทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญทางด้านสาธารณสุข เป็นกลุ่มโรคที่มีปัจจัยสาเหตุการนำสู่โรคจากปัจจัยเสี่ยงร่วม และเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ซึ่งโรคนี้สามารถป้องกันได้โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เช่น การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ และมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
    จากการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิต และโรคเบาหวานในกลุ่มประชากรที่มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 3๕ ปี ในพื้นที่ตำบลประจัน ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕59 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.๒๕61 จำนวน 25,713 ราย พบว่า ประชากรที่มีภาวะความดันโลหิตจากการคัดกรอง (ไม่รวมผู้ป่วย) อยู่ในกลุ่มปกติมีจำนวน 2,233 ราย คิดเป็นร้อยละ 86.85 อยู่ในกลุ่มแฝง/เสี่ยง มีจำนวน 241 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.๓7 และอยู่ในกลุ่มสงสัยป่วย มีจำนวน 97 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.78 และประชากรที่มีภาวะความเบาหวานจากการคัดกรอง (ไม่รวมผู้ป่วย) อยู่ในกลุ่มปกติ มีจำนวน 2,346 ราย คิดเป็นร้อยละ ๙1.25 อยู่ในกลุ่มแฝง/เสี่ยง มีจำนวน 217 ราย คิดเป็นร้อยละ8.44 และอยู่ในกลุ่มสงสัยป่วย จำนวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ ๐.3๑
    ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน ตระหนักถึงภาวะสุขภาพของประชาชนในกลุ่มดังกล่าวจึงได้จัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้น  เพื่อให้ประชาชนได้รับความรู้ และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดการเกิดโรคเรื้อรังได้
วัตถุประสงค์
               ๑. เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะความดันโลหิตและเบาหวาน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
               ๒. เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะความดันโลหิตและเบาหวาน  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง
               ๓. เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะความดันโลหิตและเบาหวานสามารถลดระดับความดันโลหิต  และระดับน้ำตาลในเลือด  ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้
              ๔.เพื่อให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลังกายและการบริโภคอาหาร
วิธีดำเนินการ
            ๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ  และประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเข้าร่วมโครงการ
            ๒. จัดเตรียมเอกสาร  ประสานงาน  และความพร้อมก่อนดำเนินการอบรม
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๓. จัดกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  ดังนี้
                    ๓.๑  เสวนาความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองให้เหมาะสม  และความรู้เรื่องการออกกำลังกาย เพื่อให้เกิดการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างบุคคลและเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
                    ๓.๒  การฝึกปฏิบัติ  การสาธิตประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ  กิจกรรมการออกกำลังกาย  การฝึกจิต คลายเครียด
                    ๓.๓  จัดโปรแกรมด้านสุขภาพ เช่น โปรแกรมการควบคุมน้ำหนัก  ลดพุง ลดหวาน มัน เค็ม เพื่อให้ประชาชนได้ฝึกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง

๔. ติดตามประเมินผล  และรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ
ระยะเวลาดำเนินการ
1 มีนาคม  พ.ศ.2562 – 31 กรกฎาคม  2562
กลุ่มเป้าหมาย
ผู้เข้าร่วมประชุม 160 คน
งบประมาณ 
            สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
กิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 2 รุ่นๆละ 80 คน  
ค่าอาหารว่างและอาหารกลางวัน 1๐๐ บาท x 80 คน x  (2วัน )
          เป็นเงิน  16,000  บาท
ค่าวิทยากรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ๖ ชั่วโมง x 6๐๐ บาท x ๒ รุ่น

เป็นเงิน   ๗,๒๐๐   บาท

ค่าวัสดุอุปกรณ์







เป็นเงิน    2,๐๐๐  บาท
กิจกรรมจัดโปรแกรมด้านสุขภาพ

ค่าโมเดลอาหารแลกเปลี่ยนชุดใหญ่ ๑ ชุด




เป็นเงิน  ๕,๙๐๐
บาท

ค่าโมเดลอาหารแลกเปลี่ยนหุ่นจำลองอาหารเบาหวาน แบ่งอาหารเป็น 6 หมวด 1 ชุด
 เป็นเงิน  11,000 บาท

เครื่องชั่งน้ำหนักชนิดยืน  ๑,๐๐๐ บาท x 5 เครื่อง (หมู่บ้านละ ๑ เครื่อง)
เป็นเงิน  5,๐๐๐
บาท

                                                                                   เป็นเงิน   47,100         บาท




รวมเป็นเงิน 47,100 บาท(สี่หมื่นเจ็ดพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน)

หมายเหตุ  : ทุกรายการ / กิจกรรมสามารถัวจ่ายกันได้

สถานที่ดำเนินการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน  อำเภอยะรัง  จังหวัดปัตตานี
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การประเมินผล
 ๑. ระดับความรู้ของผู้เข้าอบรม ประเมินจากแบบสอบถาม เรื่องการดูแลสุขภาพด้านการออกกำลังกาย การบริโภคอาหาร และสุขภาพจิต ก่อนและหลังการอบรม เกณฑ์ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น
            ๒. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เข้าอบรมประเมินจากแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ด้านโภชนาการ การออกกำลังกาย เกณฑ์ร้อยละ ๘๐ มีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง ติดตามหลังการอบรม๖ เดือน
            ๓. ระดับความดันโลหิตของผู้เข้าอบรมที่มีภาวะเสี่ยงลดลงอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ ๘๐ จากการตรวจติดตามหลังการอบรม ๖เดือน
            ๔. ระดับน้ำตาลในเลือดของผู้เข้าอบรมที่มีภาวะเสี่ยง  ลดลงอยู่ในเกณฑ์ปกติ  ร้อยละ  ๘๐  จากการตรวจติดตามหลังการอบรม  ๖  เดือน
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
        ประชากรกลุ่มอายุมากกว่าหรือเท่ากับ ๑๕ ปีขึ้นไป ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รวมทั้งไม่เกิดโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  มีสุขภาพที่ดี  อัตราการเกิดโรคเรื้อรังลดลง
รับผิดชอบโครงการ

ชมรม อสม.ตำบลประจัน  อำเภอยะรัง  จังหวัดปัตตานี  
                                                               (ลงชื่อ)………………………………..……………...ผู้เขียนโครงการ





                       (นางซูบัยดะห์      ปะกิยา)





                 
     ตำแหน่ง  ประธานชมรมอสม.ตำบลประจัน 






(ลงชื่อ)........................................................ผู้เสนอโครงการ







   ( นางรอปีอ๊ะ       ยี่งอ )





     
  ตำแหน่ง ผ.อ.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน






(ลงชื่อ)........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ

          






 (นางสาวยามีละห์   เจะเตะ)






  ตำแหน่ง เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน
                                                                (ลงชื่อ)…………………………..…………………..ผู้อนุมัติโครงการ





                        ( นายดาโอะ   สะดี  )





                    ตำแหน่ง  ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน   
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แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ
	62-L3029-1-02


	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
โดย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลประจัน 


	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน อำเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี



	 
	(  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]

(  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]



	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

( หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน


	ชื่อองค์กร
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน ตำบลยะรัง จังหวัดปัตตานี


	วันอนุมัติ
	12 ธันวาคม  2561


	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	1  มีนาคม 2562 – 31 กรกฎาคม  2562


	งบประมาณ
	จำนวน..... 47,100.00..........บาท


	หลักการและเหตุผล    
       ปัจจุบันปัญหาสุขภาพที่เป็นสาเหตุการตายอันดับแรกๆของประเทศไทย ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง มีอัตราตาย ๘๕.๐๔,๓.๖๔,๕๕.๒๕ ต่อแสนประชากรตามลำดับ (ข้อมูลจากสำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๕๐)  และต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงมาก เฉพาะโรคมะเร็งอย่างเดียว ประมาณคนละ ๑ ล้านบาท ซึ่งโรคเหล่านี้เกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง คือขาดการออกกำลังกาย  มีการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมและไม่เพียงพอ แม้ประชาชนจะมีความรู้ แต่ยังไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ถูกต้อง ทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญทางด้านสาธารณสุข เป็นกลุ่มโรคที่มีปัจจัยสาเหตุการนำสู่โรคจากปัจจัยเสี่ยงร่วม และเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ซึ่งโรคนี้สามารถป้องกันได้โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เช่น การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ และมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
    จากการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิต และโรคเบาหวานในกลุ่มประชากรที่มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 3๕ ปี ในพื้นที่ตำบลประจัน ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕59 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.๒๕61 จำนวน 25,713 ราย พบว่า ประชากรที่มีภาวะความดันโลหิตจากการคัดกรอง (ไม่รวมผู้ป่วย) อยู่ในกลุ่มปกติมีจำนวน 2,233 ราย คิดเป็นร้อยละ 86.85 อยู่ในกลุ่มแฝง/เสี่ยง มีจำนวน 241 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.๓7 และอยู่ในกลุ่มสงสัยป่วย มีจำนวน 97 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.78 และประชากรที่มีภาวะความเบาหวานจากการคัดกรอง (ไม่รวมผู้ป่วย) อยู่ในกลุ่มปกติ มีจำนวน 2,346 ราย คิดเป็นร้อยละ ๙1.25 อยู่ในกลุ่มแฝง/เสี่ยง มีจำนวน 217 ราย คิดเป็นร้อยละ8.44 และอยู่ในกลุ่มสงสัยป่วย จำนวน 8 ราย คิดเป็นร้อยละ ๐.3๑
    ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน ตระหนักถึงภาวะสุขภาพของประชาชนในกลุ่มดังกล่าวจึงได้จัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้น  เพื่อให้ประชาชนได้รับความรู้ และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดการเกิดโรคเรื้อรังได้


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
           ประชากรกลุ่มอายุมากกว่าหรือเท่ากับ ๑๕ ปีขึ้นไป ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม รวมทั้งไม่เกิดโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  มีสุขภาพที่ดี  อัตราการเกิดโรคเรื้อรังลดลง


	วัตถุประสงค์
               ๑. เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะความดันโลหิตและเบาหวาน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
               ๒. เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะความดันโลหิตและเบาหวาน  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง
               ๓. เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะความดันโลหิตและเบาหวานสามารถลดระดับความดันโลหิต  และระดับน้ำตาลในเลือด  ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้
              ๔.เพื่อให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลังกายและการบริโภคอาหาร
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กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะทำอะไร กับใคร จำนวนเท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด
	วิธีดำเนินการ
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	          ๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ  และประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเข้าร่วมโครงการ
            ๒. จัดเตรียมเอกสาร  ประสานงาน  และความพร้อมก่อนดำเนินการอบรม

๓. จัดกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  ดังนี้
                    ๓.๑  เสวนาความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองให้เหมาะสม  และความรู้เรื่องการออกกำลังกาย เพื่อให้เกิดการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างบุคคลและเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
                    ๓.๒  การฝึกปฏิบัติ  การสาธิตประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ  กิจกรรมการออกกำลังกาย  การฝึกจิต คลายเครียด
                    ๓.๓  จัดโปรแกรมด้านสุขภาพ เช่น โปรแกรมการควบคุมน้ำหนัก  ลดพุง ลดหวาน มัน เค็ม เพื่อให้ประชาชนได้ฝึกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง

๔. ติดตามประเมินผล  และรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ

	            สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลประจัน
กิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 2 รุ่นๆละ 80 คน  
ค่าอาหารว่างและอาหารกลางวัน 1๐๐ บาท x 80 คน x  (2วัน )
          เป็นเงิน  16,000  บาท
ค่าวิทยากรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ๖ ชั่วโมง x 6๐๐ บาท x ๒ รุ่น
เป็นเงิน   ๗,๒๐๐   บาท

ค่าวัสดุอุปกรณ์ เป็นเงิน    2,๐๐๐  บาท
กิจกรรมจัดโปรแกรมด้านสุขภาพ

ค่าโมเดลอาหารแลกเปลี่ยนชุดใหญ่ ๑ ชุด เป็นเงิน  ๕,๙๐๐
บาท

ค่าโมเดลอาหารแลกเปลี่ยนหุ่นจำลองอาหารเบาหวาน แบ่งอาหารเป็น 6 หมวด 1 ชุด  11,000 บาท


เครื่องชั่งน้ำหนักชนิดยืน  ๑,๐๐๐ บาท x 5 เครื่อง (หมู่บ้านละ ๑ เครื่อง) เป็นเงิน  5,๐๐๐ บาท                                                                                   เป็นเงิน   47,100.00         บาท





	

	
	รวม.... 47,100.00 ..บาท
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7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12สงขลา

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
โดย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลประจัน 
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจันตำบลยะรัง จังหวัดปัตตานี

( 7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

( 7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
( 7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


(  7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

                        [ข้อ 10(1)]

          (  7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]

( 7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]


( 7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

( 7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]

7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

( 7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน...51.....

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


( 7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
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(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

( 7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................................
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(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน

(  7.4.8.1 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
(ลงชื่อ)........................................................ผู้เสนอโครงการ







   ( นางรอปีอ๊ะ       ยี่งอ )





     
  ตำแหน่ง ผ.อ.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประจัน
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
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ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน ครั้งที่  ............ / ...........……. เมื่อวันที่......... เดือน............ 25......  ผลการพิจารณาโครงการ ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .................................................... บาท

เพราะ ........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................ 

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา

เพราะ ........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ...................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................


(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 31 ธันวาคม 2561
ลงชื่อ ....................................................................

      

 (นายดาโอะ  สะดี)
ตำแหน่ง ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลประจัน
วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
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ส่วนที่ 3 :
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน)
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ......................................................................................................................................
1. ผลการดำเนินงาน

...........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์


( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ..............................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .............................................................. คน

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
................................................. บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง 

................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ..............................

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
................................................. บาท   คิดเป็นร้อยละ ..............................
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

( มี


ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) .......................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ......................................................................... ผู้รายงาน
       (.........................................................................)
ตำแหน่ง .....................................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. .........................................................
