
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง 

 

รหัสโครงการ 62 - L8300 - 1 - 04 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม 
ตรวจประเมิน รักษา ฟื้นฟ ูและส่งเสรมิทางกาย เพื่อสุขภาวะที่ดี ด้วยงานกายภาพบ าบัด 
ปี2562 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แว้ง 

 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/หน่วยงาน 
สาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

สนับสนุนกิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุม่หรือองค์กรประชาชน 
/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หนว่ยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 

กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต5่ คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร    โรงพยาบาลแว้ง 

วันอนุมัติ 
 

1 กุมภาพันธ ์2562 

ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
ตั้งแต่ วันท่ี..1....เดือน....มีนาคม................พ.ศ.....2562........ 
ถึง      วันท่ี..31....เดือน...ธันวาคม.................พ.ศ.....2562........ 
 

งบประมาณ 
จ านวน........28,250.......บาท 
 

 
 
 
 
 
 



หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
         กายภาพบ าบัดมีบทบาทส าคัญ ในการดูแลสุขภาพชุมชน ท้ังด้านการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกัน การรักษาโรค และการฟื้นฟูสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาวะของประชาชน ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่สามารถให้บรกิารกายภาพบ าบัดได้อย่างท่ัวถึง เนื่องจากบุคลากรมคีวามขาดแคลน 
ประชาชนยังไม่เข้าใจประโยชน์และเข้าถึงการรักษาทางกายภาพบ าบัด และไม่เคยได้รับการตรวจประเมินสมรรถภาพทางกายจึงท าให้ประชาชน
ขาดการเอาใจใส่ในสุขภาพร่างกายส่งผลท าให้เกิดการเจ็บปุวยเรื้อรงั การให้ความรู้และทักษะเรื่องการปฏิบัตติัวอย่างถูกต้องทางกายภาพบ าบัด 
จะท าให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวให้มีสุขภาพดี เป็นการลดภาระของสังคมด้านการรักษาพยาบาล งานกายภาพบ าบัด
โรงพยาบาลแว้งได้ตระหนักถึงความส าคญัในการขยายขอบข่ายงานและความรู้ให้ครอบคลุมถึงระดับชุมชน จึงได้จัดท าโครงการตรวจประเมิน 
รักษา ฟ้ืนฟู และส่งเสริมทางกาย เพื่อสุขภาวะที่ดี ด้วยงานกายภาพบ าบัด ป2ี562 เพื่อให้ประชาชนเขตอบต.แว้ง มีความรู้และทักษะในการ
ดูแลตนเอง โดยก าหนดเปูาหมายจ านวน 50 คน 

 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 

1. จัดท าขออนุมัติโครงการฯ 
2. ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานและมอบหมายหน้าท่ี 
3. ส ารวจและก าหนดสถานท่ีในการด าเนินโครงการ 
4. น าเสนอเพื่อขออนุมัติโครงการ 
5. ประชาสมัพันธ์โครงการฯ 
6. จัดเตรียมพื้นท่ี  วัสดุ อุปกรณ์ ในการด าเนินโครงการฯ 
7. จัดกิจกรรมตรวจประเมินสมรรถภาพทางกาย ให้การรักษาทางกายภาพบ าบัดและความรู้ทักษะการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง โดยเจ้าหน้าที่

ร่วมกับอสม.ในหมู่บ้าน 
7.1.กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการในการส่งเสริมสุขภาพทางกายภาพบ าบัด  
7.2.กิจกรรมให้ความรู้การท ากายภาพบ าบัดในผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง 
7.3.กิจกรรมตรวจประเมิณสมรรถภาพทางกายและการแนะน าการออกก าลังกายเฉพาะส่วน 
7.4.การให้บริการรักษาทางกายภาพบ าบัดด้วยเครื่องมือทางกายภาพบ าบัด เช่น เครื่องกระตุ้นไฟฟูาลดปวด เครื่องความร้อนตื้นลด
อาการอักเสบ แผ่นประคบร้อน 

8.   คณะกรรมการบริหารกองทุนฯโรงพยาบาลแว้ง และอสม.ตดิตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
               1. ประชาชนในชุมชนมีความรู้ความสามารถในการปูองกันตนเองจากการบาดเจ็บ                                                                                                                                                                                                                         

   2. ประชาชนในชุมชนเข้าถึงและไดร้ับการบริการรักษาทางกายภาพบ าบัด 
               3. ได้ส่งเสริมนโยบายสสส.ที่มุ่งมั่นการส่งเสริมสุขภาพรา่งกายการปูองกันและดูแลตนเองได้เบื้องต้น 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1.เพื่อใหป้ระชาชนในเขตอบต.แว้ง มีความรู้และทักษะการ 
ดูแลสุขภาพตนเองเพิม่ขึ้น 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
1.ร้อยละของผูเ้ข้าร่วมโครงการมคีวามรู้และทักษะการดูแลสุขภาพหลังให้
ความรู้ร้อยละ 80 

ข้อที่ 2.เพื่อประชาชนในชุมชนเข้าถึงและไดร้ับการบริการรักษา
ทางกายภาพบ าบัด 

1.ร้อยละความพึงพอใจในการไดร้บัการบริการรักษาทางกาภาพบ าบัด 
ร้อยละ80 
2.ร้อยละของผูเ้ข้าร่วมโครงการสามารเข้าถึงบริการทางกายภาพบ าบัด 
ร้อยละ80 

 



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
ระบุชนิดกจิกรรมหลัก เชน่ ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซ้ือ งบประมาณ ระบุเวลา 

1.ประชุมเพื่อวางแนวทางในการด าเนินโครงการ 
-ก าหนดผู้รับผิดชอบงาน ติดต่อหน่วยอบต.แว้งเพื่อขออนุเคราะห์
อ านวยความสะดวกในการด าเนินโครงการ 

 4 มี.ค 62 

2.ส ารวจและก าหนดสถานท่ีในการด าเนินโครงการ  11 มี.ค 62 

2.1จัดเตรยีมพื้นท่ี  วัสดุ อุปกรณ์ ในการด าเนินโครงการฯ  18 มี.ค 62 

3.ประชาสัมพันธ์โครงการ - ค่าปูายไวนิลขนาด 1เมตร x2 เมตร  
จ านวน 4 แผ่น  x 1000 บ.=2,000 บาท 

22 -30 เม.ย 62 

4.จัดกิจกรรมโครงการ ตรวจประเมนิ รักษา ฟ้ืนฟู และส่งเสริมทางกาย 
เพื่อสุขภาวะที่ดี ด้วยงานกายภาพบ าบัด ปี2562 

  

4.1กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการในการส่งเสริมสุขภาพทาง
กายภาพบ าบัด 
 (ประชาชนท่ัวไป 50 คน) 

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 บาท x 50 คน = 
2,500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน 2 มื้อๆละ 25 บาท x 50
คน=  2,500 บาท 
- ค่าปูายไวนิล 1 x 1 เมตร x2แผ่น = 500 บาท 

1 พ.ค. 62 

4.2.กิจกรรมให้ความรู้การท ากายภาพบ าบัดในผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง 
(อสม.ญาติผู้ปุวย ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง จ านวน 50 คน) 

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 บาท x 50 คน = 
2,500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน 2มื้อๆละ 25 บาท x 50
คน=  2,500 บาท 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์การท าอุปกรณ์ออกก าลังเพื่อเพิ่ม
แรงต้านด้วยยางยืด 2,000 บาท 
ประกอบด้วย สายยาง,ยางเส้น,ผ้าฝูาย 
-ค่าคู่มือการฉบับชาวบ้านเรื่องการดูแลผู้ปุวยโรค
หลอดเลือดสมอง 50 บาท x50 เล่ม=2,500 

15 พ.ค. 62 

4.3.กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการตรวจประเมินสมรรถภาพทางกาย
และการแนะน าการออกก าลังกายเฉพาะส่วน  
(ประชาชนท่ัวไป 50 คน) 
 

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 บาท x 50 คน = 
2,500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน 2มื้อๆละ 25 บาท x 50
คน=  2,500 บาท 
- ค่าปูายไวนิล 1 x 1 เมตร x5แผ่น = 1,250 บาท 

29 พ.ค. 62 

4.4.กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการให้บริการรักษาทาง
กายภาพบ าบัดด้วยเครื่องมือทางกายภาพบ าบัด เช่น เครื่องกระตุ้นไฟฟูา
ลดปวด เครื่องความร้อนตื้นลดอาการอักเสบ แผ่นประคบร้อน               
(ผู้ที่มีอาการปวดทางกล้ามเนื้อ จ านวน 50 คน) 

-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 บาท x 50 คน = 
2,500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน 2มื้อๆละ 25 บาท x 50
คน=  2,500 บาท 
 

15 มิ.ย.62 

 รวม......28,250...........บาท  
 
 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนก
ประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน........................................................................................................................... 

   7.1.1หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4หน่วยงานอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5สนับสนุนกรณเีกิดโรคระบาดหรือภยัพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.3.4กลุ่มวัยท างาน 

   7.3.5.1กลุ่มผูสู้งอาย ุ

   7.3.5.2กลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 
 
 
 
 
 
 



7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 

 7.4.1กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญงิหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งสรมิสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................ 
 

            7.4.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.3กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งสรมิพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การปูองกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การปูองกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



 7.4.4กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยท างาน 

   7.4.4.7 การปูองกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การปูองกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.1กลุ่มผูสู้งอาย ุ

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.2กลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ปุวยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ปุวยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ปุวยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



 7.4.6กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.7กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสีย่ง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.8  ส าหรับการบรหิารหรือพฒันากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
ลงช่ือ...............................................................ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

      (.......นางสาวสุนีย์......มะรเีปน็.........) 

ต าแหน่ง....นักกายภาพบ าบัดปฏบิัติการ........ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .......3....มกราคม...2562............ 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันท่ี............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้

 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนนุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ..............................................บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 

 ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

 ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)ภายในวันท่ี.................. 
 

ลงช่ือ.................................................................. 

(............................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางโครงการตรวจประเมิน รักษา ฟื้นฟู และส่งเสริมทางกาย เพ่ือสุขภาวะที่ดี  
ด้วยงานกายภาพบ าบัด ปี2562 ณ  ศูนย์การเรียนรู้ อบต.แว้ง 

 

 
วันที ่ 1 พฤษภาคม  2562 
กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการในการส่งเสริมสุขภาพทางกายภาพบ าบัด 
เวลา  08.30 - 08.45น.     - ลงทะเบียน 

09.00- 10.30 น.    - ใหค้วามรู้เกี่ยวกับความเป็นมาและความส าคัญของกายภาพบ าบัด 
           10.30-12.00 น     - ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคทางกายภาพบ าบัดและการรักษาทางกายภาพบ าบัด          
           12.00-13.00 น.    - พักรับประทานอาหารเที่ยง  
           13.00-14.30 น.     -ฝึกปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
หมายเหตุ     รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 เวลา 14.30 น. 
 
วันที ่ 15 พฤษภาคม  2562 
กิจกรรมให้ความรู้การท ากายภาพบ าบัดในผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง 
เวลา  08.30 - 08.45น.     - ลงทะเบียน 

09.00- 10.30 น.    - ให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาโรคหลอดเลือดสมอง 
           10.30-12.00 น     - ให้ความรู้หลักการท ากายภาพบ าบัดในผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง 
           12.00-13.00 น.    - พักรับประทานอาหารเที่ยง  
           13.00-14.30 น.     -จัดท ากายอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
หมายเหตุ     รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 เวลา 14.30 น. 
 
วันที ่ 29 พฤษภาคม  2562 
กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการตรวจประเมินสมรรถภาพทางกายและการแนะน าการออกก าลังกายเฉพาะส่วนาย
และการแนะน าการออกก าลังกายเฉพาะส่วน 
เวลา  08.30 - 08.45น.     - ลงทะเบียน 

09.00- 10.30 น.    - ให้ความรู้เกีย่วกับการการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือปูองกันอาการ
เจ็บปวดเรื้อรั้ง 

           10.30-12.00 น     - ให้ค าแนะการออกก าลังเฉพาะส่วนพร้อมปฏิบัติ 
           12.00-13.00 น.     –พักรับประทานอาหารเที่ยง  
           13.00-14.30 น.     -ตรวจสมรรถทางกายและประเมิณผลและออกก าลังกาย 
หมายเหตุ     รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 และ เวลา 14.30 น. 
 
 



วันที ่ 15 มิถุนายน  2562 
กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการให้บริการรักษาทางกายภาพบ าบัดด้วยเครื่องมือทางกายภาพบ าบัด 
เวลา  08.30 - 08.45น.     - ลงทะเบียน 

09.00- 10.30 น.    - ให้ความรู้เกีย่วกับเครื่องมืออุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัดและผลการรักษา 
           10.30-12.00 น     - ให้ความรู้เกี่ยวกับการท ากายภาพบ าบัดเบื้องต้น 
           12.00-13.00 น.     –พักรับประทานอาหารเที่ยง  
           13.00-14.30 น.     -ให้การรักษ้าด้วยเครื่องมืออุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัดเครื่องกระตุ้นไฟฟูาลดปวด 
เครื่องความร้อนตื้นลดอาการอักเสบ แผ่นประคบร้อน 
หมายเหตุ     รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 เวลา 14.30 น. 
 
 
 
 
 
 


