
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง 
 

รหัสโครงการ 62-L8300-1-05 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม การแพทย์แผนไทย ภูมิปัญญาไทยกับการส่งเสรมิป้องกันดูแลรกัษาและฟ้ืนฟู

สุขภาพประชาชน 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง 
  สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรอืองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 สนับสนุนการบรหิารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณเีกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต ่5 คน 

วันอนุมัติ 1 กุมภาพันธ ์2562 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี 1 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2562 

ถึง     วันท่ี 3๐ เดือน กันยายน พ.ศ. 2562 
งบประมาณ จ านวน 30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
 การดูแลสุขภาพถือว่าเป็นเรื่องส าคัญมากส าหรับประชาชนทุกคน เพราะสุขภาพของคนเรานั้นเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้คนเรา
นั้นมีอายุยืนปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายได้ ในปัจจุบันประชาชนมีความใส่ใจในการดูแลสุขภาพยังน้อยมากท าให้เกิดโรคต่างๆ ซึ่งเกิด
จากการไม่ดูแลตัวเองให้ดีหรอืดูแลอย่างไม่ถูกวิธีก่อให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมอง โรคความดันโลหิต
สูง โรคเบาหวาน และโรคทางกล้ามเนื้อและกระดูก โรคเหล่านี้สามารถป้องกัน หรือลดอุบัติการณ์ได้โดยการที่เราใส่ใจดูแลตัวเอง 
การแพทย์แผนไทยเป็นอีกหนึ่งศาสตร์ในการน าเอาธรรมชาติรอบตัวมาใช้เพื่อส่งเสริม ป้องกัน ดูแลรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ เช่น การรักษา
โรคด้วยสมุนไพร การออกก าลังกายด้วยกายบริหารฤๅษีดัดตน การนวด อบสมุนไพร ประคบด้วยสมุนไพร และการดูแลมารดาหลังคลอด 
เป็นต้น เมื่อมีการน าองค์ความรู้เหล่านี้มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันแล้วจะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถพึ่งพาตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพเองได้ อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มทางเลือกในการรักษาสุขภาพของประชาชน และยังตอบสนอง
ยุทธศาสตร์แห่งชาติในการรวมพลังสร้างสุขภาพเพื่อให้คนไทยแข็งแรง เมืองไทยแข็งแรง (Healthy Thailand) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบาย
ของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกที่มีส่งเสริมให้มีการท าหัตถการแพทย์แผนไทยเพื่อการรักษาผู้ปุวยในหน่วยบริการ 
รวมถึงการฟื้นฟูร่างกายด้วยการแพทย์แผนไทยแกผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง โรคเรื้อรัง ผู้พิการ ผู้สูงอายุในชุมชน ข้อเข่าเสื่อม และการ
ฟื้นฟูสุขภาพ แม่หลังคลอด และการส่งเสริมให้หน่วยบริการประจ าและเครือข่ายใช้ยาจากสมุนไพรเพิ่มขึ้น รวมถึงการใช้ยาจากสมุนไพร
ทดแทนยาแผนปจัจุบันในบางรายการที่ทดแทนกันได จากนโยบายดังกล่าวท าให้ประชาชนสนใจท่ีจะหันมาดูแลสุขภาพตนเองด้วยวิธีการ
แพทย์แผนไทยเพิ่มมากขึ้น 
 งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลแว้ง เปิดให้บริการด้านการแพทย์แผนไทยมาตั้งแต่ปี ๒๕๕4 โดยเปิดให้บริการตรวจวินิจฉัยโรค 
จ่ายยาสมุนไพร นวดรักษา ประคบสมุนไพร การอบสมุนไพร การทับหม้อเกลือ การพอกยาสมุนไพร และการแช่เท้าสมุนไพร ในการ
บ าบัดรักษาโรค ส่งเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย ในการให้บริการ
เชิงรับ ปี 2559 มีผู้ที่ผู้เข้ามารับบริการจ านวน 1,543 ครั้ง ปี 2560 มีผู้มารับบริการจ านวน 2,325 ครั้ง และในปี 2561 มีผู้มารับ
บริการจ านวน 4,434 ครั้ง ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีผู้มารับบริการเพิ่มขึ้นร้อยละ 47.56 ในจ านวนผู้มารับบริการทั้งหมดนั้นจะประกอบไปด้วย



ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีตั้งแต่เด็กวัยเรียน วัยท างาน ผู้อายุ ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง ผู้พิการ อัมพฤกษ์ อัมพาตที่เกิดจากภาวะโรคหลอดเลือดสมอง
มารดาหลังคลอด และยังมีผู้ปุวยจ านวนมากที่ยังท าการรักษากับหมอพ้ืนบ้าน แต่ยังไม่ทั่วถึงและเพียงพอต่อความต้องการของประชาชน 
 งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลแว้ง เล็งเห็นปัญหาดังกล่าวเกี่ยวกับสุขภาพประชาชนที่สามารถส่งเสริม ปูองกัน ดูแลรักษา 
และการฟื้นฟูสมรรถภาพ เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้นและสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข จึงได้จัดท าโครงการการแพทย์แผน
ไทย ภูมิปัญญาไทยกับการส่งเสริมปูองกันดูแลรักษาและฟื้นฟูสุขภาพประชาชน เพื่อให้ประชาชนได้เข้าถึงบริการอย่างทั่วถึงและเพียงพอ
ต่อความต้องการได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
๑. จัดท าและขออนุมัติโครงการ 
๒. ประสานงาน ช้ีแจงโครงการให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ 
๓. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ในการด าเนินโครงการฯ 
4. ประชาสัมพันธ์โครงการไปยังชุมชนและหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
5. ด าเนินการตามโครงการ 
 กิจกรรมที่ ๑ การให้ความรู้เกี่ยวการปูองกันโรคหลอดเลือดสมองและการส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยใน
ผู้สูงอาย ุและผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
 กิจกรรมที่ 2 การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย และการฟื้นฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร ได้แก่ การให้บริการนวด ประคบสมุนไพร อบสมุนไพร ทับ
หม้อเกลือ 
6. สรุปการด าเนินงานโครงการ โดยแบบส ารวจความพึงพอใจของผู้มารับริการในแต่ละกิจกรรม และการประเมินระดับอาการก่อนและ
หลังการให้การรักษาเมื่อสิ้นสุดโครงการ การประเมินความรู้ในแต่ละกิจกรรม 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลต าบลแว้ง ได้รับการบริการด้านแพทย์แผนไทยในส่งเสริม ปูองกัน ดูแลรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ และการ
ดูแลมารดาหลังคลอดได้อย่างท่ัวถึง ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
2. ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตองค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง สามารถน าสมุนไพรที่มีรอบตัวมาใช้ในการดูแลสุขภาพ 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ ๑ เพื่อส่งเสรมิความรู้การแพทย์แผนไทยในการดูแลส่งเสริม
สุขภาพตนเองและได้รับการดูแลสขุภาพอย่างต่อเนื่อง  

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
1. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแล
สุขภาพ 
2. มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ร้อยละ 90 

ข้อที่ 2 เพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนการบริการด้านแพทย์แผนไทย 
การใช้ยาสมุนไพร และสามารถพ่ึงพาตนเองในการดูแลรักษา
สุขภาพเองได ้

3. ร้อยละ 80 ของผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าถึงบริการด้าน
แพทย์แผนไทย และการใช้ยาสมุนไพร  
4. มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ร้อยละ 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย(ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ 
ระบุวัน/
ช่วงเวลา 

กิจกรรมที่ 1 การให้ความรู้ เกี่ยวการ
ปูองกันโรคหลอดเลือดสมองและการ
ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยในผู้สูงอาย ุและผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
(ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง และประชาชน
ทั่วไป จ านวน 50 คน) 

1. ค่าปูายไวนิลโครงการ/กิจกรรม ขนาด 1.2 x 2 เมตร จ านวน 1 ผืน  
เป็นเงิน 600 บาท 
2. ค่าสมนาคณุวิทยากร (ภายนอก) จ านวน 6 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
3. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 50 บาท จ านวน 50 คน  
เป็นเงิน 2,500 บาท 
4. ค่าอาหารว่างจ านวน 2 มื้อ ๆ ละ 25 บาท จ านวน 50 คน 
เป็นเงิน 2,500 บาท 
5. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ในการใช้อบรม  
เป็นเงิน 1,500 บาท 
รวมเป็นเงิน 10,700บาท 

เดือน 
กรกฎาคม 
2562 

กิจกรรมที่ 2 การให้บริการแพทย์แผน
ไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย 
รั กษา  ส่ ง เ ส ริ ม สุ ขภาพด้ ว ยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย และการฟื้นฟูมารดา
หลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบ
วงจร ได้แก่ การให้บริการนวด ประคบ
สมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ 
(ประชาชนทั่วไป จ านวน 100 คน) 
(มารดาหลังคลอดจ านวน 30 คน) 

1. ค่าปูายไวนิลโครงการ/กิจกรรม ขนาด 1.2 x 2 เมตร จ านวน 1 ผืน  
เป็นเงิน 600 บาท 
2. ค่ายาสมุนไพรในการรักษาโรค(ยาสมุนไพรรักษาโรคทั่วไป, ยาสมนุไพร
พอกเข่า ,ยาอมสมุนไพรเลิกบุหรี่,ยาส าหรับบริบาลหลังคลอด) 
 2.1 ยาสมุนไพรพอกเข่า จ านวน 70 ชุด ๆ ละ 50 บาท  
เป็นเงิน 3,500 บาท  
 2.2 ค่ายาสมุนไพรแช่เท้า จ านวน 50 ชุด ๆ ละ 30 บาท  
เป็นเงิน 1,500 บาท  
 2.3 ค่ายาสมุนไพรหญ้าดอกขาว จ านวน 50 ขวด ๆ ละ 24 บาท 
เป็นเงิน 1,200 บาท 
 2.4 ค่ายาชาชงดอกค าฝอย จ านวน 100 ซอง ๆ 50 บาท  
เป็นเงิน 5,000 บาท 
 2.5 ค่ายาหม่องไพล,พญายอ จ านวน 100 ขวด ๆ ละ 30 บาท  
เป็นเงิน 3,000 บาท 
 2.6 ค่ายะประสะน้ านม จ านวน 30 ขวด ๆ ละ 80 บาท  
เป็นเงิน 2,400 บาท 
 2.7 ค่าลูกประคบสมุนไพร จ านวน 30 ลูก ๆ ละ 70 บาท  
เป็นเงิน 2,100 บาท 
รวมเป็นเงิน 19,300บาท 

เดือน 
เมษายน – 
สิงหาคม 
2562 

 รวมเป็นเงินทั้งสิน 30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน)  
 
7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน.................................................................................................................................. 
  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสขุของเทศบาล 
  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
  7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 



  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกนัฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปูองกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 
  7.2.3 สนับสนุนการจดักิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 
  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบตั ิ[ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเปูาหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการสง่เสริมสุขภาพและปูองกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จ านวน 30 คน  
  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน  
  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน 50 คน 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 50 คน 
  7.3.5.2 กลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง จ านวน 50 คน  
  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  
  7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปทีม่ีภาวะเสี่ยง จ านวน 100 คน 
  7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
  7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  7.4.1.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.1.3 การเยีย่มตดิตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
  7.4.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.1.5 การส่งเสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเรง็เต้านม 
  7.4.1.7 การส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ให้บริการหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย  
  7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 
  7.4.2.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.2.3 การเยีย่มตดิตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.2.5 การส่งเสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  7.4.2.6 การส่งเสรมิการไดร้บัวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
  7.4.2.7 การส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
  7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.4.3.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.3.3 การเยีย่มตดิตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.3.5 การส่งเสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 



  7.4.3.6 การส่งเสรมิการไดร้บัวัคซีนปูองกันโรคตามวัย 
  7.4.3.7 การปูองกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.3.8 การปูองกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ)  
  7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.4.3 การเยีย่มตดิตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.4.5 การส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
  7.4.4.6 การส่งเสรมิการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.7 การปูองกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.4.8 การปูองกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร ์
  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ให้ความรู้ในการตระหนักถึงความปลอดภยัในการดูแลผู้ปุวยของหมอพื้นบ้าน 
     7.4.5.1 กลุ่มผูสู้งอายุ 
  7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคน้หาผู้มภีาวะเสี่ยง 
  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะซึมเศร้า 
  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ให้บรกิารแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือกในกลุ่มผูสู้งอาย ุ
      7.4.5.2 กลุ่มผู้ปุวยโรคเรือ้รัง 
  7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสขุภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคหัวใจ 
  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูปุ้วยโรคมะเร็ง 
  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ให้บรกิารแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือก เช่น การพอกยาสมุนไพร 
การแช่เท้าสมุนไพร 
 
  7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.4.6.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.6.3 การเยีย่มตดิตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.6.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.6.5 การส่งเสรมิพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มภีาวะซมึเศร้า 
  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 
  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 



 
 
  7.4.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.1 การส ารวจข้อมลูสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.3 การเยีย่มตดิตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.7.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.7.5 การส่งเสรมิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) การให้บริการด้านการแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพ 
  7.4.8 ส าหรับการบรหิารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

 
 
ลงช่ือ...............................................................ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

  (นายส าราญ  เจ๊ะแล) 

     ต าแหน่ง แพทย์แผนไทยปฏิบตัิการ  

(กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกโรงพยาบาลแวง้) 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับเจ้าหน้าท่ี อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ....................................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันท่ี............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้
  อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน .........................................................บาท 
 เพราะ ................................................................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................................................................... 
  ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ................................................................................................................................................................... 
  ...................................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
 
  ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ 
…………………………………………………......... 

 
 

ลงช่ือ.................................................................... 

      (..................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารแนบท้าย ชี้แจงการด าเนินกิจกรรม 
กิจกรรมที่ ๑ การให้ความรู้เกี่ยวการปูองกันโรคหลอดเลือดสมองและการส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยใน
ผู้สูงอาย ุและผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
 เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 – 10.30 น. ให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง 
 เวลา 10.30 – 12.00 น. ท าอย่างไรให้ห่างไกลโรคหลอดเลือดสมองด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย 
 เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00 – 14.00 น. การส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย การออกก าลังแบบท่ากายบริหารมณีเวช ,
ฤๅษีดัดต้น 
 เวลา 14.00 – 15.00 น. เมื่อคนใกล้ตัวเป็นโรคหลอดเลือดสมองควรปฏิบัติอย่างไร 
 เวลา 15.00 – 16.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปโครงการ 
 * หมายเหตุ  1. พักรับประธานอาหารว่าง เวลา 10.20 – 10.30 น. และเวลา 14.20 – 14.30 น. 
   2. มีการบริการตรวจคัดกรอง วัดความดันโลหิตและให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ 
 
  
กิจกรรมที่ 2 การให้บริการแพทย์แผนไทยเชิงรุกโดยการให้บริการ ตรวจวินิจฉัย รักษา ส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย และการฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทยอย่างครบวงจร ได้แก่ การให้บริการนวด ประคบ
สมุนไพร อบสมุนไพร ทับหม้อเกลือ 
 1. มีการออกพ้ืนท่ีในเขตรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง ให้บริการ 2 ครั้ง ต่อ 1 เดือน เป็นระยะเวลา 
4 เดือน รวมทั้งหมด 8 ครั้ง โดยมีการให้บริการดังนี้ 
  1.1 ให้บริการตรวจคัดกรองโรคทั่วไปตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย โดยผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผน
ไทย 
  1.2 ให้บริการรักษาด้วยยาสมุนไพร 
  1.3 ให้บริการรักษาด้วยการนวดรักษา 
  1.4 ให้บริการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพร 
  1.5 ให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ 
  1.6 ให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการลด ละ เลิกบุหรี่ด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย  
 2. มีการให้บริการฟื้นฟูมารดาหลังคลอดโดยผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยสาขาการผดุงครรภ์ไทย ในกรณีดังนี้ 
  2.1 ระยะเวลาในการให้บริการแม่หลังคลอด  

        กรณีคลอดธรรมชาติ       = เริ่มให้บริการได้หลังคลอดแล้ว 7-10 วัน 
        กรณีคลอดด้วยการผา่ตัด  = (รวมกรณีผ่าตัดท าหมันหลงัคลอด) เริ่มให้บริการได้หลังผ่าตัด 30-45 

วันแล้ว เพื่อให้แผลบริเวณหน้าท้องทั้งภายในและภายนอกติดดีก่อน 
        ทั้งนี้กรณีแม่หลังคลอดปกติและคลอดด้วยการผ่าตัด ต้องให้บริการภายใน 1 เดือนหลังจากเริ่มรับ

บริการได้แล้ว ถ้าเลยก าหนดเวลาดังกล่าวอาจไม่เกิดประสิทธิผล ให้บริการชุดกิจกรรมแก่แม่หลังคลอดได้ไม่เกินวันละ 1 ครั้ง 
ติดต่อกันทุกวัน อย่างน้อย 4 ครั้ง รวมไม่เกิน 5 ครั้ง 

2.2 การตรวจประเมินและสั่งการรักษา  
โดยดูจากเวชระเบียนหรือใบส่งต่อ การซักประวัติเพื่อให้รู้สภาพทั่วไปและสภาพหลัง 

คลอด การซักประวัติการให้รม การกินอาหาร การขับถ่าย การนอนหลับ สภาพทางจิตใจ เป็นต้น ซักประวัติเกี่ยวกับโรค
ประจ าตัว ยาที่กินประจ า 

สังเกตอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน การพลิกตัว 
1.วัดความดันโลหิต อัตราชีพจรและการหายใจ อุณหภูมิร่างกาย  
2. ตรวจดู/ซักถาม ลักษณะของกลิ่น สีของน้ าคาวปลา การใช้ผ้าอนามัย  
3. ตรวจดู/ซักถาม ลักษณะของแผลบริเวณช่องคลอด กรณีคลอดปกติ และกรณี 



ผ่าคลอด 
4. ตรวจหน้าท้อง เพื่อประเมินลมในท้อง ขนาดและระดับของมดลูก แผลหน้าท้อง  

กรณีผ่าตัดหน้าท้อง  
5.ตรวจดูเต้านม ลานนม หัวนม และการไหลของน้ านม / การคัดตึง และ ความร้อน 

ของเต้านม 
2.3 ขั้นตอนกิจกรรมการอยู่ไฟ/การทับหม้อเกลือ มีการให้บริการติดต่อกัน 4 ครั้ง หลังจากคลอดไม่เกิน 

3 เดือน 
 3.1 นวดมารดาหลังคลอด เวลา 30 นาที 

3.2 ประคบสมุนไพร  เวลา  30 นาที 
3.3 ทับหม้อเกลือ  เวลา  20 นาที 
3.4 อบไอน้ าสมุนไพร  เวลา  30 นาที 
3.5 ให้ค าแนะน า  เวลา   5 นาที 


