
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.แว้ง 
 

รหัสโครงการ 61– L8300 -3-05 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการการดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเตียง 

ชื่อกองทุน ชมรม อสม.แว้ง 

 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/หน่วยงาน
สาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
สนับสนุนกิจกรรมสรา้งเสริมสขุภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรอืองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร ชมรม อสม.ต.แว้ง 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1.นายมะสยูี  มามะ            ประธาน 

2.นายอับดุลรอฮีม  ดอเลาะ รองประธาน 

3.นางสาเราะห์  วอหะ         เหรัญญิก 

4.นางสาวรุสมีนี  อาแซ กรรมการ 

5.นางซ าซียะห์  มะนอ         กรรมการ 

วันอนุมัติ 1 กุมภาพันธ์ 2562 

ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
ตั้งแต่ วันท่ี  14  มีนาคม พ.ศ 2562 
ถึง     วันท่ี  28  มีนาคม พ.ศ 2562 

งบประมาณ จ านวน 6,950 บาท 



หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 

ปัจจุบันประเทศไทยก าลังมีการเปลี่ยนแปลงทางการสาธารณสุข ปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่พบว่า ผู้ป่วยติดเตียงเพิ่มขึ้นจากโรคเรื้อรัง 
ภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลือด อุบัติเหตุและการเจ็บป่วยระยะท้ายของชีวิต ปี 2558 รัฐบาลมีนโยบายทีมหมอครอบครัวในการดูแล
สุขภาพท่ีบ้าน โดยเน้นการมีส่วนรว่มของชุมชนให้เกิดการดูแลซึ่งกันและกัน จากการลงเยีย่มบ้าน ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
แว้ง พบว่า มีผู้ป่วยติดเตียงและตดิบ้านทั้งสิ้น จ านวน 50 ราย จ าแนกเป็นกลุ่มผู้ป่วยตดิเตยีง การขาดก าลังใจ ผูดู้แลมคีวามเครียดเกดิ
ปัญหาในครอบครัวตามมา ทั้งยังสง่ผลกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจในครอบครัว รายจ่ายเพิ่มมากขึ้น การดูแลสุขภาพที่บ้านยังเป็นบทบาท
หลักของทีมสุขภาพ ขาดการมสี่วนร่วมในการดูแลของชุมชน ดังนั้นชมรม อสม. เล็งเห็นความส าคัญจงึได้ท าโครงการดูแลสุขภาพที่บ้าน 
สร้างเครือข่ายชุมชนดูแลผู้ป่วยติดเตียง ปี 2561 ขึ้น เพื่อให้ประชาชนในพ้ืนท่ี care giver. จิตอาสา, ผู้น าชุมชน, อสม. ได้มสี่วนร่วมใน
การดูแลผู้ป่วยติดเตียง สามารถท่ีจะน าความรู้ที่ไดไ้ปดูแลญาติ คนใกล้ชิด หรือแนะน าผู้อื่นให้ดูแลผู้ปว่ยติดเตียงได้อย่างถูกต้อง เกิด
เครือข่ายการดูแลผู้ป่วยติดเตียงเพิม่มากข้ึน 

 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 

1. 1. อบรม ผู้ดูแลด้านสุขภาพในกลุม่ผู้ป่วยตดิเตียง/ผู้ป่วยเรื้องรังและผู้สูงอายุในชุมชน 
2. 2.ประสานงานทีมสุขภาพทุกระดบั 
3. 3.จัดท าทะเบียนข้อมลูผู้ป่วยติดเตยีงที่รับการดูแลอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาล 
4. 3.ติดตามดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีบ้าน 
5. 4.สรุป/วิเคราะห์ประเมินผล 

  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครอบครัวของผู้ป่วยตดิเตยีงจะมีเครือข่ายในการเฝ้าระวังดูแลมากข้ึน 

2. ผู้ดูแลเข้าใจเรื่องสุขภาพมากขึน้ เช่น การกิน การออกก าลังกาย การบริหารอารมณ์ให้มจีิตใจด ี

3. ผู้ป่วยติดเตียงจะไมรู่้สึกว่าตัวเองถูกทอดทิ้งและจะมีก าลังใจมากข้ึน 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที1่.เพ่ือพัฒนาด้านองค์ความรู้และทกัษะของ อสม./จิต
อาสา/ญาติผู้ป่วย ในการดูแล ผู้ป่วยติดเตียงต่อเน่ืองที่บ้าน 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
1.ผู้ดูแลมีความรักต่อการเรียนรู้เพือ่สุขภาพในการดูแลผูป้่วยติดเตียง 
2.ผู้ดูแลบอกต่อเพื่อนบ้านหรือคนใกล้ชิดให้ไดร้ับความรู้เหมือน
ตัวเอง 
3.ผู้ดูแลให้ความสนใจในการอบรมครั้งนี้และการค้นหาข้อมูลจากท่ี
อื่นและไปปฏิบัตติ่อผู้ป่วยติดเตียง 

ข้อที่ 2. เพ่ือเป็นการบริการเชิงรกุโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลสุขภาพของผู้ป่วยในชุมชน 

1.ผู้ป่วยติดเตียงมสีุขภาพกายและสุขภาพใจดีขึ้นตามล าดับ 
2.ผู้ป่วยติดเตียงกลับไปฝึกวิธีการออกก าลังส าหรับผู้ป่วยติดเตียง
อย่างง่ายที่บ้าน.สร้างแรงจูงใจให้เพื่อนบ้านและคนรอบข้างในการ
ท าตาม 
 

ข้อที ่3. เพ่ือให้เกิดการดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเตียงอย่างต่อเน่ือง
และยั่งยนื 

1.ผู้ดูแลมกีารสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังเรื่องสุขภาพ 
2.เป็นหูเป็นตาใหเ้จ้าหน้าท่ีรัฐในการสอดส่องบ้านท่ีมีผู้ป่วยติดเตียง 



กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย 
ระบุชนิดกจิกรรมหลัก เชน่ ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซ้ือ งบประมาณ ระบุเวลา 

1. มีการอบรมผู้ดูแลผู้ป่วยตดิเตียงจ านวน 50 คน เวลาอบรม
ตั้งแต่วันท่ี 14 มีนาคม 2562 –14 มีนาคม 2562จ านวน 
1 วัน เวลาตั้งแต่  

08.00 น. –14.30 น. 

ค่าอาหารว่าง 25 บ.x50 คน x 1 มื้อ 1 ครั้ง = 
1,250 บาท 
ป้ายไวนิล 1x2 ม. =500 บาท 
ค่าอาหาร 50บ.x50คนx1 มื้อ 1 ครั้ง =2,500 
บาท 
ค่าวิทยากร 4 ช่ัวโมง 30 นาที ช้ัวโมงละ 600 บ.   
= 2,700 บาท 

14  มีนาคม 
2562  

28  มีนาคม 
2562 
เวลา 

08.00 น.–
14.30 น. 

 รวม 6,950 บาท  

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนก
ประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน........................................................................................................................... 

   7.1.1 หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนบัสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
             7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสรมิสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผูสู้งอาย ุ

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 



   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเปา้หมายหลัก 

 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ ์

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อืน่ๆ (ระบุ) ................................................................................................................ 
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