2

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลสำนักขาม
อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการอบรมผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน เขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลศรีประชาเขตปีงบประมาณ ๒๕๖2

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลสำนักขาม

	
	(สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

 (สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
(สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	( หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร..โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลศรีประชาเขต......

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	๑ ตุลาคม 2561 - 30 กันยายน 2562


	งบประมาณ

	27,770 บาท

	กลุ่มเป้าหมาย


	ผู้นำนักเรียนด้านสุขภาพ คือ ตัวแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่
 ๔ , ๕ , ๖   จำนวน  60 คน
๑. โรงเรียนบ้านสำนักขาม
จำนวน    10   คน
๒. โรงเรียนบ้านพรุเตียว

จำนวน
  10   คน
๓. โรงเรียนสามัคคีศาสน์วิทยา
จำนวน
  20   คน
๔. โรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม
จำนวน
  20   คน



	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)

เด็กและเยาวชนเป็นพลังที่สำคัญในการพัฒนาสังคม การพัฒนาเพิ่มทักษะให้เยาวชนเหล่านี้เป็นผู้กล้าที่จะสร้างสรรค์แสดงออกถึงความสามารถ โดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิต คิดดี ทำดี นำความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อตนเองและเพื่อส่วนรวม ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจำทำให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี สร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตัวเราและผู้อื่น นอกจากการเรียนแล้วก็เริ่มช่วยกันสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่โดยใช้ความรู้ที่ได้มาให้เป็นประโยชน์แก่ชุมชน การแสดงออกที่ดีในด้านต่างๆ ในการที่จะให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและเป็นแบบอย่างทีดีแก่เด็กและเยาวชนอื่นๆ นั้น เด็กและเยาวชนเหล่านี้ต้องมีความเป็นผู้นำในด้านนั้นๆ ก่อน ดังนั้นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของการมีสุขภาพดีจึงเป็นพื้นฐานที่สำคัญยิ่ง การกระตุ้นจิตสำนึกให้เด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้ สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีทางด้านสุขภาพแก่เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเป็นผู้ให้บริการด้านสุขภาพที่เหมาะสม เอาใจใส่ตนเอง มีพลานามัยสมบูรณ์ รักสะอาด ปราศจากโรคปลอดทุกข์ มีสุขภาพกายและมีสุขภาพจิตดี สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ภายใต้การดำเนินงานตามกระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแนวใหม่ ร่วมคิด ร่วมดำเนินการตามแผนกิจกรรมที่กำหนดนำไปสู่การเรียนรู้ในการสร้างสุขภาพ พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี อันจะนำไปสู่สุขภาวะที่ดีของชุมชนในที่สุด
ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลศรีประชาเขตตระหนักและเห็นความสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในเขตพื้นที่รับผิดชอบให้ได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ดีตั้งแต่วัยเด็กอันนำไปสู่การพัฒนาครอบครัวและชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลศรีประชาเขต จึงจัดโครงการอบรมพัฒนาแกนนำด้านสุขภาพในโรงเรียนขึ้น


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
          ๑. ขั้นเตรียมการ


1.1 สำรวจรวบรวมข้อมูล


1.2 จัดทำแผนงานโครงการ 
๒. ขั้นดำเนินการ
          2.1 ประสานงานโรงเรียนเพื่อคัดเลือกนักเรียนเข้ารับการอบรมตามโครงการ
          2.2 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ บุคลากรและสถานที่
                    2.3 ดำเนินงานฝึกอบรมตามแผน
                    2.4 ประเมินความก้าวหน้าของการอบรมโดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังการอบรม


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้นำนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกิดเจตคติ และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีทางด้านสุขภาพแก่เพื่อนนักเรียนและครอบครัว
2. ผู้นำนักเรียนมีพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะ และสามารถเผยแพร่ความรู้ ข้อมูล ข่าวสารทางด้านสุขภาพ ทั้งในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชนได้ 
3. ผู้นำนักเรียน มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ช่วยเหลือดูแลทางด้านสุขภาพเบื้องต้นแก่ตนเอง  ต่อเพื่อนนักเรียน เช่น การตรวจสุขภาพ 10 ท่า การชั่งน้ำหนัก ส่วนสูงเพื่อประเมินภาวะการเจริญเติบโต การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นต้นได้อย่างถูกต้อง


	วัตถุประสงค์
ข้อที่ ๑. เพื่อสร้างผู้นำนักเรียนให้ มีความรู้ เจตตคิ และทักษะทางด้านสุขภาพที่ถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน

	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ผู้นำนักเรียนที่ผ่านการอบรมทุกคน มีความรู้ ความเข้าใจตามเกณฑ์การประเมินตามแบบทดสอบก่อน – หลังการอบรม คิดเป็นร้อยละ 90 และมีทักษะทางด้านสุขภาพที่ถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน

	ข้อที่ ๒. เพื่อให้ผู้นำนักเรียน มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องและสามารถเผยแพร่ความรู้ ข้อมูล ข่าวสารทางด้านสุขภาพ ทั้งในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชนได้
	ผู้นำนักเรียนที่ผ่านการอบรม มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง สามารถเผยแพร่ความรู้ ข้อมูล ข่าวสารทางด้านสุขภาพทั้งในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชนได้


	ข้อที่ 3. เพื่อให้ผู้นำนักเรียน มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ช่วยเหลือดูแลทางด้านสุขภาพเบื้องต้นแก่ตนเอง  ต่อเพื่อนนักเรียน  เช่น การตรวจสุขภาพ 10 ท่า การชั่งน้ำหนัก ส่วนสูงเพื่อประเมินภาวะการเจริญเติบโต การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นต้นได้

	ผู้นำนักเรียนที่ผ่านการอบรม มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ช่วยเหลือดูแลทางด้านสุขภาพเบื้องต้นแก่ตนเอง  ต่อเพื่อนนักเรียน เช่น การตรวจสุขภาพ 10 ท่า การชั่งน้ำหนัก ส่วนสูงเพื่อประเมินภาวะการเจริญเติบโต การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และถ่ายทอดแก่เพื่อนในโรงเรียนได้ถูกต้อง


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. อบรมผู้นำนักเรียนด้านสุขภาพ แก่กลุ่มเป้าหมายโดยจัดอบรมทั้งหมดจำนวน 60 คน ระยะเวลา 2 วัน 
	- ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมง 30 นาที 
ชั่วโมงละ 600 บาท x 2 วัน  
เป็นจำนวนเงิน 6,6๐๐ บาท 
 - ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้เข้ารับการอบรม
 วิทยากรและคณะทำงาน จำนวน 70 คน 

 คนละ 75 บาท x 1 มื้อ x 2 วัน
 เป็นจำนวนเงิน  10,500 บาท
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับผู้เข้ารับ
การอบรม วิทยากรและคณะทำงาน จำนวน 7๐ คน คนละ ๒5 บาท x 2 มื้อ x ๒ วัน
  เป็นจำนวนเงิน
 7,000  บาท
- ค่าชุดเอกสารประกอบการอบรมผู้นำนักเรียน   ด้านสุขภาพ จำนวน ๖๐ ชุด ชุดละ ๕๐ บาท เป็นจำนวนเงิน
 3,๐๐๐  บาท
- ค่าจ้างทำป้ายไวนิลโครงการฯ จำนวน 1 ชุด ขนาด 3.0 x 1.2 เมตร
เป็นจำนวนเงิน  6๐๐   บาท
         รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 27,770 บาท       
	มิถุนายน 2562


ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                 (นางสาวหัสนีย์  ใบหมุด)
                 ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุข
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........................................................................................................................

(7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


( 7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

( 7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                 (นางสาวหัสนีย์  ใบหมุด )
                 ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุข
วันที่-เดือน-พ.ศ. ....3..ธันวาคม..2561......
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...........................................................................
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ..............................................บาท

เพราะ .........................................................................................................................................................



.........................................................................................................................................................


(ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ .........................................................................................................................................................



.........................................................................................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ...................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................


(ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)ภายในวันที่ ………………………………………………….........

ลงชื่อ....................................................................

(..................................................................)
ตำแหน่ง................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
กำหนดการโครงการอบรมฝึกอบรมผู้นำนักเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ประจำปีงบประมาณ ๒๕61
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลศรีประชาเขต

	วัน/เดือน/ปี
	เวลา
	กิจกรรม
	วิทยากร

	  มิ.ย. 62
	๐๘.0๐ - ๐8.3๐ น.
	ลงทะเบียน
	-

	
	๐8.3๐ - 08.45 น.
	พิธีเปิด
	-

	
	08.45 - 09.0๐ น.
	ทดสอบความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพก่อนฝึก
	-

	
	09.00 - 09.15 น.
	กิจกรรมสันทนาการ ละลายพฤติกรรม
	

	
	09.15 - 10.15 น.
	บทบาทผู้นำนักเรียนด้านการส่งเสริมสุขภาพ
	

	
	๑0.15 - 10.30 น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
	-

	
	10.30 - ๑๒.๐๐ น.
	สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ/การตรวจสุขภาพ  ๑๐ ท่า 
	

	
	๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	-

	
	๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.
	การบรรยายการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงและประเมินภาวะการเจริญเติบโต
	

	
	๑๔.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.
	บรรยายเรื่องสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
	

	
	๑๕.๐๐ - ๑๕.15 น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
	-

	
	๑๕.15 - ๑๖.15 น.
	บรรยายเรื่องสัญญาณภัยใกล้ตัว (พฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ สารเสพติด)
	

	
	16.15 - 16.30 น.
	สรุปกิจกรรม
	

	

	มิ.ย. 62
	08.30 – 08.45 น.
	ทบทวนกิจกรรมบทเรียนของวันแรก
	

	  
	๐๘.45 - ๐๙.45 น.
	บรรยายเรื่องการบริโภคอาหาร
	

	
	๐๙.45 - ๑๐.45 น.
	บรรยายเรื่องคนเก่งคนดีรักสะอาด (การดูแลสุขภาพช่องปาก)
	

	
	๑๐.45 - ๑๑.๐๐ น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
	-

	
	๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.
	บรรยายเรื่องหลักการใช้ยา 
	

	
	๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	-

	
	๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.
	บรรยายเรื่องปราศจากโรคปลอดทุกข์ (วัคซีน+โรคติดต่อ)
	

	
	๑๔.๐๐ - ๑5.3๐ น.
	การปฐมพยาบาล+การระมัดระวังอุบัติเหตุ 
	

	
	๑5.3๐ - ๑๕.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
	-

	
	๑๕.45 - ๑๖.0๐ น.
	ทดสอบหลังการอบรมและประเมินผล
	-

	
	16.00 - 16.30 น.
	มอบวุฒิบัตรและพิธีปิด
	-


