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แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม) 

รหัสโครงการ 62 – L5179 - 01 - 01      
ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการควบคุมและป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อ   
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลตลิ่งชัน 
   สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน 

    บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือ 
    องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ  
    [ข้อ 7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ 
     เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กอง 
     การศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

วันอนุมัติ วันที่ 11 เมษายน 2562 
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่ 20 เดือน มีนาคม พ.ศ.2562 

ถึง     วันที่ 31 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2562 

งบประมาณ จ านวน 48,000 บาท  (สี่หมื่นแปดพันบาทถ้วน) 
 

หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 

        จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในเมืองและเขตชนบท ขาดการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว ส่งผลให้คน
ไทยเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อและไม่ติดต่อ  แต่ในปัจจุบันคนไทยมีภาวะเสี่ยงจากการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ จากการท า
ความสะอาด อวัยวะเพศที่ไม่ถูกต้อง  เพราะที่บริเวณหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ เป็นจุดรวมของเชื้อโรคเป็นจ านวนมาก
และไม่สามารถล้างท าความสะอาดได้อย่างทั่วถึง จึงมักจะเป็นสาเหตุของโรคต่างๆ มากมาย เช่น กามโรค การติดเชื้อ
ทางเดินปสัสาวะและภาวะหนังหุ้มปลายตีบแน่น ซึ่งก็เป็นอันตรายไม่น้อย  การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายท าได้
ง่าย แต่ต้องท าด้วยเทคนิคท่ีระมัดระวังในเรื่องความสะอาดเป็นพิเศษเพ่ือป้องกันโรคแทรกซ้อน จึงมีความจ าเป็นต้องให้ผู้
มีความรู้ความช านาญและถูกสุขอนามัยมาเป็นผู้กระท าการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย จากความส าคัญดังกล่าว
ข้างต้น ท าให้องค์การบริหารส่วนต าบลตลิ่งชัน ตระหนักถึงการป้องการโรคติดเชื้อทางปลายอวัยวะเพศชาย ลดปัจจัย
เสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนทางสุขภาพ จึงได้จัดโครงการควบคุมและป้องกันโรคติดต่อและไม่ติดต่อขึ้น                       
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วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 

 1. กิจกรรมเตรียมความพร้อม 

    1)  จัดประชุมคณะกรรมการ และคณะท างานสุขภาพชุมชนเพื่อวางแผนการด าเนินโครงการ 
             2)  ประชาสัมพันธ์ ลงพ้ืนที่ส ารวจและรับสมัครเด็กและเยาวชนมุสลิมเข้าร่วมโครงการ 
 2. กิจกรรม 
  1) กิจกรรมให้ความรู้ ดูแลสุขภาพ (การป้องกันโรคติดต่อ) แก่เด็กและเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้ง
ผู้ปกครอง เพ่ือให้เกิดความตระหนักในการป้องกันโรค  
  2) กิจกรรมขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 
            3. การติดตามและประเมิน  
  4. สรุปผลการด าเนินโครงการในภาพรวม  
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
            1. เด็ก เยาวชนชาย ผู้ปกครองได้รับความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดเชื้อทางอวัยวะเพศชาย 
   2. ลดภาวะเสี่ยงการติดเชื้อและภาวะออกเลือดมาก ภาวะแทรกซ้อน อวัยวะเพศชาย 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1 เพ่ือรณรงค์และสร้างความตระหนัก ความเข้าใจ
ในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรค โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจการดูแลสุขภาพและป้องกันโรค 
โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ 

ข้อที่ 2 เพ่ือลดภาวะเสี่ยงการติดเชื้อและภาวะออกเลือด
มาก 

2. ลดภาวะเลี่ยงการติดเชื้อและภาวะออกเลือดมาก ร้อยละ 
100 ของกลุ่มเป้าหมาย 

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 
ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบวัุน/ช่วงเวลา 

1 กิจกรรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพ (การป้องกัน
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ) แก่เด็กและเยาวชน
กลุ่มเป้าหมาย ร่วมทั้งผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดความ
ตระหนักในการป้องกันโรค   โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ
และสาเหตุของการขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 

- 

22/4/2562  

2.กิจกรรมขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย 
    จ านวน 60 คน  

รายละเอียดค่าใช้จ่าย 800 บาท/คน 
- ยาชา                
- ถุงมือ                
- เข็ม  
- ไหม                   
- ใบมีด                
- ชุดท าแผลปราศจากเชื้อ        
- ยาใส่แผล  
- ผ้ายืดพันเคล็ด        
- ผ้าตาข่ายปิดแผล        
- ผ้าพันแผล 2 ซอง     
- หัตถการ        

 รวม  48,000 บาท  
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7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 
2557 ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ส านักปลัด อบต.ตลิ่งชัน 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  
[ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
[ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จ านวน 60 คน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................. ........................ 
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   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
         อารมณ ์
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................. ........................ 
   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
         อารมณ ์
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................. ....................... 
   7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม                 
ในการท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................. ........................ 
         7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................ ................... 
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        7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................ ........ 
   7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................... 
   7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................................... ................................... 
   7.4.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................ ....................... 

 
 
 
ลงชื่อ     ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

          (นางสาวจิตรา  ใจแข็ง) 

ต าแหน่ง   หัวหน้าส านักปลัด 

วันที่-เดือน-พ.ศ. 29 มีนาคม 2562   
 
 


