
แบบเสนอโครงการขอรับสนับสนุนงบประมาณ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคลองแห  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	62- L7255 – 2 -

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายชุมชนทุ่งทอง ปีงบประมาณ 2562 

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคลองแห

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  ชมรมรักษ์สุข 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.  นางอุดมรัตน์ หมุยจินดา      ประธาน
2.  นางณิชาพันทน์ นวลแก้ว
เหรัญญิก
3.  นางจินดา พาหุมันโต
   
เลขานุการ
4.  นางสุชาดา พันธ์นารา
          กรรมการ
5.  นางกฐิน ผลไม่                  กรรมการ

	วันอนุมัติ
	วันที่........................................

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  1  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2562
ถึง     วันที่  30  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2562

	งบประมาณ
	จำนวน  30,090.-  บาท

	หลักการและเหตุผล
           การออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งต่อการมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ รวมทั้งภูมิต้านทานโรค สามารถลดภาระค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลของประชาชน เป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่เข้าร่วมการออกกำลังกายได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ลดการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานและโรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง มีสุขภาพทางกายและจิตที่ดีและห่างไกลยาเสพติดพร้อมทั้งเป็นการเสริมสร้างความรักความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกันของสมาชิกในชุมชนและครอบครัว  ซึ่งที่ผ่านมาชุมชนทุ่งทองและพื้นที่ใกล้เคียงได้จัดกิจกรรมคัดกรองสุขภาพและส่งเสริมการออกกำลังกาย ให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนบ้านเอื้ออาทร ชุมชนใกล้เคียงมาอย่างต่อเนื่องเนื่อง
           คณะกรรมการชุมชนทุ่งทอง เครือข่ายสุขภาพเทศบาลเมืองคลองแห และประชาชนชุมชนทุ่งทอง ได้เล็งเห็นความสำคัญเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน  จึงได้มีการจัดประชุมปรึกษาหารือระดมความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพแบบยั่งยืนเน้นการสร้างสุขภาพและเล็งเห็นว่ากิจกรรมการส่งเสริมการเพิ่มกิจกรรมทางกาย ในรูปแบบบาสโลบ  แอโรบิก   เต้นซุมบ้า การออกกำลังกายแบบยืดเหยียด  เพื่อสุขภาพ  สามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และหลอดเลือดสมอง ชุมชนจึงได้จัดตั้งกลุ่ม ชมรมรักษ์สุข เป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทำโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายชุมชนทุ่งทอง และพื้นที่ข้างเคียง  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกายในรูปแบบต่างๆ  การมีสุขภาพที่แข็งแรง ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และมีการเพิ่มกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่องพร้อมทั้งสร้างแกนนำในการออกกำลังกายของชุมชนเอง  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ   ในการดำเนินงานจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคลองแห


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.  ประชุมกรรมการชุมชนบ้านเอื้ออาทร (คลองแห ) เครือข่ายสุขภาพเทศบาลเมืองคลองแห  และประชาชนชุมชน  เพื่อชี้แจงการดำเนินโครงการ
2.  ประชาสัมพันธ์ในชุมชนถึงการดำเนินโครงการ  “โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายชุมชนทุ่งทอง ปีงบประมาณ 2562”และดำเนินการ  รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ 
3.  ประเมินสภาวะสุขภาพของผู้เข้าร่วมโครงการ  ทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจ  ชั่งน้ำหนัก  วัดความดัน  รอบเอว   ก่อน - หลัง  ดำเนินโครงการ
4.  อบรมให้ความรู้ในเรื่องการออกกำลังกายที่ถูกวิธี  และเหมาะสมกับวัย
5.  ดำเนินการออกกำลังกายทุกวันและต่อเนื่อง  จัดให้มีผู้นำการออกกำลังกายมานำการออกกำลังกายที่ถูกวิธีใน เวลา  18.00 น. - 19.30 น. อย่างน้อยสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า  3  วัน  โดยมีผู้นำออกกำลังกายวันละ  1 คน
6.  บันทึกจำนวนผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมทุกวัน 
7.  ประเมินผลก่อน – หลังดำเนินโครงการโดยการประเมินสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 



	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.  ประชาชนในชุมชนได้ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  มีการใส่ใจตัวเองในการดูแลสุขภาพมากขึ้น  ส่งผลให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน  
2. ประชาชนในชุมชนมีกิจกรรมทางกายโดยการออกกำลังกายในรูปแบบต่างๆเพิ่มขึ้น
3. ประชาชนชุมชนทุ่งทอง มีสุขภาพกายและจิตดี  


	เป้าหมาย
          ประชาชนในชุมชนทุ่งทอง และชุมชนใกล้เคียง  จำนวน  50  คน


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่  ๑. เพื่อให้ประชาชนในชุมชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับวัย
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.  ประชาชนมาออกกำลังกายสัปดาห์ละ  ไม่น้อยกว่า 3  วัน  ร้อยละ 70 



	ข้อที่  ๒. ประชาชนมีสุขภาพกายและจิตดีขึ้น
	1.  ประเมินสุขภาพจิตผู้เข้าร่วมโครงการ  มีสุขภาพ
จิตดีขึ้นร้อยละ  50
2.  ประเมินสภาวะทางด้านร่างกาย เปรียบเทียบ   ก่อน – หลัง ดำเนินโครงการ สุขภาพโดยรวมดีขึ้น  ร้อยละ 80


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	๑.  ประชาสัมพันธ์โครงการ  และรับสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
	
	

	     1.1  กิจกรรมประชาสัมพันธ์โครงการตามจุดสำคัญในชุมชน 
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล ขนาด 2 x 3 เมตร ตรม.ละ  120.-  บาท  จำนวน  1 ผืน  เป็นเงิน  720.-  บาท  ติดตั้งบริเวณจุดสำคัญ   ประชาสัมพันธ์ โดยกรรมการชุมชน  คณะทำงานเครือข่ายสาธารณสุขเทศบาลเมืองคลองแห
	

	     1.2 กิจกรรมรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรม.
	-  แบบฟอร์มในสมัคร.จำนวน  100  ชุด
   ชุดละ  1.- บาท  เป็นเงิน  100.-  บาท

	

	     1.3 กิจกรรมอบรมให้ความรู้และประเมินสภาวะสุขภาพ
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล  ขนาด  ๒ x 3 เมตร ตาราง
   เมตรละ  120.- บาท  จำนวน  1  ผืน  เป็นเงิน  
   720.-  บาท 
-  ค่าวิทยากร  ชั่วโมงละ  600  บาท  จำนวน 1 
   คน  ๆละ  2 ชม.  เป็นเงิน  1,200.-  บาท
-  ค่าอาหารว่าง  จำนวน  50  คน  คนละ  25  
   บาท / มื้อ  เป็นเงิน  1,250.-  บาท
-เครื่องชั่งน้ำหนัก 1 เครื่อง เป็นเงิน 500 บาท
-เครื่องชั่งน้ำหนักพร้อมวัดไขมัน 1 เครื่อง เป็นเงิน 7,000   บาท
-สายวัดรอบเอว (BMI) จำนวน 2 ชุด เป็นเงิน 500 บาท
-  แบบประเมินสุขภาพ  จำนวน  100 ชุด  เป็น  
   เงิน  100.-  บาท
	

	2. กิจกรรมการออกกำลังกายโดยการ
( เต้นแอโรบิก  บาสโลบ  ลีลาศ )
	-  ค่าผู้นำออกกำลังกาย 1  ชั่วโมง ๆ ละ 300.-  
   บาท  สัปดาห์ละ 3 วัน  ไม่เกิน  ๔ สัปดาห์/
   เดือน  รวม  5  เดือน เป็นเงิน 18,000.-  บาท
-  ค่าน้ำดื่ม  ชุมชนสนับสนุน
- เครื่องเสียง ใช้ของชุมชน
	

	     2.2 กิจกรรมประชาชนในชุมชนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินสุขภาพ 
	ไม่ใช้งบประมาณ  พูดคุยหลังออกกำลังกาย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้ด้านสุขภาพเดือนละ  1 ครั้ง พร้อมประเมินภาวะสุขภาพ

	

	
	รวมเป็นเงิน    จำนวน  30,090.-  บาท
	


ผู้รับผิดชอบโครงการ

คณะกรรมการชมรมรักษ์สุข หมู่ที่ ๔   ตำบลคลองแห  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ประกอบด้วย
1.  นางอุดมรัตน์ หมุยจินดา      ประธาน
2.  นางณิชาพันทน์ นวลแก้ว
เหรัญญิก
3.  นางจินดา พาหุมันโต
   
เลขานุการ
4.  นางสุชาดา พันธ์นารา
          กรรมการ



5.  นางกฐิน ผลไม่                  กรรมการ
ผู้เสนอโครงการ
ลงชื่อ ......................................................ผู้เสนอโครงการ
            (นางอุดมรัตน์ หมุยจินดา )

ตำแหน่ง  ประธานชมรมรักษ์สุข 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
    ที่ทำการกลุ่มชมรมผู้สูงอายุยุคใหม่  ใส่ใจสุขภาพ    
                                                                  หมู่ที่  ๔  ตำบลคลองแห  อำเภอหาดใหญ่

                                                               จังหวัด  สงขลา  ๙0110
เมษายน  ๒๕๖๒
เรื่อง     ส่งโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการ
เรียน     ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคลองแห
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบเสนอโครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยการแอโรบิคชุมชน บ้านเอื้ออาทร (คลองแห )     
                    ปีงบประมาณ ๒๕๖๒

จำนวน   ๑   ชุด
ด้วย ชมรมแอโรบิควัยใส  ใส่ใจสุขภาพ   หมู่ที่  ๔  ตำบลคลองแห  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา ได้จัดทำ  “โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยการแอโรบิคชุมชนบ้านเอื้ออาทร (คลองแห ) ปีงบประมาณ ๒๕๖๒” ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนบ้านเอื้ออาทร (คลองแห ) และชุมชนใกล้เคียงมีการเพิ่มกิจกรรมทางกายโดยออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเต้นแอโรบิก  บาสโลบ และการออกกำลังกายแบบยืดเหยียด อันจะนำไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนบ้านเอื้ออาทร (คลองแห )  และชุมชนใกล้เคียงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด  ลดการเกิดโรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวานและหลอดเลือดหัวใจ  โดยขอรับงบประมาณสนับสนุนการดำเนินโครงการแอโรบิคชุมชนบ้านเอื้ออาทร (คลองแห )  ปีงบประมาณ ๒๕๖๒จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคลองแห จำนวนเงิน  ๓๐,๗๗0.- บาท  (เงินสามหมื่นเจ็ดร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน)
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  ผลเป็นประการใดกรุณาแจ้งให้ทราบด้วย  จักขอบคุณยิ่ง
ขอแสดงความนับถือ
  ( นางสาวอุไร   นันทศร )

     ประธานชมรมแอโรบิควัยใส  ใส่ใจสุขภาพ      
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  (สำหรับเจ้าหน้าที่  อปท. ที่ได้รับมอบหมาย          ลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  ครั้งที่ ........../ 2๕๖๑ เมื่อวันที่ ........................................ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติ  งบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .......................................บาท

เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

(  ไม่อนุมัติ  งบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม  (ส่วนที่ 3) 
ภายในวันที่…………………………………..
ลงชื่อ ....................................................................

       (..................................................................)
ตำแหน่ง................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
แบบเสนอโครงการขอรับสนับสนุนงบประมาณ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	61- L7256 – 2 -02

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านเนินเขา

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  กลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านเนินเขา
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.  นายสุรวุฒิ        ศรีสุวรรณชนะ
2.  นางสาวสุภาวดี  นารีหวานดี
3.  นางสรัชญา       อักษรพาลี
4.  นางพรศรี         มณีสวัสดิ์
5.  นางวันพิศ         หนูเกตุ

	วันอนุมัติ
	วันที่......................................

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  1  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2561
ถึง     วันที่  30  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2561

	งบประมาณ
	จำนวน   ๒๗,๖๑0.-  บาท

	หลักการและเหตุผล
           การออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งต่อการมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ รวมทั้งภูมิต้านทานโรค สามารถลดภาระค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลของประชาชน เป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่เข้าร่วมการออกกำลังกายได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  มีสุขภาพทางจิตใจที่ดีและห่างไกลยาเสพติดพร้อมทั้งเป็นการเสริมสร้างความรักความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกันของสมาชิกในชุมชนและครอบครัว       ซึ่งที่ผ่านมาชุมชนบ้านเนินเขาได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนบ้านเนินเขา  และชุมชนใกล้เคียงมาอย่างต่อเนื่องเนื่อง
           คณะกรรมการชุมชน แกนนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนบ้านเนินเขา  ได้เล็งเห็นความสำคัญเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน  จึงได้มีการจัดประชุมปรึกษาหารือระดมความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพแบบยั่งยืนเน้นการสร้างสุขภาพและเล็งเห็นว่ากิจกรรมการส่งเสริมการเต้นแอโรบิก   เพื่อสุขภาพสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน และหลอดเลือดสมอง และสร้างความรักสามัคคีในชุมชน  จึงได้จัดตั้งกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านเนินเขาเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทำโครงการแอโรบิก      เพื่อสุขภาพชุมชนบ้านเนินเขา  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกาย  การมีสุขภาพที่แข็งแรง ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต  โรคเบาหวาน  และมีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องพร้อมทั้งสร้างแกนนำในการออกกำลังกายของชุมชน  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.  ประชุมกรรมการชุมชน  แกนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนบ้านเนินเขา  เพื่อชี้แจงโครงการ

2.  ประชาสัมพันธ์ในชุมชนถึงการดำเนินโครงการ “โครงการส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพ ” และดำเนินการ   รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ 

3.  ประเมินสภาวะสุขภาพของผู้เข้าร่วมโครงการ  ทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจ  ชั่งน้ำหนัก  วัดความดัน  รอบเอว   ก่อน - หลัง  ดำเนินโครงการ

4.  อบรมให้ความรู้ในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี  และเหมาะสมกับวัย

5.  ดำเนินการออกกำลังกายทุกวันและต่อเนื่อง  จัดให้มีผู้นำการออกกำลังกายมานำการออกกำลังกายที่ถูกวิธีใน เวลา 18.00 น. - 19.30 น. อย่างน้อยสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วัน โดยมีผู้นำออกกำลังกายวันละ 1 คน
6.  บันทึกจำนวนผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมทุกวัน 
7.  ประเมินผลก่อน – หลังดำเนินโครงการโดยการประเมินสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 



	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.  ประชาชนในชุมชนได้ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  มีการใส่ใจตัวเองในการดูแลสุขภาพมากขึ้น ส่งผลให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน  

2.  ประชาชนในชุมชนเกิดความคุ้นเคยสนิทสนมกลมเกลียวกันและเกิดความรักความสามัคคี
3.  ประชาชนชุมชนบ้านเนินเขามีสุขภาพกายและจิตที่ดี  


	เป้าหมาย
           ประชาชนในชุมชนบ้านเนินเขาและชุมชนใกล้เคียง  จำนวน  60  คน


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่  ๑.  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับวัย
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.  ประชาชนมาออกกำลังกายสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วัน  ร้อยละ 70 



	ข้อที่  ๒.  ประชาชนมีสุขภาพกายและจิตดีขึ้น
	1.  ประเมินสุขภาพจิตผู้เข้าร่วมโครงการ  มีสุขภาพ
จิตดีขึ้น  ร้อยละ  50
2.  ประเมินสภาวะทางด้านร่างกาย เปรียบเทียบ   ก่อน – หลัง ดำเนินโครงการ สุขภาพโดยรวมดีขึ้น  ร้อยละ 80


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	๑.  ประชาสัมพันธ์โครงการ  และรับสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
	
	

	     1.1  กิจกรรมประชาสัมพันธ์โครงการตามจุดสำคัญในชุมชน 
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล ขนาด 2 x 3 เมตร ตรม.ละ  120.-  บาท  จำนวน  2 ผืน  เป็นเงิน  1,440.-  บาท  ติดตั้งบริเวณจุดสำคัญ   ประชาสัมพันธ์ตามเสียงตามสายหรือ  อสม.
	

	     1.2 กิจกรรมรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรม.
	-  แบบฟอร์มในสมัคร.จำนวน  100  ชุด
ชุดละ  1.- บาท  เป็นเงิน  100.-  บาท
	

	     1.3 กิจกรรมอบรมให้ความรู้และประเมินสภาวะสุขภาพ
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล  ขนาด ๒ x 3 เมตร ตารางเมตรละ  120.- บาท  จำนวน  1  ผืน  เป็นเงิน  720.-  บาท
-  ค่าวิทยากร  ชั่วโมงละ  600  บาท  จำนวน 1 คน คนละ  2 ชม.  เป็นเงิน  1,200.-  บาท
-  ค่าอาหารว่าง  จำนวน  60  คน  คนละ  25  บาท / มื้อ  เป็นเงิน  1,500.-  บาท
-  เครื่องชั่งน้ำหนัก  1  เครื่อง  เป็นเงิน    700.-  บาท
-  เครื่องวัดความดัน  1 เครื่อง  เป็นเงิน   3,000.-  บาท
-  สายวัดรอบเอว  จำนวน  5  เส้น ๆละ  30 บาท  เป็นเงิน  150.-  บาท
-  แบบประเมินสุขภาพ  จำนวน  200 ชุด  เป็นเงิน  200.-  บาท
-  เอกสารประกอบการอบรม  จำนวน  60  ชุด ๆละ  50 บาท  เป็นเงิน  3,000.-  บาท
	

	2. กิจกรรมการออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิก
	-  ค่าผู้นำออกกำลังกาย  1  ชั่วโมง ๆละ 300.-  บาท  สัปดาห์ละ 3 วัน  ไม่เกิน  ๔ สัปดาห์/เดือน  รวม  4  เดือน  เป็นเงิน  15,600.-  บาท
-  ค่าน้ำดื่ม  ชุมชนสนับสนุน
	

	     2.2 กิจกรรมประชาชนในชุมชนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินสุขภาพ 
	ไม่ใช้งบประมาณ  พูดคุยหลังออกกำลังกาย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้ด้านสุขภาพเดือนละ  1 ครั้ง พร้อมประเมินภาวะสุขภาพ
	

	
	รวมเป็นเงิน  จำนวน   ๒๗,๖๑0.-  บาท
	


ผู้รับผิดชอบโครงการ

คณะกรรมการกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านเนินเขา  หมู่ที่ ๑  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ประกอบด้วย


1.  นายสุรวุฒิ        ศรีสุวรรณชนะ
ตำแหน่ง  ประธานกลุ่ม
2.  นางสาวสุภาวดี  นารีหวานดี

ตำแหน่ง  รองประธานกลุ่ม
3.  นางสรัชญา       อักษรพาลี

ตำแหน่ง  เลขานุการกลุ่ม
4.  นางพรศรี         มณีสวัสดิ์

ตำแหน่ง  กรรมการ

5.  นางวันพิศ         หนูเกตุ

ตำแหน่ง  กรรมการ
ผู้เสนอโครงการ
ลงชื่อ ......................................................ผู้เสนอโครงการ
            (นายสุรวุฒิ   ศรีสุวรรณชนะ)

ตำแหน่ง  ประธานกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านเนินเขา
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
ที่ทำการกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านเนินเขา
หมู่ที่  ๑  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่
จังหวัด  สงขลา  ๙0110
เมษายน  ๒๕๖๑
เรื่อง     ส่งโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการ
เรียน     ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบเสนอโครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านเนินเขา


จำนวน   ๑   ชุด
ด้วยกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านเนินเขา  หมู่ที่  ๑  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ได้จัดทำ  “โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพประจำชุมชนบ้านเนินเขา  ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑” ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเต้นแอโรบิก  อันจะนำไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชน         บ้านเนินเขาและชุมชนใกล้เคียงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด  มีความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  โดยขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  จำนวนเงิน  ๒๗,๖๑0.-  บาท  (เงินสองหมื่นเจ็ดพันหกร้อยสิบบาทถ้วน)
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  ผลเป็นประการใดกรุณาแจ้งให้ทราบด้วย  จักขอบคุณยิ่ง
ขอแสดงความนับถือ
(นายสุรวุฒิ   ศรีสุวรรณชนะ)
ประธานกลุ่มแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านเนินเขา

ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  (สำหรับเจ้าหน้าที่  อปท. ที่ได้รับมอบหมาย             ลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  ครั้งที่ ........../ 2๕๖๑ เมื่อวันที่ ........................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .......................................บาท

เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม  (ส่วนที่ 3) 
ภายในวันที่ …………………………………..
ลงชื่อ ....................................................................

       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
แบบเสนอโครงการขอรับสนับสนุนงบประมาณ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	61- L7256 – 2 –0๓

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  กลุ่มแอโรบิกชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.  นายเขตโสภณ      บุญสนอง
2.  นางสุนิตย์           รักชาติ
3.  นางสาวบุญศรี      ปัญญาธนกร
4.  นางบงกช           ช่วยมณี
5.  นางสมหมาย        บุญสนอง

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  1  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2561
ถึง     วันที่  30  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2561


	งบประมาณ
	จำนวน   ๒๗,๖๑0.-  บาท

	หลักการและเหตุผล
           การออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งต่อการมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ รวมทั้งภูมิต้านทานโรค  สามารถลดภาระค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลของประชาชน  เป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่เข้าร่วมการออกกำลังกายได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  มีสุขภาพทางจิตใจที่ดีและห่างไกลยาเสพติดพร้อมทั้งเป็นการเสริมสร้างความรักความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกันของสมาชิกในชุมชนและครอบครัว       ซึ่งที่ผ่านมาชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ  ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ  และชุมชนใกล้เคียงมาอย่างต่อเนื่องเนื่อง
           คณะกรรมการชุมชน  แกนนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ         ได้เล็งเห็นความสำคัญเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน  จึงได้มีการจัดประชุมปรึกษาหารือระดมความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพแบบยั่งยืนเน้นการสร้างสุขภาพและเล็งเห็นว่ากิจกรรมการส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน และหลอดเลือดสมอง       และสร้างความรักสามัคคีในชุมชน  จึงได้จัดตั้งกลุ่มแอโรบิกชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทำโครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกาย  การมีสุขภาพที่แข็งแรง  ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต  โรคเบาหวาน  และมีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องพร้อมทั้งสร้างแกนนำในการออกกำลังกายของชุมชน  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.  ประชุมกรรมการชุมชน แกนนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ  เพื่อชี้แจงโครงการ

2.  ประชาสัมพันธ์ในชุมชนถึงการดำเนินโครงการ  “โครงการส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพ ”และดำเนินการ   รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ 

3.  ประเมินสภาวะสุขภาพของผู้เข้าร่วมโครงการ  ทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจ  ชั่งน้ำหนัก  วัดความดัน  รอบเอว   ก่อน- หลัง  ดำเนินโครงการ

4.  อบรมให้ความรู้ในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี  และเหมาะสมกับวัย

5.  ดำเนินการออกกำลังกายทุกวันและต่อเนื่อง  จัดให้มีผู้นำการออกกำลังกายมานำการออกกำลังกายที่ถูกวิธีใน เวลา 18.00 น. - 19.30 น. อย่างน้อยสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วัน โดยมีผู้นำออกกำลังกายวันละ 1 คน
6.  บันทึกจำนวนผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมทุกวัน 
7.  ประเมินผลก่อน –หลังดำเนินโครงการโดยการประเมินสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 



	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.  ประชาชนในชุมชนได้ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  มีการใส่ใจตัวเองในการดูแลสุขภาพมากขึ้น ส่งผลให้ผู้ที่     เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน  

2.  ประชาชนในชุมชนเกิดความคุ้นเคยสนิทสนมกลมเกลียวกันและเกิดความรักความสามัคคี
3.  ประชาชนชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติมีสุขภาพกายและจิตที่ดี  


	เป้าหมาย
ประชาชนในชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติและชุมชนใกล้เคียง  จำนวน  60  คน


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่  ๑. เพื่อให้ประชาชนในชุมชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับวัย
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.  ประชาชนมาออกกำลังกายสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วันร้อยละ 70 



	ข้อที่  ๒. ประชาชนมีสุขภาพกายและจิตดีขึ้น
	1.  ประเมินสุขภาพจิตผู้เข้าร่วมโครงการ  มีสุขภาพ
จิตดีขึ้น  ร้อยละ  50
2.  ประเมินสภาวะทางด้านร่างกาย เปรียบเทียบ   ก่อน – หลัง ดำเนินโครงการ สุขภาพโดยรวมดีขึ้น  ร้อยละ 80


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	๑.  ประชาสัมพันธ์โครงการ  และรับสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
	
	

	     1.1  กิจกรรมประชาสัมพันธ์โครงการตามจุดสำคัญในชุมชน 
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล ขนาด 2 x 3 เมตร ตรม.ละ  120.-  บาท  จำนวน  2 ผืน  เป็นเงิน  1,440.-  บาท  ติดตั้งบริเวณจุดสำคัญ   ประชาสัมพันธ์ตามเสียงตามสายหรือ  อสม.
	

	     1.2 กิจกรรมรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรม.
	-  แบบฟอร์มในสมัคร.จำนวน  100  ชุด
ชุดละ  1.- บาท  เป็นเงิน  100.-  บาท
	

	     1.3 กิจกรรมอบรมให้ความรู้และประเมินสภาวะสุขภาพ
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล  ขนาด 1.5 x 3 เมตร ตารางเมตรละ  120.- บาท  จำนวน  1  ผืน  เป็นเงิน  540.-  บาท
-  ค่าวิทยากร  ชั่วโมงละ  600  บาท  จำนวน 1 คน คนละ  2 ชม.  เป็นเงิน  1,200.-  บาท
-  ค่าอาหารว่าง  จำนวน  60  คน  คนละ  25  บาท / มื้อ  เป็นเงิน  1,500.-  บาท
-  เครื่องชั่งน้ำหนัก  1  เครื่อง  เป็นเงิน    700.-  บาท
-  เครื่องวัดความดัน  1 เครื่อง  เป็นเงิน   3,000.-  บาท
-  สายวัดรอบเอว  จำนวน  5  เส้น ๆละ  30 บาท  เป็นเงิน  150.-  บาท
-  แบบประเมินสุขภาพ  จำนวน  200 ชุด  เป็นเงิน  200.-  บาท
-  เอกสารประกอบการอบรม  จำนวน  60  ชุด ๆละ  50 บาท  เป็นเงิน  3,000.-  บาท
	

	2. กิจกรรมการออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิก
	-  ค่าผู้นำออกกำลังกาย  1  ชั่วโมง ๆละ 300.-  บาท  สัปดาห์ละ 3 วัน  ไม่เกิน  ๔ สัปดาห์/เดือน  รวม  4  เดือน  เป็นเงิน  15,600.-  บาท
-  ค่าน้ำดื่ม  ชุมชนสนับสนุน
	

	     2.2 กิจกรรมประชาชนในชุมชนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินสุขภาพ 
	ไม่ใช้งบประมาณ  พูดคุยหลังออกกำลังกาย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้ด้านสุขภาพเดือนละ  1 ครั้ง พร้อมประเมินภาวะสุขภาพ
	

	
	รวมเป็นเงิน  จำนวน   ๒๗,๖๑0.-  บาท
	


ผู้รับผิดชอบโครงการ

คณะกรรมการกลุ่มแอโรบิกชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ  หมู่ที่ ๒  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ประกอบด้วย


1.  นายเขตโสภณ    บุญสนอง

ตำแหน่ง  ประธานกลุ่ม
2.  นางสุนิตย์         รักชาติ

ตำแหน่ง  รองประธานกลุ่ม
3.  นางสาวบุญศรี    ปัญญาธนกร

ตำแหน่ง  เลขานุการกลุ่ม
4.  นางบงกช          ช่วยมณี

ตำแหน่ง  กรรมการ

5.  นางสมหมาย       บุญสนอง

ตำแหน่ง  กรรมการ
ผู้เสนอโครงการ
ลงชื่อ ......................................................ผู้เสนอโครงการ
            (นายเขตโสภณ   บุญสนอง)

ตำแหน่ง  ประธานกลุ่มแอโรบิกชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
ที่ทำการกลุ่มแอโรบิกชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ
หมู่ที่  ๒  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่
จังหวัด  สงขลา  ๙0110
เมษายน  ๒๕๖๑
เรื่อง     ส่งโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการ
เรียน     ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบเสนอโครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ

จำนวน   ๑   ชุด
ด้วยกลุ่มแอโรบิกชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ  หมู่ที่  ๒  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ได้จัดทำ  “โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพประจำชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ  ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑” ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเต้นแอโรบิก  อันจะนำไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชน         คลองต่ำพฤกษชาติและชุมชนใกล้เคียงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด  มีความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  โดยขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  จำนวนเงิน  ๒๗,๖๑0.-  บาท  (เงินสองหมื่นเจ็ดพันหกร้อยสิบบาทถ้วน)

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  ผลเป็นประการใดกรุณาแจ้งให้ทราบด้วย  จักขอบคุณยิ่ง
ขอแสดงความนับถือ
(นายเขตโสภณ  บุญสนอง)

ประธานกลุ่มแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนคลองต่ำพฤกษชาติ
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมาย            ลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  ครั้งที่ ........../2๕๖๑ เมื่อวันที่ ........................................ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  จำนวน .......................................บาท

เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) 
ภายในวันที่ …………………………………..
ลงชื่อ ....................................................................

       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
แบบเสนอโครงการขอรับสนับสนุนงบประมาณ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	61- L7256 – 2 –0๔

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนแมนดาริน

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  กลุ่มแอโรบิกชุมชนแมนดาริน
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.  นางปรียา           เกื้อสกุล
2.  นางสุดา             จิระพันธ์
3.  นางฐิตากร          บุญนุวงศ์
4.  นางวิภาดา          จันทร์หมื่น
5.  นางสุธาสินี          พรหมแก้ว

	วันอนุมัติ
	วันที่..........................................

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  1  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2561
ถึง     วันที่  30  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2561


	งบประมาณ
	จำนวน  27,6๑0.-  บาท

	หลักการและเหตุผล
           การออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งต่อการมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ รวมทั้งภูมิต้านทานโรค สามารถลดภาระค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลของประชาชน เป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่เข้าร่วมการออกกำลังกายได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  มีสุขภาพทางจิตใจที่ดีและห่างไกลยาเสพติดพร้อมทั้งเป็นการเสริมสร้างความรักความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกันของสมาชิกในชุมชนและครอบครัว       ซึ่งที่ผ่านมาชุมชนแมนดาริน  ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนแมนดาริน  และชุมชนใกล้เคียงมาอย่างต่อเนื่องเนื่อง
           คณะกรรมการชุมชน แกนนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนแมนดาริน  ได้เล็งเห็นความสำคัญเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน  จึงได้มีการจัดประชุมปรึกษาหารือระดมความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพแบบยั่งยืนเน้นการสร้างสุขภาพและเล็งเห็นว่ากิจกรรมการส่งเสริมการเต้นแอโรบิก     เพื่อสุขภาพสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน และหลอดเลือดสมอง และสร้างความรักสามัคคีในชุมชน  จึงได้จัดตั้งกลุ่มแอโรบิกชุมชนแมนดารินเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทำโครงการแอโรบิก         เพื่อสุขภาพชุมชนแมนดาริน  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกาย         การมีสุขภาพที่แข็งแรง  ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต  โรคเบาหวาน  และมีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องพร้อมทั้งสร้างแกนนำในการออกกำลังกายของชุมชน  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.  ประชุมกรรมการชุมชน แกนนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนแมนดาริน  เพื่อชี้แจงโครงการ

2.  ประชาสัมพันธ์ในชุมชนถึงการดำเนินโครงการ  “โครงการส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพ ” และดำเนินการ   รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ 

3.  ประเมินสภาวะสุขภาพของผู้เข้าร่วมโครงการ  ทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจ  ชั่งน้ำหนัก  วัดความดัน  รอบเอว   ก่อน- หลัง  ดำเนินโครงการ

4.  อบรมให้ความรู้ในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี  และเหมาะสมกับวัย

5.  ดำเนินการออกกำลังกายทุกวันและต่อเนื่อง  จัดให้มีผู้นำการออกกำลังกายมานำการออกกำลังกายที่ถูกวิธีใน เวลา 18.00 น. - 19.30 น. อย่างน้อยสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วัน โดยมีผู้นำออกกำลังกายวันละ 1 คน
6.  บันทึกจำนวนผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมทุกวัน 
7.  ประเมินผลก่อน – หลังดำเนินโครงการโดยการประเมินสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 



	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.  ประชาชนในชุมชนได้ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  มีการใส่ใจตัวเองในการดูแลสุขภาพมากขึ้น ส่งผลให้ผู้ที่     เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน  

2.  ประชาชนในชุมชนเกิดความคุ้นเคยสนิทสนมกลมเกลียวกันและเกิดความรักความสามัคคี
3.  ประชาชนชุมชนแมนดารินมีสุขภาพกายและจิตที่ดี  


	เป้าหมาย
           ประชาชนในชุมชนแมนดารินและชุมชนใกล้เคียง  จำนวน  60  คน


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่  ๑.  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับวัย
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.  ประชาชนมาออกกำลังกายสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วันร้อยละ 70 



	ข้อที่  ๒.  ประชาชนมีสุขภาพกายและจิตดีขึ้น
	1.  ประเมินสุขภาพจิตผู้เข้าร่วมโครงการ  มีสุขภาพ
จิตดีขึ้น   ร้อยละ  50
2.  ประเมินสภาวะทางด้านร่างกาย เปรียบเทียบ   ก่อน – หลัง ดำเนินโครงการ สุขภาพโดยรวมดีขึ้น  ร้อยละ 80


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	๑.  ประชาสัมพันธ์โครงการ  และรับสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
	
	

	     1.1  กิจกรรมประชาสัมพันธ์โครงการตามจุดสำคัญในชุมชน 
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล ขนาด 2 x 3 เมตร ตรม.ละ  120.-  บาท  จำนวน  2 ผืน  เป็นเงิน  1,440.-  บาท  ติดตั้งบริเวณจุดสำคัญ   ประชาสัมพันธ์ตามเสียงตามสายหรือ  อสม.
	

	     1.2 กิจกรรมรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรม.
	-  แบบฟอร์มในสมัคร.จำนวน  100  ชุด
ชุดละ  1.- บาท  เป็นเงิน  100.-  บาท
	

	     1.3 กิจกรรมอบรมให้ความรู้และประเมินสภาวะสุขภาพ
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล  ขนาด 1.5 x 3 เมตร ตารางเมตรละ  120.- บาท  จำนวน  1  ผืน  เป็นเงิน  540.-  บาท
-  ค่าวิทยากร  ชั่วโมงละ  600  บาท  จำนวน 1 คน คนละ  2 ชม.  เป็นเงิน  1,200.-  บาท
-  ค่าอาหารว่าง  จำนวน  60  คน  คนละ  25  บาท / มื้อ  เป็นเงิน  1,500.-  บาท
-  เครื่องชั่งน้ำหนัก  1  เครื่อง  เป็นเงิน    700.-  บาท
-  เครื่องวัดความดัน  1 เครื่อง  เป็นเงิน   3,000.-  บาท
-  สายวัดรอบเอว  จำนวน  5  เส้น ๆละ  30 บาท  เป็นเงิน  150.-  บาท
-  แบบประเมินสุขภาพ  จำนวน  200 ชุด  เป็นเงิน  200.-  บาท
-  เอกสารประกอบการอบรม  จำนวน  60  ชุด ๆละ  50 บาท  เป็นเงิน  3,000.-  บาท
	

	2. กิจกรรมการออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิก
	-  ค่าผู้นำออกกำลังกาย  1  ชั่วโมง  ๆละ 300.- บาท  สัปดาห์ละ 3 วัน  ไม่เกิน  ๔ สัปดาห์/เดือน  รวม  4  เดือน  เป็นเงิน 15,600.-  บาท
-  ค่าน้ำดื่ม  ชุมชนสนับสนุน
	

	     2.2 กิจกรรมประชาชนในชุมชนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินสุขภาพ 
	ไม่ใช้งบประมาณ  พูดคุยหลังออกกำลังกาย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้ด้านสุขภาพเดือนละ  1  ครั้ง พร้อมประเมินภาวะสุขภาพ
	

	
	รวมเป็นเงิน  จำนวน  27,6๑0.-  บาท
	


ผู้รับผิดชอบโครงการ

คณะกรรมการกลุ่มแอโรบิกชุมชนแมนดาริน  หมู่ที่ ๖  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ประกอบด้วย


1.  นางปรียา         เกื้อสกุล

ตำแหน่ง  ประธานกลุ่ม
2.  นางสุดา           จิระพันธ์

ตำแหน่ง  รองประธานกลุ่ม
3.  นางฐิตากร        บุญนุวงศ์

ตำแหน่ง  เลขานุการกลุ่ม
4.  นางวิภาดา        จันทร์หมื่น

ตำแหน่ง  กรรมการ

5.  นางสุธาสินี        พรหมแก้ว

ตำแหน่ง  กรรมการ
ผู้เสนอโครงการ
ลงชื่อ ......................................................ผู้เสนอโครงการ
              (นางปรียา   เกื้อสกุล)

ตำแหน่ง  ประธานกลุ่มแอโรบิกชุมชนแมนดาริน
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................

ที่ทำการกลุ่มแอโรบิกชุมชนแมนดาริน

หมู่ที่  ๖  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่จังหวัด  สงขลา  ๙0110
เมษายน  ๒๕๖๑
เรื่อง     ส่งโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการ
เรียน     ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบเสนอโครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนแมนดาริน

จำนวน   ๑   ชุด
ด้วยกลุ่มแอโรบิกชุมชนแมนดาริน  หมู่ที่  ๖  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา     ได้จัดทำ  “โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพประจำชุมชนแมนดาริน  ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑” ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเต้นแอโรบิก  อันจะนำไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชน         แมนดารินและชุมชนใกล้เคียงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด  มีความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  โดยขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  จำนวนเงิน  27,6๑0.- บาท  (เงินสองหมื่นเจ็ดพันหกร้อยสิบบาทถ้วน)

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  ผลเป็นประการใดกรุณาแจ้งให้ทราบด้วย  จักขอบคุณยิ่ง
ขอแสดงความนับถือ
(นางปรียา   เกื้อสกุล)

ประธานกลุ่มแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนแมนดาริน
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  (สำหรับเจ้าหน้าที่  อปท. ที่ได้รับมอบหมาย            ลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  ครั้งที่ ........../ 2๕๖๑ เมื่อวันที่ ........................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .......................................บาท

เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) 
ภายในวันที่ …………………………………..
ลงชื่อ ....................................................................

       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ...................................................
แบบเสนอโครงการขอรับสนับสนุนงบประมาณ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	61- L7256 – 2 –0๕

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านตีนวัด

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร  กลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านตีนวัด
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.  นางบุญสม         วงศ์ชนะ
2.  นายธนภณ         วรรณเพชร
3.  นางสาวนารีรัตน์   จันทพัฒน์
4.  นางดารุณี           หวันมาแซะ
5.  นางปิยวรรณ        ไชยสุวรรณ

	วันอนุมัติ
	วันที่...................................

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่  วันที่  1  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.  2561
ถึง      วันที่  30  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2561

	งบประมาณ
	จำนวน   ๒๗,๖๑0.-  บาท

	หลักการและเหตุผล
           การออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งต่อการมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ รวมทั้งภูมิต้านทานโรค สามารถลดภาระค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลของประชาชน เป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่เข้าร่วมการออกกำลังกายได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  มีสุขภาพทางจิตใจที่ดีและห่างไกลยาเสพติดพร้อมทั้งเป็นการเสริมสร้างความรักความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกันของสมาชิกในชุมชนและครอบครัว       ซึ่งที่ผ่านมาชุมชนบ้านตีนวัด  ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนบ้านตีนวัด  และชุมชนใกล้เคียงมาอย่างต่อเนื่องเนื่อง
           คณะกรรมการชุมชน แกนนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนบ้านตีนวัด  ได้เล็งเห็นความสำคัญเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน  จึงได้มีการจัดประชุมปรึกษาหารือระดมความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพแบบยั่งยืนเน้นการสร้างสุขภาพและเล็งเห็นว่ากิจกรรมการส่งเสริมการเต้นแอโรบิก    เพื่อสุขภาพสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน และหลอดเลือดสมอง และสร้างความรักสามัคคีในชุมชน  จึงได้จัดตั้งกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านตีนวัดเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทำโครงการแอโรบิก         เพื่อสุขภาพชุมชนบ้านตีนวัด  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกาย  การมีสุขภาพที่แข็งแรง  ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต  โรคเบาหวาน  และมีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องพร้อมทั้งสร้างแกนนำในการออกกำลังกายของชุมชน  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.  ประชุมกรรมการชุมชน แกนนำสุขภาพเทศบาลเมืองควนลังและประชาชนชุมชนบ้านตีนวัด  เพื่อชี้แจงโครงการ

2.  ประชาสัมพันธ์ในชุมชนถึงการดำเนินโครงการ  “โครงการส่งเสริมการเต้นแอโรบิกเพื่อสุขภาพ ” และดำเนินการ   รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ 

3.  ประเมินสภาวะสุขภาพของผู้เข้าร่วมโครงการ  ทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจ  ชั่งน้ำหนัก  วัดความดัน  รอบเอว   ก่อน - หลัง  ดำเนินโครงการ

4.  อบรมให้ความรู้ในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี  และเหมาะสมกับวัย

5.  ดำเนินการออกกำลังกายทุกวันและต่อเนื่อง  จัดให้มีผู้นำการออกกำลังกายมานำการออกกำลังกายที่ถูกวิธีใน เวลา 18.00น. - 19.30 น. อย่างน้อยสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วัน โดยมีผู้นำออกกำลังกายวันละ 1 คน
6.  บันทึกจำนวนผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมทุกวัน 
7.  ประเมินผลก่อน – หลังดำเนินโครงการโดยการประเมินสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 



	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.  ประชาชนในชุมชนได้ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง  มีการใส่ใจตัวเองในการดูแลสุขภาพมากขึ้น ส่งผลให้ผู้ที่     เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน  

2.  ประชาชนในชุมชนเกิดความคุ้นเคยสนิทสนมกลมเกลียวกันและเกิดความรักความสามัคคี
3.  ประชาชนชุมชนบ้านตีนวัดมีสุขภาพกายและจิตที่ดี  


	เป้าหมาย
            ประชาชนในชุมชนบ้านตีนวัดและชุมชนใกล้เคียง  จำนวน  60  คน


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่  ๑.  เพื่อให้ประชาชนในชุมชนออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับวัย
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1.  ประชาชนมาออกกำลังกายสัปดาห์ละ ไม่น้อยกว่า 3 วันร้อยละ 70 



	ข้อที่  ๒.  ประชาชนมีสุขภาพกายและจิตดีขึ้น
	1.  ประเมินสุขภาพจิตผู้เข้าร่วมโครงการ  มีสุขภาพ
จิตดีขึ้น  ร้อยละ  50
2.  ประเมินสภาวะทางด้านร่างกาย เปรียบเทียบ   ก่อน – หลังดำเนินโครงการ สุขภาพโดยรวมดีขึ้น  ร้อยละ 80


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	๑.  ประชาสัมพันธ์โครงการ  และรับสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
	
	

	     1.1  กิจกรรมประชาสัมพันธ์โครงการตามจุดสำคัญในชุมชน 
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล ขนาด 2 x 3 เมตร ตรม.ละ  120.-  บาท  จำนวน  2 ผืน  เป็นเงิน  1,440.-  บาท  ติดตั้งบริเวณจุดสำคัญ   ประชาสัมพันธ์ตามเสียงตามสายหรือ  อสม.
	

	     1.2 กิจกรรมรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรม.
	-  แบบฟอร์มในสมัคร.จำนวน  100  ชุด
ชุดละ  1.- บาท  เป็นเงิน  100.-  บาท
	

	     1.3 กิจกรรมอบรมให้ความรู้และประเมินสภาวะสุขภาพ
	-  ค่าแผ่นป้ายไวนิล  ขนาด 1.5 x 3 เมตร ตารางเมตรละ  120.- บาท  จำนวน  1  ผืน  เป็นเงิน  540.-  บาท
-  ค่าวิทยากร  ชั่วโมงละ  600  บาท  จำนวน 1 คน คนละ  2 ชม.  เป็นเงิน  1,200.-  บาท
-  ค่าอาหารว่าง  จำนวน  60  คน  คนละ  25  บาท / มื้อ  เป็นเงิน  1,500.-  บาท
-  เครื่องชั่งน้ำหนัก  1  เครื่อง  เป็นเงิน    700.-  บาท
-  เครื่องวัดความดัน  1 เครื่อง  เป็นเงิน   3,000.-  บาท
-  สายวัดรอบเอว  จำนวน  5  เส้น ๆละ  30 บาท  เป็นเงิน  150.-  บาท
-  แบบประเมินสุขภาพ  จำนวน  200 ชุด  เป็นเงิน  200.-  บาท
-  เอกสารประกอบการอบรม  จำนวน  60  ชุด ๆละ  50 บาท  เป็นเงิน  3,000.-  บาท
	

	2. กิจกรรมการออกกำลังกายโดยการเต้นแอโรบิก
	-  ค่าผู้นำออกกำลังกาย  1  ชั่วโมง ๆ ละ 300.- บาท สัปดาห์ละ 3 วัน ไม่เกิน ๔ สัปดาห์/เดือน  รวม  4  เดือน  เป็นเงิน15,600.-  บาท
-  ค่าน้ำดื่ม  ชุมชนสนับสนุน
	

	     2.2 กิจกรรมประชาชนในชุมชนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินสุขภาพ 
	ไม่ใช้งบประมาณ  พูดคุยหลังออกกำลังกาย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้ด้านสุขภาพเดือนละ  1 ครั้ง พร้อมประเมินภาวะสุขภาพ
	

	
	รวมเป็นเงิน  จำนวน   ๒๗,๖๑0.-  บาท
	


ผู้รับผิดชอบโครงการ

คณะกรรมการกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านตีนวัด  หมู่ที่ ๓  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ประกอบด้วย


1.  นางบุญสม        วงศ์ชนะ

ตำแหน่ง  ประธานกลุ่ม
2.  นายธนภณ        วรรณเพชร

ตำแหน่ง  รองประธานกลุ่ม
3.  นางสาวนารีรัตน์  จันทพัฒน์

ตำแหน่ง  เลขานุการกลุ่ม
4.  นางดารุณี          หวันมาแซะ

ตำแหน่ง  กรรมการ

5.  นางปิยวรรณ       ไชยสุวรรณ

ตำแหน่ง  กรรมการ
ผู้เสนอโครงการ
ลงชื่อ ......................................................ผู้เสนอโครงการ
              (นางบุญสม  วงศ์ชนะ)

ตำแหน่ง  ประธานกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านตีนวัด
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................

ที่ทำการกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านตีนวัด

หมู่ที่  ๖  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่จังหวัด  สงขลา  ๙0110
เมษายน  ๒๕๖๑
เรื่อง     ส่งโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินโครงการ

เรียน     ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง

สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบเสนอโครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านตีนวัด

จำนวน   ๑   ชุด
ด้วยกลุ่มแอโรบิกชุมชนบ้านตีนวัด  หมู่ที่  ๓  ตำบลควนลัง  อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา     ได้จัดทำ  “โครงการแอโรบิกเพื่อสุขภาพประจำชุมชนบ้านตีนวัด  ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑” ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเต้นแอโรบิก  อันจะนำไปสู่การมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยในชุมชน         บ้านตีนวัดและชุมชนใกล้เคียงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด  มีความสามัคคีและสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  โดยขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  จำนวนเงิน  ๒๗,๖๑0.- บาท  (เงินสองหมื่นเจ็ดพันหกร้อยสิบบาทถ้วน)

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  ผลเป็นประการใดกรุณาแจ้งให้ทราบด้วย  จักขอบคุณยิ่ง
ขอแสดงความนับถือ
(นางบุญสม   วงศ์ชนะ)

ประธานกลุ่มแอโรบิกเพื่อสุขภาพชุมชนบ้านตีนวัด

ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  (สำหรับเจ้าหน้าที่  อปท. ที่ได้รับมอบหมาย           ลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองควนลัง  ครั้งที่ ........../ 2๕๖๑ เมื่อวันที่ ........................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้

(  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .......................................บาท

เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

(  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 


เพราะ .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) 
ภายในวันที่ …………………………………..
ลงชื่อ ....................................................................

       (..................................................................)
ตำแหน่ง ................................................................

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....................................................
