โครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ  จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะโด
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2562
โครงการ   ฝากครรภ์คุณภาพเพื่อมารดาและทารกสุขภาพดีตำบลปานัน ปี 2562
หลักการและเหตุผล

งานอนามัยแม่และเด็กเป็นบริการสุขภาพขั้นพื้นฐานที่สำคัญของการพัฒนาคุณภาพประชากร ซึ่งเริ่มตั้งแต่การดูแลครรภ์  เพื่อให้การตั้งครรภ์และการคลอดอย่างมีคุณภาพ มารดาและทารกปลอดภัยและมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  ต่อเนื่องถึงการให้การดูแลเด็กในช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าและเป็นอนาคตของชาติ ควรให้การเลี้ยงดูให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย  ทั้งร่างกาย   จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา  การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พัฒนาชุมชนและสังคมให้สนับสนุนและส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากการวิเคราะห์สถานการณ์งานอนามัยแม่และเด็กของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปานัน
จากข้อมูลแสดงถึงสภาพปัญหาของงานอนามัยแม่และเด็กในปี 2561 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปานัน พบว่าหญิงตั้งครรภ์ จำนวน 35 คน มาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 ซึ่งเกณฑ์ต้องไม่เกินร้อยละ 90 มีภาวะเสี่ยงในการตั้งครรภ์ ภาวะซีด  จำนวน  6  ราย  คิดเป็นร้อยละ 17.14  ซึ่งเกณฑ์ต้องไม่เกินร้อยละ 10  และหญิงหลังคลอด จำนวน 23 คน มาฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 69.56 สาเหตุเกิดจากการที่ขณะตั้งครรภ์มารดามีน้ำหนักตัวตลอดการตั้งครรภ์ต่ำกว่าเกณฑ์ แนวทางการดูแลและป้องกันการเกิดปัญหาดังกล่าว  คือต้องให้การดูแลที่มีคุณภาพมีมาตรฐาน หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ  และเสริมทักษะการดูแลหลังคลอด และทารกควรได้รับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย  6 เดือน ได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ตอบสนองความต้องการของเด็กทุกด้านตามวัย การมีส่วนร่วมของชุมชนมีเครือข่ายที่เข้มแข็ง งานอนามัยแม่และเด็กโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปานัน ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพแม่และเด็กแบบองค์รวมให้ประสบความสำเร็จและมีคุณภาพจึงได้จัดทำ “โครงการฝากครรภ์คุณภาพเพื่อมารดาและทารกสุขภาพดีตำบลปานัน ปี 2562” ขึ้น 
วัตถุประสงค์

1.  เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพของหญิงขณะตั้งครรภ์จนกระทั่งหลังคลอด

2.  เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์และการดูแล

     ตนเองหลังคลอดได้อย่างถูกต้อง

3.  เพื่อสร้างทัศนคติที่ดีให้กับหญิงตั้งครรภ์เพื่อการเตรียมตัวเป็นคุณแม่ที่ดีในอนาคต

4.  เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์สามารถดูแลตนเองและลูกน้อยในครรภ์ตลอดจนการดูแลตนเอง        

     หลังคลอดได้อย่างถูกต้อง

5. เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย

6. เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจให้กับหญิงตั้งครรภ์และอาสาสมัครดูแลหญิงตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอดในชุมชน

เป้าหมาย
 
- กลุ่มหญิงตั้งครรภ์/สามี /ครอบครัวและหลังคลอด  
จำนวน  50  คน
- ผู้นำชุมชน/ผู้นำศาสนา และแกนนำชุมชนทั้ง 2 หมู่บ้าน
จำนวน  20  คน
ระยะเวลาดำเนินการ
            1  กรกฎาคม  2562  - 30  กันยายน 2562
/วิธีการ...
วิธีการดำเนินการ
ระยะก่อนดำเนินงาน
1.  ประชุมคณะทำงานเครือข่ายโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปานัน เพื่อชี้แจงโครงการและกำหนดบทบาทความรับผิดชอบ
 
2.  เขียนโครงการเสนอเพื่อขออนุมัติ 
3.  ประสานชี้แจงการดำเนินงานตามโครงการ ฯ 
ระยะดำเนินงาน 
                1.ปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการในคลินิกฝากครรภ์และคลินิกเด็กดีตามาตรฐาน

      2.จัดอบรมให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด และผู้นำชุมชน/ผู้นำศาสนาและแกนนำในเรื่องการฝากครรภ์คุณภาพและการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปานัน
                3.จัดตั้งมุมนมแม่ขึ้นในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปานันปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการในคลินิกฝากครรภ์และคลินิกเด็กดีตามาตรฐาน

      4.ออกติดตามเยี่ยม/ให้ความรู้หญิงหลังคลอดในเรื่องการเลี้ยงลูด้วยนมแม่และมอบชุดของขวัญเยี่ยมหลังคลอดร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ระยะหลังดำเนินงาน 
1.  ประเมินผลการดำเนินงานโครงการ
2.  สรุปผลและรายงานผลการดำเนินงาน
งบประมาณ 
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะโด   ดังรายละเอียดต่อไปนี้
1.ค่าอาหารกลางวัน






เป็นเงิน  3,500  บาท

 
(จำนวน 70 คน x 5๐ บาท x 1 มื้อ) 
2.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม





เป็นเงิน  3,5๐0  บาท
 
(จำนวน 70 คน x 25 บาท x 2 มื้อ) 
3.ค่าวัสดุอุปกรณ์







เป็นเงิน  2,400  บาท                               
              
-สมุดปกอ่อน ขนาด 60 แกรม (จำนวน 70 เล่ม x 10 บาท) 
              
-ปากกาลูกลื่น  (จำนวน 70 ด้าม x 10 บาท) 
              
-ปากกาเคมี ตราม้า  (จำนวน 10 ด้าม x 15 บาท) 
              
-กระดาษสร้างแบบ (จำนวน 4 แผ่น x 5 บาท) 
              
-กระดาษดับเบิล A4 (จำนวน 1 รีม x 130 บาท) 
    
-แฟ้มซองพลาสติก A4 1 กระดุม  (จำนวน 70 แฟ้ม x 10 บาท)
4.ค่าวิทยากร







เป็นเงิน  3,600  บาท

(จำนวน 2 คน x 12 ชั่วโมง x 300 บาท) 
       


รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 18,0๐๐  บาท (หนึ่งหมื่นแปดพันบาทถ้วน)                           หมายเหตุ : งบประมาณทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยกันได้
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
      
1.กลุ่มแม่และเด็กได้รับบริการที่ได้มาตรฐานมีคุณภาพ ส่งผลให้มีสุขภาพดี
2.ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย ทารกแรกเกิดมีน้ำหนักมากกว่า 2,500 กรัม
/3.แม่เลี้ยงลูก...

3.แม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน และเด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย
ผู้รับผิดชอบโครงการ
                 ๑. นางสาวนูรมา
สาแม
                 ๒. นางรัตติยา
โตะลู
ลงชื่อ                                            ผู้เขียนโครงการ






   (นางสาวนูรมา สาแม)   






      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
ลงชื่อ
                                        ผู้เสนอโครงการ
      
 




      (นางรัตติยา  โตะลู)




                  


              ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลปานัน
ผู้ตรวจสอบโครงการ

ตรวจสอบแล้วถูกต้องตามมติที่ประชุม  คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะโด  ครั้งที่ ...................../.......................เมื่อวันที่..................เดือน............................... พ.ศ. 2562


         
        
 (ลงชื่อ)      
    (...................................................)
                                           กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการบริหารกองทุน 
ผู้อนุมัติโครงการ  
 (ลงชื่อ)        
   




       (นายฮาเซ็น  วาหะ)
         ประธานกรรมการบริหาร
      


           กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลปะโด

กท. ๑ น. ๑/3  





กท.๑ น. 2/3  





กท.๑ น.3/3  








