
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม พัฒนาภาคีเครือข่ายในคลินิกโรคเรื้อรังเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม….. 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู   มีความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม   พัฒนาภาคีเครือข่ายในคลินิกโรคเรื้อรังเบาหวานและความดันโลหิตสูง   ปีงบประมาณ 2562.... 
โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม.... เป็นเงิน  24,400 บาท  โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

      ปัจจุบันการดูแลสุขภาพประชาชนถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของการการบริหารจัดการ ท าอย่างไรให้ประชาชนมี
สุขภาพดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ ประชาชนอยู่ดีกินดี ไม่ป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่เกินเยียวยา สามารถดูแลและควบคุมโรคได้
อย่างเหมาะสม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคูตระหนักถึงปัญหาสาธารณสุข ตลอดจนการดูแลสุขภาพของกลุ่ม
สูงอายุที่มักป่วยด้วยโรคเรื้อรังซึ่งต้องได้รับการดูแล และจัดการสุขภาพจากบุคคลในครอบครัว รวมไปถึงกลุ่มป่วยโรค
เรื้อรังในวัยท างานของพ้ืนที่ที่ต้องเร่งรีบในการท างานเพ่ือหาเลี้ยงชีพและบุคคลในครอบครัวซึ่งต้องรับการดูแลจัดการ
ควบคุมโรคท่ีเหมาะสมมีคุณภาพ โดยรับบริการจากหน่วยปฐมภูมิที่มีคุณภาพมาตรฐานและต่อเนื่อง โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านคูร่วมกับภาคีเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุข ร่วมกันหาแนวทางการแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาคลินิก
ตลอดจนรูปแบบการบริการไปพร้อมกันกับพัฒนาทีมสุขภาพของหน่วยบริการ และเพ่ือพัฒนาคลินิกโรคเรื้อรังของหน่วย
บริการร่วมกับพัฒนาในส่วนของภาคีเครือข่ายที่มีส่วนร่วมในคลินิก ซึ่งจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนในพ้ืนที่และ
กลุ่มท่ีมีรับบริการ 

 จากผลการด าเนินงานคลินิกโรคเรื้อรัง การรักษาพยาบาลและการคัดกรองค้นหาผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู ร่วมกับเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุขในพ้ืนที่ พบว่ามีผู้ป่วยราย
ใหม่เพ่ิมขึ้นในทุกปี โดยเฉพาะในปี 2561 พบผู้ป่วยรายใหม่เบาหวาน จ านวน 10 คน ความดันโลหิตสูง จ านวน 19 คน  
ถึงแม้ว่ามีกลุ่มป่วยรายใหม่เพ่ิมขึ้นแต่จากผลการคัดกรองประจ าปีย้อนหลังไป 3 ปี พบข้อมูลทางสถิติการคัดกรอง
เบาหวานประจ าปีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคูมีแนวโน้มการควบคุมโรคเบาหวานดีขึ้นจากเดิม โดยพบว่า 
ปี 2559 พบป่วยเบาหวานรายใหม่ร้อยละ 14.08 ปี 2560 พบร้อยละ 9.25 ปี 2561 พบร้อยละ 5.64   

                ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู ได้เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการพัฒนา
ภาคีเครือข่ายในคลินิกโรคเรื้อรังเบาหวานและความดันโลหิตสูงขึ้น เพ่ือพัฒนาภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องมาร่วมช่วยกัน
พัฒนาและควบคุมโรคให้ได้คุณภาพต่อไป 
  
1. วัตถุประสงค์  
      1. เพ่ือพัฒนาทีมท างานคลินิกโรคเรื้อรัง รพ.สต.บ้านคู และภาคีเครือข่ายที่มีส่วนร่วมการด าเนินงานใน
คลินิกขับเคลื่อนแนวทางในการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ของ รพ.สต. ให้มีเหมาะสมและมีคุณภาพ 



               2. เพ่ือสร้างการเข้าถึงบริการในด้านการรักษาและส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ
ญาติในชุมชน 
                3. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ผู้ป่วยและญาติในด้านการรักษาพยาบาลและส่งเสริมสุขภาพ
ในการชะลอภาวะแทรกซ้อน 
 เป้าหมาย 
 ให้ความรู้โดยบูรณาการทีมงานในเครือข่าย แก่ทีมท างานคลินิก ภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานของคลินิก
และจัดการดูแลกลุ่มป่วยและกลุ่มเสี่ยงในการควบคุมโรคเรื้อรัง  จ านวน 250 คน 
 
2. วิธีด าเนินการ 
               1.  ประชุมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เครือข่าย อสม. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหาในการรับบริการ 

 2.  เขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
3. ประสานงานกับหน่วยงาน เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือด าเนินงานตามโครงการ 
4. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ในการด าเนินงานตามโครงการ 
5. การให้ความรู้โดยบูรณาการทีมงานในเครือข่าย   ให้ความรู้แก่ทีมท างานคลินิก ภาคีเครือข่ายในการ

ด าเนินงานของคลินิกและจัดการดูแลกลุ่มป่วยและกลุ่มเสี่ยงในการควบคุมโรคเรื้อรังที่มารับบริการใน
หน่วยบริการโดยแบ่งเป็นกิจกรรมฐานความรู้  

6. สรุปและประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ 11 มิถุนายน 2562 
                วันที่  9 กรกฎาคม 2562 
                วันที่ 18 กรกฎาคม 2562 

4. สถานทีด่ าเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู ต าบลคลองเฉลิม อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

5. งบประมาณ 
งบประมาณของโครงการนี้ เบิกจ่ายจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล ที่จัดสรรส าหรับ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค องค์การบริหารส่วนต าบลคลองเฉลิม จ านวน 24,400 บาท (สองหมื่นสี่พันสี่ร้อย
บาทถ้วน) โดยมีรายการค่าใช้จ่ายดังนี้ 
           1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 250 คนๆ ละ 1 มื้อๆ ละ 25 บาท  เป็นเงิน 6,250 บาท 
           2. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 3 วันๆ ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 400 บาท เป็นเงิน 2,400 บาท 
                    3. ค่าจ้างจัดบูธสุขภาพ  จ านวน 3 บูธๆ ละ 1,500 บาท เป็นเงิน 4,500 บาท 
                     4. ค่าวัสดุส านักงาน/ถุงผ้าใส่เอกสาร/แฟ้มเอกสาร จ านวน 250 อันๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 8,750 บาท 
                    5. ค่าจ้างถ่ายเอกสาร เป็นเงิน 2,500 บาท 
    รวมเป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น 24,400 บาท(สองหมื่นสี่พันสี่ร้อยบาทถ้วน) โดยทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
 



6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
           1. ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ได้รับการเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดและควบคุมระดับความดันโลหิตได้ตามเกณฑ์ 
                   2. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และญาติ มีส่วนร่วมในด้านการรักษาพยาบาลและส่งเสริม
สุขภาพ และมีความพึงพอใจต่อการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลระดับปฐมภูมิ 
                     3. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง  มีโอกาสตื่นตัวในการเฝ้าระวังตนเองต่อ
การเกิดโรคเรื้อรังมากข้ึนในชุมชน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการจ าแนก
ประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ........................................................................................................................... 
           7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 
  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 



   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

   7.4.1 กลุม่หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................. .................................................... 

   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................. ............................................... 



   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ
ท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................. ................ 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 



   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
 

ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(นายธนิต  มูสิกปาละ) 

                                                       ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
           วันที่   7  มีนาคม  2562 

 

 


