
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 

 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ป้องกันและควบคุมโรคฟันผุในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู มีความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/
โครงการ/ป้องกันและควบคุมโรคฟันผุในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  ปีงบประมาณ  2562 

โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม.... เป็นเงิน 6,300 บาท   โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

 ปัญหาสุขภาพช่องปากของประชาชนไทยยังคงเป็นปัญหาส าคัญ โดยเฉพาะโรคฟันผุเป็นปัญหาที่เด่นชัด ซึ่งเมื่อ
ไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที โรคจะลุกลามและสูญเสียฟันในที่สุด ส่งผลต่อพัฒนาการ สุขภาพ การสบฟัน  
ตลอดจนการใช้ชีวิตประจ าวัน ข้อมูลจากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากกลุ่มเด็กอายุ 3 ปี ปี 2561 ระดับประเทศ 
พบว่ากลุ่มเด็กอายุ 3 ปี มีฟันน้ านมผุ ร้อยละ 51.1  ในขณะภาคใต้ เขตสุขภาพที่ 12  พบว่าเด็กอายุ 3 ปี มีอัตราการ
เกิดฟันผุสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอ่ืนๆ เป็นร้อยละ 56.3 ส าหรับจังหวัดพัทลุง แม้โรคฟันผุของเด็กเล็กจะมีความ
ชุกต่ าสุดในเครือข่าย แต่ก็พบว่าเด็กอายุ 3 ปี ยังคงสูงกว่าเป้าหมายของประเทศ โดยจากการส ารวจสภาวะช่องปาก 
ตั้งแต่ปี 2559-2561 พบว่ามีฟันน้ านมผุ ร้อยละ 60.73, 62.97 และ 52.54 ตามล าดับ 

 ส าหรับมาตรการในการแก้ปัญหาโรคฟันผุในเด็กเล็ก การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของประชาชน ภายใต้ 
กลยุทธ์ FUN Family มุ่งเน้นการท าเชิงรุกบูรณาการงานสุขภาพช่องปากกับสหวิชาชีพ ในทุกสถานบริการ  เช่น การให้
ความรู้ในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคและการดูแลช่องปากเด็กเล็กแก่ผู้ปกครอง ฝึกทักษะการแปรงฟันในเด็กเล็กให้
ผู้ปกครอง รณรงค์การแปรงฟันก่อนนอนให้เด็กโดยผู้ปกครอง การทาฟลูออไรด์วานิชป้องกันฟันผุ และการสร้างการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และจากผลการด าเนินงานในปี 2561 ของจังหวัดพัทลุง พบว่ามีกิจกรรมที่ควรพัฒนา คือ การ
ฝึกทักษะผู้ปกครองแปรงฟันให้ลูก พบว่า มีผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะเพียง ร้อยละ 25.58 และเด็กได้รับฟลูออไรด์
วานิชเสริม ร้อยละ 44.42 เฉลี่ย 1.3 ครั้งต่อปี ส าหรับการทาฟลูออไรด์วานิชเพียง 1 ครั้งต่อปีนั้น อาจไม่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลในเชิงป้องกันการเกิดฟันผุในเด็กเล็กได้ ซึ่งจากหลายการศึกษาพบว่าผลเชิงป้องกันของฟลูออไรด์วานิชต้อง
ทาอย่างน้อย 2 ครั้งต่อปี และประสิทธิผลสูงสุดเมื่อมีการประเมินความเสี่ยงของเด็กทุกครั้งก่อนทา การฝึกทักษะให้
ผู้ปกครองสามารถแปรงฟันให้ลูกได้ และการให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากลูกตามระดับความเสี่ยง และ
ติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 

นโยบายของงานทันตสาธารณสุข เขต 12 ในปี 2561 เพ่ือลดอัตราการเกิดฟันผุในทุกกลุ่มวัย ผู้ตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพตนเอง (self care) โดยการแปรงฟันที่มีคุณภาพ ร่วมกับ
กระบวนการให้บริการทันตกรรมป้องกันโดยการทาฟลูออไรด์วานิชที่มีคุณภาพของหน่วยบริการสุขภาพที่เกี่ยวข้องทุก
ระดับ ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู เห็นความส าคัญในการที่ จะลดอัตราการเกิดฟันผุในเด็ก 0 – 5 ปี 



จึงได้จัดท าโครงการป้องกันและควบคุมโรคฟันผุในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  เพ่ือบูรณาการส่งเสริมป้องกันฟัน
ผุในเด็กเล็กต่อไป 
1. วัตถุประสงค ์

1.เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องฟันผุ ในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนให้แก่ผู้ปกครอง 
2.เพื่อให้เด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนได้รับบริการป้องกันและควบคุมโรคฟันผุ 
3.เพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการฝึกทักษะการแปรงฟันในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
 
เป้าหมาย 
อบรมเชิงปฏิบัติการแก่ผู้ปกครองเด็กเล็กและก่อนวัยเรียน  จ านวน  100  คน  

 

 

2. วิธีด าเนินการ 
  1.ประชุมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหา 
           2.เขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
           3.ประสานงานกับหน่วยงาน เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือด าเนินงานตามโครงการ 
           4.จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ในการด าเนินงานตามโครงการ 
           5.อบรมเชิงปฏิบัติการแก่ผู้ปกครองเด็กเล็กและก่อนวัยเรียน 
           6.ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
           7.สรุปผลการด าเนินงาน 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่  7  มิถุนายน  2562 
          วันที่  14  มิถุนายน  2562 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู  ต าบลคลองเฉลิม อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง  

5. งบประมาณ 
 งบประมาณของโครงการนี้ เบิกจ่ายจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล ที่จัดสรรส าหรับ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค องค์การบริหารส่วนต าบลคลองเฉลิม ซึ่งขอสนับสนุนจ่ายขาดโอนเข้าเป็นเงิน
บ ารุงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคู จ านวน 6,300 บาท (หกพันสามร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายการ
ค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการแก่ผู้ปกครองเด็กเล็กและก่อนวัยเรียน 
 1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจ านวน 100 คนๆละ 1 มื้อๆ ละ 25 บาท  จ านวนเงิน 2,500 บาท 
          2. ค่าสมนาคุณวิทยากร  จ านวน 2 วันๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 300 บาท  เป็นเงิน 1,800 บาท 
          3. ค่าวัสดุอุปกรณ์แปรงฟัน  เป็นเงิน 2,000 บาท 
 รวมเป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น  6,300 บาท (หกพันสามร้อยบาทถ้วน) โดยทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
 



6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

           1. ผู้ปกครองเด็กมีความรู้ มีทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 
 2. อัตราการลุกลามของโรคฟันผุในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนลดลง  

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................  
  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
            7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

    7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

   7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

  7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ
ท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................... .............................................. 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 



   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
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