
 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 

 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม การป้องกันเด็กจมน้้า  (อายุต่้ากว่า 15 ปี) 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต้าบลคลองเฉลิม 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู  มีความประสงค์จะจัดท้าแผนงาน/
โครงการ/การป้องกันเด็กจมน้้า  ปีงบประมาณ 2562 

โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต้าบลคลองเฉลิม.... เป็นเงิน  14,000 บาท   โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

จากรายงานองค์การอนามัยโลกพบว่า ในทุกๆปีมีเด็กทั่วโลก (อายุต่้ากว่า 15 ปี) เสียชีวิตจากการจมน้้า 
140,553 คน โดยเสียชีวิตเป็นอันดับ 3 รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบและเอดส์ ส้าหรับสถานการณ์ของประเทศไทย
พบว่าการจมน้้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยอายุต่้ากว่า 15 ปี ซึ่งมีจ้านวนการเสียชีวิตสูงมากกว่า
โรคติดต่อน้าโดยแมลงและไข้เลือดออกถึง 14 เท่าตัวจากข้อมูลของส้านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าทุกๆ 8 ชั่วโมง จะมีเด็กจมน้้าเสียชีวิต 1 คน โดยเฉลี่ยทุกๆ 1 เดือนประเทศไทยสูญเสียเด็กจากการจมน้้าเสียชีวิต
มากกว่า 90 คน ซึ่งในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี 2551-2561) ประเทศไทยสูญเสียเด็กไปแล้วถึง 11,323 คน นอกจากนี้ 
ส้านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค ได้ท้าการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงของการเสียชีวิ ตจากจมน้้า พบว่า                
(ปี 2557 – 2561) กลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 3 ปี พบจมน้้าเสียชีวิตสูงเฉลี่ยถึงปีละ 213 คน คิดเป็นร้อยละ 21 ของกลุ่มเด็ก
อายุต่้ากว่า 15 ปีทั้งหมดในปัจจุบันอุบัติเหตุจากการจมน้้ายังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องทั้งในผู้ใหญ่และเด็ก ซึ่งสาเหตุ
ดังกล่าวยังเป็นอันดับแรกของการเสียชีวิตของเด็กส่วนใหญ่ของประเทศไทยจากข้อมูลรายงานกระทรวงสาธารณสุขว่า
ในปี พ.ศ. 2561 พบว่าการเสียชีวิตของเด็กอายุต่้ากว่าอายุ 15 ปี ทั่วโลกเสียชีวิตปีละ 135,585 คน เฉลี่ยวันละ 375 
คน ส่วนสถิติในประเทศไทยเด็กในอายุดังกล่าวจะเสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 1,400 คน หรือเฉลี่ยวันละ 4 คน ซึ่งเป็นอัตรา
เฉลี่ยที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการเสียชีวิตทุกสาเหตุ (ส้านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , 
พฤศจิกายน 2561) ขณะที่ประเทศไทยมีเด็กที่เสียชีวิตจากการจมน้้ามากกว่าประเทศที่พัฒนา แล้ว 5-15 เท่าตัว เป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของเด็กไทยอายุต่้ากว่า 15 ปี ซึ่งเมื่อเทียบกับการเสียชีวิตจากสาเหตุอ่ืนๆ  
  จากข้อมูลย้อนหลังในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่าในช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน (มีนาคม - พฤษภาคม) เป็นช่วงที่มี
เด็กจมน้้าเสียชีวิตสูงสุด ในบางปีมีจ้านวนสูงเกือบ 400 คน ซึ่งจ้านวนและอัตราการเสียชีวิตตอประชากรเด็กแสนคน
จากการจมน้้าของเด็กอายุต่้ากวา 15 ปของจังหวัดพัทลุง ในปี 2561 มีจ้านวนผู้เสียชีวิตจ้านวน 3 คนต่อ 95,241
ประชากรเด็ก อัตราเฉลี่ยอยู่ที่ 8.4 จากมูลเหตุดังกล่าว หากจะป้องกันการเสียชีวิตหรือลดอัตราการตายจากการจมน้้า
ของเด็ก เพื่อเป็นการป้องกันและการเฝ้าระวังปัญหาเด็กเสียชีวิตจากการจมน้้าป้องกันก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ จึงต้องให้
นักเรียนและประชาชนทั่วไป มีทักษะการว่ายน้้า สามารถช่วยเหลือตนเองให้สามารถว่ายน้้า และรอดจากการเสียชีวิต
จากการจมน้้าได้ จ้าเป็นจะต้องฝึกหัดให้ได้ฝึกหัดว่ายน้้า หรือ”ว่ายน้้าเป็น และเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีช่วยชีวิตคนจากการ
จมน้้าแบบวิธีช่วยเหลือมาตรฐานสากล โดยใช้อุปกรณ์ใกล้มือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู ได้เห็น
ความส้าคัญของปัญหาการจมน้้าและการช่วยเหลือชีวิตจากการจมน้้าทั้งในเด็กและประชาชนทั่ว ไป ในการป้องกัน



ด้าเนินงานอย่างต่อเนื่องจากปี 2561 ในการป้องกันจมน้้าและการช่วยเหลือชีวิตจากการจมน้้า เพ่ือการพัฒนาการ
ด้าเนินการป้องกันการจมน้้าต่อไป 
 
 
 
 
1. วัตถุประสงค์  

 1. เพ่ือสร้างทีมผู้ก่อการดี (Merit Maker) ในระดับพ้ืนที่ 
         2. เพื่อส่งเสริมให้เด็ก 6-14 ปี มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้้า และพ้ืนฐานในการช่วยเหลือผู้จมน้้าและการ
ปฐมพยาบาลให้การช่วยเหลือในเบื้องต้นได้ 
         3. เพื่อให้เด็ก 6-14 ปี มีทักษะในการลอยตัว ช่วยเหลือคนจมน้้าและมีทักษะการเอาชีวิตรอดจากการจมน้้าได้ 
         4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีส่วนร่วมในการป้องกันเหตุการณ์จมน้้าในเขตพ้ืนที่ชุมชนและรู้จักแหล่งน้้าเสี่ยง 
 

เป้าหมาย 
   อบรมทีมผู้ก่อการดีภาคีบ้านคูและอบรมหลักสูตร“ว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอด”ในเด็ก 6-14  ปี  จ้านวน    
70 คน 
 

2. วิธีด าเนินการ 
         1. ศึกษาข้อมูลสถานการณ์การเสียชีวิตจากการจมน้้า   
         2. น้าเสนอข้อมูลต่อผู้บริหารเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณ 
         3. จัดประชุมทีมผู้ก่อการดีภาคีบ้านคูและอบรมหลักสูตร “ว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอด”ในเด็กอายุ 6-14  ปีจ้านวน    
70 คน จ้านวน 1 วัน 
 4. ส้ารวจแหล่งน้้าเสี่ยง และจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณแหล่งน้้าเสี่ยงในพ้ืนที่บริการของ รพ.สต.บ้านคู 
        5. ประเมินผล/ สรุปผลด้าเนินงาน/ รายงานผลโครงการฯ 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่  5  กรกฎาคม  2562 

4. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู  ต้าบลคลองเฉลิม อ้าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง  

5. งบประมาณ 
           งบประมาณของโครงการนี้ เบิกจ่ายจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต้าบล ที่จัดสรรส้าหรับ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเฉลิม ซึ่งขอสนับสนุนจ่ายขาดโอนเข้าเป็นเงิน
บ้ารุงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู จ้านวน 14,000 บาท (หนึ่งหมื่นสี่พันบาทถ้วน) โดยมีรายการ
ค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 อบรมทีมผู้ก่อการดีภาคีบ้านคูและอบรมหลักสูตร “ว่ายน้้าเพื่อเอาชีวิตรอด” 
   1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ้านวน 70 คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 25 บาท  เป็นเงิน 3,500 บาท 
           2.ค่าอาหารกลางวัน  จ้านวน 70 คนๆ ละ 1 มื้อๆ ละ 70 บาท  เป็นเงิน 4,900 บาท 
   3.ค่าสมนาคุณวิทยากร จ้านวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600บาท 



                     4.ค่าเช่าเหมาสระว่ายน้้า จ้านวน 1 ครั้ง เป็นเงิน 2,000 บาท 
           รวมเป็นจ้านวนเงินทั้งสิ้น  14,000 บาท (หนึ่งหมื่นสี่พันบาทถ้วน) โดยทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
           1.มีการบริหารจัดการให้มีการด้าเนินงานการป้องกันเด็กจมน้้าอย่างมีประสิทธิภาพ มีการด้าเนินงานตาม
มาตรการด้าเนินงานการป้องกันเด็กเสียชีวิตจากการจมน้้า ผ่านการรับรองตามมาตรฐาน จากส้านักงานควบคุมโรคไม่
ติดต่อ 

2.เขตพ้ืนที่บริการของ รพ.สต.บ้านคู ไม่มีเด็กอายุ ต่้ากว่า 15  ปี เสียชีวิตจากการจมน้้า 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ........................................................................................................................... 
  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยท้างาน 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.3.8 ส้าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 



   7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  7.4.2.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................... .................................................. 

   7.4.4  กลุ่มวัยท้างาน 

   7.4.4.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท้างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ
ท้างาน 



   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท้างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... .............. 

            7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

    7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 



   7.4.7.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.8  ส้าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
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