
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 

 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม การป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่ อุบัติซ้้า 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต้าบลคลองเฉลิม….. 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู มีความประสงค์จะจัดท้าแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม การป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่ อุบัติซ้้า ปีงบประมาณ 2562 
โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต้าบลคลองเฉลิม.... เป็นเงิน 2,900 บาท   โดยมี
รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

 โรคติดต่อเป็นโรคที่สามารถป้องกันได้หากทุกคนให้ความส้าคัญ และตระหนักถึงอันตรายของโรค รวมทั้งการมี
ส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหาโรคติดต่อ โดยจะเน้นให้ประชาชนมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาโรคและภัยสุขภาพใน
พ้ืนที่ตนเอง อันจะท้าให้การด้าเนินงานแก้ไขปัญหาเกิดความยั่งยืน โดยมุ่งพัฒนาให้มีระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ผิดปกติ
ในชุมชน     รวมถึงการเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินสร้างเครือข่ายเพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วม     
อันจะท้าให้เกิดประสิทธิผล ต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ได้ทันท่วงที จากรายงานเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2561 ประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วย
ไข้เลือดออก จ้านวน 82,874 ราย อัตราป่วย 125.45 ต่อแสนประชากร มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต จ้านวน 108 ราย 
อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.13 จังหวัดพัทลุงอยู่อันดับที่ 36 ของประเทศ และในอ้าเภอกงหรายังมีโรคติดต่ออ่ืนๆที่ยังคง
เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขได้แก่ โรคอุจจาระร่วง  โรคตาแดง โรคมือเท้าปาก และวัณโรค ซึ่งโรคต่างๆ เหล่านี้
สามารถถ่ายทอดและแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นโรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ เช่น โรควัณโรคและ
โรคระบบทางเดินอาหาร หรือโรคที่มีพาหะน้าโรคอย่าง เช่น โรคเลปโตสไปโรซิส (โรคฉี่หนู) ซึ่งมีสาเหตุเนื่องจากการ
เพ่ิมจ้านวนของประชากร พ้ืนที่การอยู่อาศัย การเคลื่อนย้ายของประชากรการคมนาคมที่สะดวกขึ้นปัจจัยเหล่านี้ท้าให้
เกิดการ แพร่กระจายของโรคอย่างรวดเร็ว      

             ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู จึงมีความตระหนักถึงความส้าคัญของประเด็นปัญหาดังกล่าว 
จึงได้จัดท้าโครงการป้องกันควบคุมโรคติดต่อที่เป็นปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนสู่ต้าบลควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน เพ่ือลด
อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขในพ้ืนที่และโรคติดต่อตามนโยบายที่อ้าเภอก้าหนดเพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้และให้ความร่วมมือในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ รวมทั้งมีทัศนคติที่ถูกต้องและตระหนักถึงปัญหาโรคติดต่อ
และภัยพิบัตทิางธรรมชาติที่อาจเกิดข้ึนได ้
1. วัตถุประสงค ์  
 1. เพ่ือป้องกันและควบคุมการระบาดของโรคติดต่อ  

2. เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี  
3. เพ่ือสร้างความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในชุมชน  
4. เพ่ือให้ประชาชนได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ 

 



เป้าหมาย 
อบรมให้ความรู้แก่ครูผู้ดูแลเด็ก ครูอนามัยโรงเรียน และประชาชนทั่วไป จ้านวน 80 คน 

2. วิธีด าเนินการ 
1. จัดประชุมเจ้าหน้าที่/ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนการท้ากิจกรรม 
2. จัดเตรียมข้อมูล/สถานที่/และความพร้อม 
3. แจ้งแผนการปฏิบัติการตามโครงการแก่ผู้เกี่ยวข้อง 
4. ด้าเนินการจัดอบรมให้ความรู้การป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่ อุบัติซ้้า พร้อมติดตามและสรุปผลการอบรม 
5. สรุปผลการด้าเนินโครงการ 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
             วันที่ 20 มิถุนายน 2562   

4. สถานที่ด าเนินการ 
     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู หมู่ที่ 4 ต้าบลคลองเฉลิม อ้าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

5. งบประมาณ 
 งบประมาณของโครงการนี้ เบิกจ่ายจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพต้าบล ที่จัดสรรส้าหรับ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองเฉลิม ซึ่งขอสนับสนุนจ่ายขาดโอนเข้าเป็นเงิน
บ้ารุงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคู จ้านวน 2,900 บาท (สองพันเก้าร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายการ
ค่าใช้จ่ายดังนี้ 

1. กิจกรรมให้ความรู้แก่ครูผู้ดูแลเด็ก ครูอนามัยโรงเรียน และประชาชนทั่วไป 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ้านวน 80 คนๆ ละ 1 มื้อๆ ละ 25 บาท  เป็นเงิน 2,000 บาท 

                   - ค่าสมนาคุณวิทยากร  จ้านวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 300 บาท  เป็นเงิน 900 บาท 
 รวมเป็นจ้านวนเงินทั้งสิ้น 2,900 บาท (สองพันเก้าร้อยบาทถ้วน)  โดยทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ 

6 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ประชาชนมีความรู้และทักษะสามารถดูแลตัวเองให้ปลอดภัยจากโรคติดต่อ  
 2. มีกลุ่มแกนน้าในการติดตามดูแลและป้องกันการเกิดโรคติดต่อในชุมชน 
 3. บ้าน หมู่บ้าน โรงเรียน ลดอัตราการเกิดโรคติดต่อ ที่เป็นปัญหาในชุมชน 
 4. มีทีมควบคุมโรคระดับหมู่บ้าน  

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................  

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 



   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยท้างาน 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
    7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.3.8 ส้าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

   7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.4  กลุ่มวัยท้างาน 

   7.4.4.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท้างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ
ท้างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท้างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง 

   7.4.5.2.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 

   7.4.6  กลุม่คนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................... ...................... 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การส้ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท้าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 



   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................... ....... 

   7.4.8  ส้าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
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                    ต้าแหน่ง ผอ.รพ.บ้านคู 
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