
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลมิ 
 

รหัสโครงการ 62 – L _ _ _ _ - _ -99 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการเฝ้าระวังป้องกันเด็กจมน้ า 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล หมู่ที่ 9 บ้านโล๊ะจังกระ 
    สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
 สนับสนุนและส่งเสรมิการจดับริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/
คนพิการ [ข้อ 10(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่ที่ 9 บ้านโล๊ะจังกระ 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี 20 เดือน พฤกษาภาคม พ.ศ.2562 

ถึง      วันท่ี 30 เดือนกันยายน พ.ศ.2562 
งบประมาณ จ านวน..................... 14,800.....................บาท 
 

หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
 

               จากรายงานองค์การอนามัยโลกพบว่า ในทุกๆปมีีเด็กทัว่โลก (อายุต่ ากว่า 15 ปี) เสียชีวิตจากการจมน้ า 140,219 คน โดย
เสียชีวิตเป็นอันดับ 3 รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบและเอดส์ ส าหรับสถานการณ์ของประเทศไทยพบว่าการจมน้ าเป็นสาเหตุการ
เสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยอายตุ่ ากว่า 15 ปี ซึ่งมีจ านวนการเสียชีวิตสูงมากกว่าโรคติดต่อน าโดยแมลงและไข้เลือดออกถึง 14 เท่าตวั  
จากข้อมูลของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข พบว่าทุกๆ 8 ช่ัวโมง จะมีเด็กจมน้ าเสียชีวิต 1 คน โดยเฉลี่ยทุกๆ 1 
เดือนประเทศไทยสูญเสียเด็กจากการจมน้ าเสียชีวิตมากกว่า 90 คน ซึ่งในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา (ปี 2550-2561) ประเทศไทยสูญเสยี
เด็กไปแล้วถึง 10,923 คน นอกจากน้ี ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูความเสีย่งของการเสียชีวิตจากจมน้ า 
พบว่าในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา (ปี 2555 – 2561)  กลุ่มเด็กอายตุ่ ากวา่ 3 ปี พบจมน้ าเสียชีวิตสูงเฉลี่ยถงึปีละ 192 คน คิดเป็นร้อยละ 
21 ของกลุ่มเด็กอายตุ่ ากว่า 15 ปีท้ังหมด ส่วนภาชนะที่มักพบว่าเด็กกลุ่มนี้จมน้ าบ่อย ได้แก่ ถังน้ า ถังสี กะละมัง กระติกน้ า โอ่ง และ
อ่างอาบน้ าในห้องน้ า ภายในบ้านและในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือแมแ้ต่สระว่ายน้ าภายในบ้านของตนเอง โดยในพื้นที่รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโล๊ะจังกระ เด็กในช่วงอายุท่ีต่ ากว่า 15 ปี อาศัยอยู่และมีแหล่งน้ าท่ีเสี่ยงต่อการเกิดเหตุจมน้ าได้ 
               ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบ้านโล๊ะจังกระได้ตระหนักถึงความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึ้น จึงจัดท าโครงการเฝ้าระวัง
ป้องกันเด็กจมน้ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโละ๊จังกระ  อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ปีงบประมาณ 2562  ขึ้น เพื่อเฝ้าระวัง
และป้องกันไม่ใหเ้กิดเหตุเด็กจมน้ าต่อไป 
 



 

วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 
๑. ก่อนด าเนินการ 
๑.๑ ประชุมเชิงปฏิบตัิการคณะกรรมการด าเนินงานควบคมุและป้องกันโรค เจ้าหนา้ที่และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  เพื่อร่วมกันจัดท า
แผนงานโครงการแก้ไขปัญหาและจัดท าตารางกิจกรรม 
๑.๒ ขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
๑.๓ แจ้งประชาสมัพันธ์กลุ่มเป้าหมายผู้ทีส่นใจการเข้าร่วมกิจกรรม และช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
๒. ระยะด าเนินการ 
 2.1 กิจกรรมที่ 1 ประเมินความรูก้่อนอบรมและให้ความรูเ้รื่องเรื่องแหล่งน้ าเสีย่งและการจัดการสิ่งแวดล้อมปลอดภยัและการ
ช่วยเหลือและป้องกนตนเองจากการจมน้ า  
๒.2 กิจกรรมที่ 2 ให้ความรู้แก่เดก็ ผู้ปกครองและครูศูนย์พัฒนาเดก็เล็กบ้านละจังกระและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองเฉลิม เรื่องแหล่ง
น้ าเสี่ยงและการจัดการสิ่งแวดล้อมปลอดภัยและการช่วยเหลือและป้องกนตนเองจากการจมน้ า  
 
๓.หลังด าเนินการ 
๓.๑ ประเมินความรู้หลังอบรมและให้ความรูเ้รื่องเรื่องแหล่งน้ าเสีย่งและการจัดการสิ่งแวดล้อมปลอดภัย 
๓.๔ ท ารายงานประเมินผล 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เรื่องการป้องกันการจมน้ าในเด็กต่ ากว่า ๑๕ ปี   
          ๒. กลุ่มเป้าหมายมีทักษะในการป้องกันการจมน้ าและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่บุคคลอื่นได ้
๓. กลุ่มเป้าหมายและชุมชนมีความตื่นตัว มีความตระหนักเรื่องการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กต่ ากว่า ๑๕ ปี 
เป้าหมาย 
๑. เด็กอายตุ่ ากว่า 15 ปี             จ านวน  80 คน 
๓. ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                         จ านวน     8    คน 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ ๑. เพื่อส่งเสรมิและกระตุ้นให้ประชาชนในเขต หมู่ที่ 5 , 9 
และ 10 ต าบลคลองเฉลิม มคีวามตระหนักเรื่องการเสยีชีวิตจาก
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
1. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการร้อยละ 80  
2. กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ ร้อยละ 90 
 

ข้อที่ 2. เพื่อป้องกันและเฝ้าระการเสยีชีวิตจากการจมน้ าในเด็ก
อายุต่ ากว่า 5 ปี 

1. ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน มีการด าเนินการเฝ้าระวังเด็กจมน้ า 

 
กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมใหล้ะเอียดจะท าอะไร กับใคร จ านวนเท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้
งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด 
ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/ช่วงเวลา 
1. กิจกรรมค้นหาแหล่งน้ าเสี่ยงและจักท าป้ายเตือนแหล่งน้ าเสีย่ง ค่าป้ายไวนลิ 3 ป้ายๆละ 400 บ. 

=1,200 บ. 
 

2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ครูพีเ่ลี้ยงและผู้ปกครองเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเรื่องแหล่งน้ าเสี่ยง การจัดการสิ่งแวดล้อมปลอดภัย 
และการป้องกันการจมน้ า 

ค่าวิทยากร 4 คนๆละ 2 ชม.ๆละ 300= 
2,400 บ. 
ค่าอาหารกลางวัน 50บx92คน = 
4,600 บ. 
ค่าอาหารว่าง 92 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 
บ  =  4,600          บ. 
ค่าสถานท่ี (สระว่ายน้ า)  =  2,000                 
บ. 

 

 รวม..............14,800...............บาท  



7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสขุของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข  
                        [ข้อ 10(1)] 
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 10(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบตัิ [ข้อ 10 (5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสขุภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน..........80 คน........... 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน........................... 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปทีม่ีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
   7.4.1.5 การส่งเสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเรง็เต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 



   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสรมิการได้รบัวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสรมิการได้รบัวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสมัพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครือ่งดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสรมิการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสมัพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครือ่งดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจดัท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคดักรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคน้หาผู้มภีาวะเสี่ยง 



   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูป้่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสรมิพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มภีาวะซมึเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปทีม่ีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสรมิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
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