
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
 

รหัสโครงการ 62 – L_ _ _ _ - _  -99 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการเยาวชนสดใส ห่างไกลยาเสพติดภายใต้ชมรม To be No.1 
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ หมู่ที่ 9 บ้านโละ๊จังกระ 
    สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชมรม To Be Number 1 
วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันท่ี 1เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2562 

ถึง      วันท่ี 20 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562 
งบประมาณ จ านวน     5,000  บาท 
 

หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
 
ในปัจจุบันปัญหายาเสพติดนั้นถือไดว้่าเป็นปัญหาระดับประเทศ  การระบาดที่กระจายตัวอย่างรวดเร็วในสังคมไทย เป็นปัญหาที่

แก้ไขได้ยากมาก เนื่องจากคนไทยในสมัยปัจจุบันไม่รู้จักการหลีกเลี่ยงเพราะอยากรู้ อยากลอง บางคนมีความโลภที่จะหาเงินทางลัด โดย
การน ามาขายเพื่อหวังก าไรที่มากมายมหาศาล โดยไม่ค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรมที่ควรปฏิบัติต่อประเทศชาติ ผลจากการเห็นแก่ตัวของ
กลุ่มคนเหล่านี้ ส่งผลต่อเด็กเยาวชนของไทยท่ีจะมีอนาคตในภายภาคหน้าที่สดใส แต่กลับต้องหลงเช่ือ โดยการอยากรู้อยากลองสารเสพ
ติดเหล่านั้น ถูกการชักจูง การมั่วสุม และการหลอกให้เป็นเครื่องมือในการค้าขายสารเสพติด ถ้าเยาวชนทุกคนตกเป็นทาสของยาเสพติด
อนาคตของประเทศคงจะพบกับการสูญเสียอย่าง ใหญ่หลวงเป็นแน่แท้ ยาเสพติดไม่มีผลดีต่อร่างกายและยังให้โทษอีกมากมายมหาศาล 
เนื่องจากเยาวชนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากสังคมอย่างเพียงพอ ครอบครัวควรเป็นแบบอย่างในการให้ความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง
กับเยาวชน เพื่อเป็นการช่วยกันขับเคลื่อนไปในทางที่ถูกท่ีควร สิ่งเสพติดนั้นจะเข้าหากลุ่มเยาวชนได้อย่างง่ายมาก เพราะเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีมี
ความคึกคะนองพอสมควร ถ้าปล่อยให้สิ่งเสพติดนั้นท าลายเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ ประเทศไทยคงต้องพบกับสิ่งเลวร้ายอย่างยิ่ง 
จากค ากล่าวที่ว่า เยาวชนเป็นอนาคตของชาติ ถ้าไม่ป้องกันและให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ และการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติดแก่เยาวชน อนาคต
ของชาติคงถูกท าลายด้วยยาเสพติดเป็นแน่ 
            ด้วยเหตุนี้ชมรม To be No.1 โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบ้านโล๊ะจังกระได้ตระหนักถึงความส าคัญเรื่องความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับยาเสพตดิ การรูโ้ทษท่ีร้ายแรงของสิ่งเสพตดิและสดุทา้ยขาดไม่ได้คือ การรู้จักการหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด จึงจดัท าโครงการ
เยาวชนสดใส ห่างไกลยาเสพติดขึน้ เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กันให้กบัเยาวชนไทยต่อไป 
 
 



 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 

1. จัดตั้งคณะด าเนินงานและเลือกโครงการที่จะศึกษาและสถานท่ีในการจัดโครงการ 

2. ด าเนินการตดิต่อประสานงานแกนน าเยาวชนในชุมชนและแกนน าหมู่บ้าน ในการจัดโครงการ 

3. เขียนโครงการและเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 

4. จัดเตรียมสื่อให้ความรู้ในการจดักิจกรรม 

5. ด าเนินการจัดโครงการ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโล๊ะจังกระ โดยมี รูปแบบกิจกรรม  

๕.1. ประชาสมัพันธ์ให้ความรูโ้ดยใช้โปสเตอร์และสื่อวีดีทัศน์ 

๕.2. กิจกรรมประจ าฐานความรู้  

๕.3. กิจกรรมเล่นเกมตอบค าถามและมอบของรางวัล 
          6. สรุปผลการด าเนินโครงการและน าเสนอกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลมิ 
                                                                                         
  
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.  เยาวชนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภัยยาเสพติด 
2.  เยาวชนในชุมชนได้ตระหนักและรับรู้โทษของยาเสพติด 
3.  เยาวชนในชุมชนได้รู้จักวิธีการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
4.  อัตราการใช้สารเสพติดในชุมชนลดลง 

 
 

เป้าหมาย 

          1 แกนน าเยาวชนและเยาวชนในชุมชน          จ านวน 40 คน 
          2 แกนน าหมู่บ้าน                        จ านวน      9 คน 
           3. อาสาสมัครสาธารณสขุ ม.5, ม.9, ม.10       จ านวน     68 คน 
           4. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ                           จ านวน      3 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 

ข้อที่ 1. เพื่อให้เยาวชนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภัย
ยาเสพตดิ 

 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
 

1. เยาวชนในชุมชนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับภัยยาเสพติด ร้อย
ละ 80 
2. จ านวนผูเ้ข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
3. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 80 
 

ข้อที่ 2. เพื่อให้เยาวชนในชุมชนเรียนรู้และรับรู้โทษของยาเสพติด 

 

1. เยาวชนในชุมชนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับภัยยาเสพติด ร้อย
ละ 80 
2. จ านวนผูเ้ข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
3. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 80 
 

ข้อที่ 3. เพื่อให้เยาวชนในชุมชนรู้จักวิธีการหลีกเลี่ยงจากยาเสพ
ติด 

1. เยาวชนในชุมชนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับภัยยาเสพติด ร้อย
ละ 80 
2. จ านวนผูเ้ข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
3. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 80 

 



กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย (ปรับเพ่ิม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ  ระบุวัน/ช่วงเวลา 
1 รณรงค์ประชาสัมพันธ ์   

1.1 รณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกบัทาของยาเสพติด 

 

ค่าป้ายไวนลิรณรงค์ ขนาด 1.5 ม * 2 ม 
จ านวน 2 แผ่นๆละ 400 บ = 800 บ.  
       

 

2. อบรมให้ความรู ้   
 

2.1 อบรมให้ความรู้แก่เยาวชน แกรนน า ผู้น าชุมชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุข 
 

 

ค่าอาหารว่างและเครื่องเดิม จ านวน 120
คนๆละ 25 บาท = 3,000บ.  
ค่าวิทยากร 1 คนๆละ 2 ชม.ๆละ 600 = 
1,200 
 

 

 รวม..............5,000..............บาท  
 
7. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสขุของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจดักิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบตั ิ[ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสขุภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน จ านวน............................. 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน............................. 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปทีม่ีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลกัตามกลุม่เป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 



   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเรง็เต้านม 
   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมตดิตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสรมิพัฒนาการตามวยั/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสรมิการได้รบัวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
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