
โครงการโรงอาหารอ่อนหวาน อาหารปลอดภัย 

โรงเรียนบ้านระโนต(ธัญเจริญ) อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

1.หลักการและเหตุผล 

ทราบกันโดยทั่วไปว่าการบริโภคน ้าตาลเกินความเหมาะสมและการทานหวานเป็นประจ้า จะส่งผลให้
เกิดโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคฟันผุ ซึ่งโรคต่างๆ เหล่านี เมื่อเป็นแล้วรักษาได้ยาก เกิด
ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาเป็นจ้านวนมาก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และส้านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมกันรณรงค์ลดพฤติกรรมการบริโภคน ้าตาลในเด็กไทยอย่างต่อเนื่อง 
ภายใต้การด้าเนินงานของ “เครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน” มาตั งแต่ปี พ.ศ.2547 โรงพยาบาลระโนด ได้
ด้าเนินการรณรงค์ลดบริโภคหวาน มาตั งแต่ปี 2550 ภายใต้การด้าเนินงานของ “เครือข่ายเด็กใต้ไม่กินหวาน” 

ผลการส้ารวจสุขภาพช่องปากของนักเรียน ปีการศึกษา 2560 -2561 พบว่ามีสภาวะฟันแท้ผุเพ่ิมขึ น 
จาก ร้อยละ 10.93 เป็น 11.52 การส้ารวจสภาวะเด็กอ้วน ปีการศึกษา 2561 พบว่า มีเด็กอ้วน จ้านวน 56 
คน จากการส้ารวจเด็กทั งหมด 647 คน คิดเป็นร้อยละ 8.66 

จากการส้ารวจโรงอาหารและห้องสหกรณ์ โรงเรียนบ้านระโนต(ธัญเจริญ) พบว่า มีการจ าหน่าย อาหาร

เคร่ืองด่ืมท่ีมีน า้ตาลสงู ได้แก่ นมเปรีย้ว นมรสหวาน โยเกิร์ต ไอศกรีม ขนมโดนสั ซึง่ถือวา่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อม 

ท่ีเอือ้ตอ่การให้เด็กเข้าถึงการบริโภคอาหารท่ีมีน า้ตาลสงู ได้ง่าย  หากนักเรียนมีการบริโภคอย่างต่อเนื่องก็จะส่งผล

เสียต่อสุขภาพได้ จึงได้มีการประสานงานกับทางโรงเรียนเพ่ือหาแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
ให้เอื อต่อการลดการบริโภคน ้าตาล และจัดให้มีการให้ความรู้นักเรียน จัดกิจกรรมรณรงค์ลดพฤติกรรมการ
บริโภคหวานโดยการมีส่วนร่วมของนักเรียนและผู้ปกครอง 

การประกอบอาหารกลางวันให้นักเรียนก็ใช้ผักที่มีจ้าหน่ายทั่วไปในท้องตลาด ซึ่งพบว่าผักส่วนใหญ่ 
ฉีดยาฆ่าแมลง จึงได้มีการประสานงานกับเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดสารพิษ เพ่ือส่งผักปลอดสารพิษจ้าหน่าย
ให้กับทางโรงเรียน 

2.วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ืองด/ลดการจ้าหน่ายขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาลสูงในโรงอาหารและห้องสหกรณ์โรงเรียน 

 2. เพ่ือให้นักเรียนได้บริโภคผักปลอดสารพิษในมื ออาหารกลางวันที่โรงเรียน 

3.ตัวชี วัดโครงการ 

1. จ้านวนรายการขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาลสูง ที่งด/ลดการจ้าหน่ายในโรงอาหารและห้องสหกรณ์ 

โรงเรียน 



 2. ผลการสุ่มตรวจผักท่ีใช้ประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียนไม่พบสารพิษ 

4.วิธีด าเนินงาน 
 1. ส้ารวจรายการขนม-เครื่องดื่มท่ีมีน ้าตาลสูงในโรงอาหาร และห้องสหกรณ์โรงเรียน 
 2. ท้าหนังสือขอความร่วมมือทางโรงเรียนในการงดจ้าหน่ายขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาลสูงในโรงอาหาร 
และห้องสหกรณ์โรงเรียน 
 3. ประสานงานผู้อ้านวยโรงเรียนเพ่ือเข้าร่วมโครงการ 
 4. เชิญผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันเข้าประชุมเพ่ือรับทราบนโยบาย 
 5. ประสานงานเกษตรกร เพ่ือปลูกผักปลอดสารพิษ จ้าหน่ายให้กับโรงเรียน 
 6. สุ่มตรวจหาสารพิษในผักที่เกษตรกรปลูก ปีละ 2 ครั ง 
 7. ให้ความรู้นักเรียน เรื่องฟันผุ อาหารกับฟันผุ โภชนาการอาหารปลอดภัย ฝึกอ่านฉลากโภชนาการ  
          8. ผลิตสื่อให้ความรู้และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก อาหารปลอดภัย และลด
อ้วน ลดโรค 
          9. คัดเลือกนักเรียน “ยุวทูตอ่อนหวาน” จ้านวน 20 คน มาอบรมให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร 
รวมไปถึงการอ่านฉลากบนบรรจุภัณฑ์ โดยทุกคนจะต้องท้าหน้าที่ในการเผยแพร่ความรู้นี ไปยังพ่ีๆ น้องๆ ใน
โรงเรียน 

 10. ส้ารวจเด็กอ้วน จัดกิจกรรมให้ความรู้เด็กและผู้ปกครอง  
 11. จัดกิจกรรมออกก้าลังกายในโรงเรียน 
 
5.กลุ่มเป้าหมาย 
        คร ูโรงเรียนบ้านระโนต(ธัญเจริญ) จ้านวน 25  คน                                                 
        นกัเรียนโรงเรียนบ้านระโนต(ธัญเจริญ) จ้านวน 653  คน   
     
6.ระยะเวลาด าเนินการ 
 1 มิถุนายน 2562    -   31 มีนาคม 2563 
 

ผังก ากับงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
2562 2563 

มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. 
1. ส้ารวจรายการขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาล
สูงในโรงอาหาร และห้องสหกรณ์โรงเรียน 

          

2. ท้าหนังสือขอความร่วมมือทางโรงเรียน
ในการงดจ้าหน่ายขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาล
สูงในโรงอาหาร และห้องสหกรณ์โรงเรียน 

          

 



กิจกรรม 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 
2562 2563 

มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. 
3. ประสานงานผู้อ้านวยโรงเรียนเพื่อเข้า
ร่วมโครงการ 

          

4. เชิญผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้รับผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวันเข้าประชุมเพ่ือ
รับทราบนโยบาย 

          

5. ประสานงานเกษตรกร เพ่ือปลูกผักปลอด
สารพิษ จ้าหน่ายให้กับโรงเรียน 

          

6. สุ่มตรวจหาสารพิษในผักที่เกษตรกรปลูก 
ปีละ 2 ครั ง 

          

7. ให้ความรู้นักเรียน เรื่องฟันผุ อาหารกับ
ฟันผุ โภชนาการอาหารปลอดภัย ฝึกอ่าน
ฉลากโภชนาการ 

          

8. ผลิตสื่อให้ความรู้และประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก อาหาร
ปลอดภัย และลดอ้วน ลดโรค 

          

 9. คัดเลือกนักเรียน “ยุวทูตอ่อนหวาน”           
10. ส้ารวจเด็กอ้วน จัดกิจกรรมให้ความรู้
เด็กและผู้ปกครอง 

          

11. จัดกิจกรรมออกก้าลังกายในโรงเรียน           
 
7.สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียนบ้านระโนต(ธัญเจริญ)     ต้าบลระโนด อ้าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 
8.งบประมาณ จากเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต้าบลระโนด รวมเป็นเงิน 14,000 บาท  (หนึ่งหมื่น
สี่พันบาทถ้วน) ค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
 

1. ค่าผลิตสื่อให้ความรู้        เป็นเงิน 14,000 บาท 
  

    รวมเป็นเงิน 14,000 บาท  (หนึ่งหมื่นสี่พันบาทถ้วน) 
 
 
 



 
9.การประเมินผล 
 9.1 เปรียบเทียบผลการส้ารวจรายการขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาลสูงในโรงอาหาร และห้องสหกรณ์
โรงเรียน ก่อนและหลังโครงการ 
 9.2 ดูจากผลตรวจผักท่ีใช้ประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียนไม่พบสารพิษ 
 
10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคฟันผุ นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง 

    ลงชื่อ......................................................ผู้เขียนโครงการ               
                         (นางทัณฑิกา สุขจันทร์) 

       เจ้าพนักงานทันตสธารณสุข ช านาญงาน  

ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอโครงการ             

           (นางสาวณัฐิกา  โภชนุกูล) 

           ทันตแพทย์ ช านาญการพิเศษ                           

                          

                                          ลงชื่อ ……………………………………………ผู้เห็นชอบโครงการ   

                                                     (นายวรพจน์  เจียมอมรรัตน์) 

                                                   ผู้อ้านวยการโรงพยาบาลระโนด 

                                    

                                          ลงชื่อ   ………………………………………………ผู้อนุมัติโครงการ 

 

 

 

 

 

 



ผลการด้าเนินงาน 

1. กิจกรรมลดบริโภคหวานในโรงเรียน 

ก่อนการด้าเนินโครงการได้มีการส้ารวจรายการขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาลสูงในโรงอาหาร และห้อง
สหกรณ ์โรงเรียนบ้านระโนต(ธัญเจริญ) พบว่า มีการจ าหน่าย อาหารเคร่ืองด่ืมท่ีมีน า้ตาลสงู ได้แก่ นมเปรีย้ว นมรส
หวาน โยเกิร์ต ไอศกรีม ขนมโดนสั น ้าหวาน ทางโรงพยาบาลระโนดได้ท้าหนังสือขอความร่วมมือทางโรงเรียนใน
การงดจ้าหน่ายขนม-เครื่องดื่มที่มีน ้าตาลสูงในโรงอาหาร และห้องสหกรณ์โรงเรียน ได้ประสานงานกับ
ผู้อ้านวยการโรงเรียน เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ “เด็กใต้ไม่กินหวาน” เชิญผู้บริหาร และครูที่รับผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวัน เข้าร่วมประชุมเพ่ือรับฟังนโยบาย วัตถุประสงค์ โครงการ ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หลังจากนั นทางโรงเรียนจึงได้มีการปรับปรุงการจ้าหน่ายอาหารในโรงเรียน โดย
ในห้องสหกรณ์โรงเรียนไม่มีการจ้าหน่าย  นมเปรีย้ว นมรสหวาน โยเกิร์ต ไอศกรีม อาหารกลางวัน ไม่มีการ
จ้าหน่ายขนมโดนสั น ้าหวาน มีน ้าเปล่าบริการนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 



2. กิจกรรมอาหารกลางวันและอาหารปลอดภัย โดยปกติกิจกรรมอาหารกลางวัน โรงเรียนมีการจัด
อาหาร โดยใช้โปรแกรม Thai School Lunch โดยมีการซื อข้าวสาร และผักในท้องตลาดทั่วไป หลังจากที่
ผู้บริหารโรงเรียนและครูที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน เข้าร่วมประชุมโรงเรียนต้นแบบบูรณาการอาหาร
ปลอดภัยและเด็กไทยไม่กินหวาน โครงการพัฒนาเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพเด็กด้วยการบูรณาการมาตรการ
ลดการบริโภคน ้าตาลและอาหารปลอดภัย ในวันที่ 23-24 มกราคม 2562 ณ โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ หลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร ทางโรงเรียนได้มีกิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียน โดยให้
นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นผู้รับผิดชอบ แต่พื นที่ปลูกผักมีน้อย ไม่เพียงพอส้าหรับอาหารกลางวันของ
นักเรียน จึงได้มีการประสานงานกับเกษตรกร เพ่ือปลูกผักปลอดสารพิษ จ้าหน่ายให้กับโรงเรียน  โดยมี
เกษตรกรที่เขาร่วมโครงการ ชื่อ นางสาวสุมลทิพย์ หนูคูขุด อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 10 ถนนเทศบาล 4 หมู่ที่ 4 
ต้าบลระโนด อ้าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ส่วนข้าวที่หุงให้นักเรียนรับประทานตอนเที่ยง ก็สั่งซื อข้าวสารจาก
กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวอินทรีย์ ชื่อ นายไพฑูรย์ หนูจีน อาศัยอยู่บ้านเลขที่  151/1 หมู่ที่ 2 ต้าบลตะเครียะ 
อ้าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



3. กิจกรรมให้ความรู้นักเรียน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลระโนดมีการให้ความรู้นักเรียนทุกชั นเรียน เรื่อง
ฟันผุ อาหารกับฟันผุ โภชนาการอาหารปลอดภัย กิจกรรมออกก้าลังกาย และได้มีการผลิตสื่อให้ความรู้และ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก อาหารปลอดภัย และลดอ้วน ลดโรค 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. กิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครอง ทางโรงพยาบาลระโนดได้มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้นักเรียนชั น
ประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่องการแปรงฟันถูกวิธี ฟันผุ อาหารกับฟันผุ โภชนาการอาหารปลอดภัย ลดหวานลดโรค 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



5. กิจกรรมออกก้าลังกายในโรงเรียน ทางโรงเรียนได้จัดเวลาให้นักเรียนได้มีการออกก้าลังกาย ในวัน
พุธ เวลา 14.30 น. - 15.30 น. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

การสุ่มตรวจหาสารพิษในผักที่เกษตรกรปลูก ปีละ 2 ครั ง ตามโครงการ ยังไม่ได้ด้าเนินการ เนื่องจาก 
ต้องรอตรวจพร้อมฝ่ายเภสัชกรรมชุมชน ซึ่งได้ตั งงบประมาณการตรวจไว้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


