
โครงการฝึกคิด แก้ปัญหา พัฒนา EQ 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 ในสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากมายในทุกด้าน น าไปสู่ปัญหาต่างๆ ที่คนทุกเพศทุกวัย ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ บางคนสามารถปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ได้ แต่ก็มีคนอีกมากที่ไม่สามารถ ปรับตนเองได้ ท าให้
เกิดความเครียด วิตกกังวล และใช้ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่ได้ไม่เต็มที่ และถ้าไม่รู้จักแนวทางการแก้ไข 
อาจน าไปสู่ความท้อแท้ สิ้นหวัง และสุดท้ายอาจหาทางออกที่ไม่ถูกต้อง เช่น การท าร้ายตนเอง ท าร้ายผู้อ่ืน และการ
ฆ่าตัวตาย เป็นต้นดังนั้น จากสถานการณ์ปัจจุบันการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ หรือพัฒนาให้บุคคลมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ที่เหมาะสม สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้ จึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับทุกเพศทุกวัย 
โดยเฉพาะเยาวชนวัยรุ่น เป็นวัยที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาในการปรับตัว และควบคุมอารมณ์ เนื่องจากเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ได้ง่าย 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง การก าหนดหลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่  พ.ศ. ๒๕๕๗ 
ข้อ 7  (๓) เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็ก
เล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชนตามหลักเกณฑ์ที่ส านักงานก าหนดเป็นเงินไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพในแต่ละปีงบประมาณนั้น  ดังนั้นเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  มีทักษะในการสื่อสาร การตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหา เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน และเพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการครองตน  ครองคน และ
ครองงาน เอ้ืออ านวยให้เกิดความส าเร็จในการด ารงชีวิต    ศูนย์การศึกษาอิสลามประจ ามัสยิด (ตาดีกา) อิสลามิยะห์ 
ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ( EQ) ดังกล่าว  จึงได้จัดโครงการขึ้นมา 
 

2. วัตถุประสงค ์
2.1 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ) 
2.2 เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน 
2.3 เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการครองตน ครองคน และครองงาน เอ้ืออ านวยให้เกิดความส าเร็จ

ในการด ารงชีวิต 
2.4 เพ่ือให้เด็กในต าบลมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพกายท่ีดีตามมาในอนาคต 
 

3. เป้าหมาย 
 3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

นักเรียนตาดีกาอิสลามิยะห์ จ านวน 50 คน  
 3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  นักเรียนสามารถตัดสินใจ แก้ไขปัญหา เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
การครองคน ครองคน ครองงาน  
   

4.วิธีด าเนินการ 
1. คณะครูตาดีกา ร่วมกันประชุมวางแผน ก าหนดเป้าหมาย จ านวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ

ด าเนินงานโครงการฝึกคิดแก้ปัญหา พัฒนา EQ  
2. จัดท าโครงการเพ่ือขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วน

ต าบลตันหยงโป 
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3. ประสานงานหน่วยงาน ที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นวิทยากร และซักซ้อมความเข้าใจในการด าเนินงานตาม 
ก าหนดการ 

4. ด าเนินการจัดประชุมให้ความรู้ โดยวิทยากร ตามเนื้อดังนี้ 
- ความส าคัญของ EQ และ IQ 
- การน า EQ และ IQ มาใช้ในชีวิตประจ า 
- การฝึกทักษะการคิดเชิงบวก 
- วิธีการแก้ไขปัญหาโดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรมอิสลาม 
5. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
6. สรุปผลการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล
ตันหยงโป 
 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
เดือน สิงหาคม   2562 
 

6. สถานที่ด าเนินการ 
 ศูนย์การศึกษาอิสลามประจ ามัสยิด (ตาดีกา) อิสลามิยะห์ 
 

7. งบประมาณ 
งบประมาณขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลตันหยงโป  

จ านวน 23,425.- บาท (เงินสองหมื่นสามพันสี่ร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) รายละเอียด ดังนี้ 
 7.1 ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 50 คน จ านวน 2 มื้อๆละ 60 บาท                เป็นเงิน 6,000.- บาท 
 7.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 50 คนๆ จ านวน 4 มื้อๆละ 25 บาท       เป็นเงิน 5,000.- บาท 
 7.3 ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1.00 x 3.00 จ านวน 1 ผืน           เป็นเงิน    450.- บาท 
 7.4 ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 4 คนๆละ 2 ชั่วโมงๆละ 600.- บาท         เป็นเงิน 4,800.- บาท 
 7.5 ค่าเช่าเครื่องเสียง จ านวน 2 วันๆละ 800 บาท          เป็นเงิน 1,600.- บาท 
 7.6 ค่าวัสดุ อุปกรณ์โครงการ 

- กระดาษบรูฟ  จ านวน 12 แผ่นๆละ 10 บาท  เป็นเงิน 120.- บาท 
- กระดาษแข็งขาวเทา จ านวน 2 แผ่นๆละ 20 บาท  เป็นเงิน 40.- บาท 
- ค่าปากกา   จ านวน 50 เล่มๆละ 5 บาท เป็นเงิน 250.- บาท 
- ค่ากระเป๋าเอกสาร จ านวน 50 ใบๆละ 65 บาท เป็นเงิน 3,250.- บาท 
- ค่าสมุดโน้ต  จ านวน 50 เล่มๆละ 30 บาท  เป็นเงิน 1,500.- บาท 
- ปากกาเคมี (น้ าเงิน)  จ านวน 7 ด้ามๆละ 20  บาท เป็นเงิน 140.- บาท 
- ปากกาเคมี (แดง) จ านวน 7 ด้ามๆละ 20 บาท เป็นเงิน 140.- บาท 
- กระดาษกาวย่น  จ านวน 2 ม้วนๆละ 35 บาท  เป็นเงิน 70.- บาท 
- เชือก (ป้ายคล้องคอ) จ านวน 1 ม้วนๆละ 65 บาท  เป็นเงิน 65.- บาท 

                 เป็นเงิน 5,575.- บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 23,425.- บาท  

หมายเหตุ ทุกรายการจ่ายตามความจริงทุกประการ 
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8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
8.1 นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
8.2 นักเรียนมีทักษะในการสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น 
8.3 นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการครองตน  ครองคน และครองงาน เอ้ืออ านวยให้เกิด
ความส าเร็จในการด ารงชีวิต 
8.4 นักเรียนมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดี 
 

9. การประเมินผลโครงการ 
 9.1 แบบสอบถามผู้เข้าร่วมโครงการ 

9.2 นักเรียนสามารถนักเรียนสามารถตัดสินใจ แก้ไขปัญหา เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน และน าความรู้
ที่ได้ไปใช้ในการครองคน ครองคน ครองงาน  
 

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

 
ลงชื่อ ...................................................................ผู้เสนอ/เขียนโครงการ  

             (นางสาวรัตนาวดี  เด็นดู) 
      หัวหน้าฝ่ายวิชาการ ศูนย์การศึกษาอิสลามประจ ามัสยิด (ตาดีกา) อิสลามิยะห์ 
 
 
 

ลงชื่อ ...................................................................ผู้ เห็นชอบ/อนุมัติโครงการ 
       (นายสมาน  ฮะยีต ามะลัง) 
           อิหม่ามประจ ามัสยิดอิสลามิยะห์ 
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ก าหนดการอบรมโครงการฝึกคิก แก้ปัญหา พัฒนา EQ 
ระหว่างวันที่ 11 – 12 สิงหาคม 2562 

ณ ศูนย์การศึกษาอิสลามประจ ามัสยิด (ตาดีกาอิสลามิยะห์) 
 ------------------------------------------------------------------------------- 

 

วันที่ 11 สิงหาคม 2562  
08.00 – 09.00 น.   ลงทะเบียน 
09.00 - 09.30 น.   กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
09.30 – 10.00 น.    พิธีเปิด 
10.00 – 11.00 น.   บรรยายเรื่อง “ ทักษะการท างาน ฝึกได้ตั้งแต่วัยเรียน ฝึกคิดเป็นเหตุเป็น
     ผล” โดย..........................................................................................  
11.00 - 11.15 น.   รับประทานอาหารว่าง 
11.15 - 12.00 น.     บรรยายเรื่อง “ ทักษะการท างาน ฝึกได้ตั้งแต่วัยเรียน ฝึกคิดเป็นเหตุเป็น
     ผล” (ต่อ) โดย..........................................................................................  
12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน/ละหมาด 
13.00 – 14.30 น.   บรรยายเรื่อง “ ความส าคัญและการน า IQ และ EQ มาใช้ใน  
     ชีวิตประจ าวัน” โดย................................................................................. 
14.30 – 14.45 น.   รับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 15.00 น.    บรรยายเรื่อง “ ความส าคัญและการน า IQ และ EQ มาใช้ใน  
     ชีวิตประจ าวัน” (ต่อ) โดย.......................................................................... 
15.00 – 15.30 น.    กิจกรรมนันทนาการ 
15.30 – 16.00 น.    ละหมาด 
 

วันที่ 12 สิงหาคม 2562  
08.30 – 09.00 น.   กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
09.00 – 10.00 น.    บรรยายเรื่อง “ ทักษะการคิดเชิงบวก” โดย............................................ 
10.00 – 10.15 น.    รับประทานอาหารว่าง 
10.15 – 11.00 น.   บรรยายเรื่อง (ต่อ) “ ทักษะการคิดเชิงบวก” โดย...................................... 
11.00- 12.00 น.    แบ่งกลุ่มย่อยท ากิจกรรม 
12.00 – 13.00 น.    รับประทานอาหารกลางวัน/ละหมาด 
13.00 – 14.30 น.    บรรยาย เรื่อง “ วิธีแก้ไขปัญหาโดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรมอิสลาม” 
     โดย นายสมาน  ฮะยีต ามะลัง  (อิหม่ามมัสยิดอิสลามิยะห์) 
14.30 – 14.45 น.   รับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 15.00 น.    บรรยาย เรื่อง “ วิธีแก้ไขปัญหาโดยใช้หลักคุณธรรม จริยธรรมอิสลาม” 
     โดย นายสมาน  ฮะยีต ามะลัง  (อิหม่ามมัสยิดอิสลามิยะห์) 
15.00 – 15.30 น.    กิจกรรมนันทนาการ 
15.30 – 16.00 น.    ปิดพิธี/ละหมาด 
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