
โครงการชุมชนร่วมใจท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายและป้องกันภัยโรคไข้เลือดออก 
 

หลักการและเหตุผล 
 โรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาส าคัญทางด้านสาธารณสุขและเป็นปัญหาซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มการเกิดโรค
สูงขึ้น เพราะไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่สร้างความสูญเสียชีวิตและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและความ
สูญเสียทางด้านเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งที่ทุกฝ่ายได้รณรงค์ป้องกันและควบคุมมาโดยตลอด และได้รับความ
ร่วมมือจากหน่วยงานต่างทั้งภาครัฐและเอกชน พบว่า ปัญหาโรคไข้เลือดออกไม่ได้ลดลงมากนัก ยังคงเป็นปัญหา
ส าคัญในระดับประเทศเรื่อยมา 
 จังหวัดสตูลเป็นจังหวัดหนึ่งที่ประสบปัญหาโรคไข้เลือดออกอันดับต้น ๆ ของประเทศไทยมาโดยตลอด 
จากรายงานการระบาดของโรคไข้เลือดออก พบว่า มีสถิติผู้ป่วยเพ่ิมข้ึนเป็น 70 เปอร์เซ็นต์ จากเดิมปี 2550 เป็น 
30 - 40 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น และบวกกับภาวะโลกร้อนนี้ท าให้ฝนตกไม่ตกตามฤดูกาลส่งผลให้เกิดโรคไข้เลือดออก
ซึ่งเกิดการระบาดในหน้าฝนของทุก ๆ ปี จากรายงานการระบาดของโรคไข้เลือดออกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 - 2557 
พบว่า มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรดังต่อไปนี้ 7.76, 6.79, 48.95, 501.97, 31.91, 243.30 และ85.15 
ตามล าดับ เมื่อสังเกตอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของจังหวัดสตูล 5 ปีย้อนหลัง พบว่า ลักษณะการระบาด จะ
เป็นแบบ ปี เว้นปี แต่ปัจจุบันในทุกปี 
 จากข้อมูลรายงานทางระบาดวิทยาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตันหยงโป อ าเภอเมือง 
จังหวัดสตูล พบว่า จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ปี 2559 เท่ากับ 134.66 ต่อแสนประชากร เมื่อเปรียบเทียบ
กับค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี (ค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี เท่ากับ 80.58) พบว่าจ านวนผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 40.16 
(ซึ่งตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้ลดลง 20% จากค่ามัธยมฐานย้อนหลัง 5 ปี) และเมื่อเทียบกับอัตรา
ป่วยต่อประชากรแสนคน ในปี 2555 - 2560 มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรดังต่อไปนี้ 322.32, 0.00, 80.58, 
53.72 และ 0.00 ตามล าดับ มีลักษณะการระบาด จะเป็นแบบ ปี เว้นปี จากสถานการณ์ดังกล่าวมาตรการการ
ควบคุมโรคที่ได้ผลในขณะนี้ยังคงเป็นมาตรการการควบคุมยุงพาหะน าโรค ซึ่งเป็นการยากที่จะอาศัยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขของรัฐเพียงฝ่ายเดียว ดังนั้นการที่จะให้ได้ผลอย่างเต็มที่จึงต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุก
ครัวเรือนร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้น าชุมชน ช่วยกันป้องกันโรคดังกล่าวในหลากหลายรูปแบบ เช่น การ
รณรงค์ การร่วม มือกับโรงเรียน ชุมชน สถานที่ราชการต่างๆ การจัดหาสารฆ่าลูกน้ า การพ่นหมอกควันและสารเคมี 
การก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลาย การใช้วิธีทางธรรมชาติในการก าจัดลูกน้ า และส าคัญที่สุดคือการรู้จักป้องกัน
ตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด 
 ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป เล็งเห็นความส าคัญของปัญหา จึงได้จัดท าโครงการนี้
เพ่ือควบคุมและป้องกัน โรคไข้เลือดออกล่วงหน้าและทันท่วงทีที่เกิดโรค 
  
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือลดอัตราป่วยและไม่มีผู้ป่วยตาย ด้วยโรคไข้เลือดออก 
              2. เพ่ือก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และก าจัดลูกน้ ายุงลายในโรงเรียนและชุมชน มัสยิด 
               3. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูกวิธี และเหมาะสม 
 4. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนท ากิจกรรมในการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 



 5. เพ่ือกระตุ้นและปลุกจิตส านึกให้ประชาชนเกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญของการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

เป้าหมายการด าเนินการ 
 1. อสม. ครู ผู้น าชุมชน และประชาชนทั่วไป  จ านวน    50 คน 
 2. ตัวแทนผู้น านักเรียนโรงเรียนบ้านตันหยงโป และนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดทรายยาว  
         จ านวน    60 คน  
 3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวน    40 คน 
 

วิธีการด าเนินการ 
 ๑. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาโรคไข้เลือดออก เพ่ือวางแผนและก าหนดทิศ
ทางการด าเนินงาน 
 ๒. เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการและจัดท าแผนการด าเนินงาน 
 3. ประสานงานและติดต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 4. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
 5. ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานแก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตันหยงโป และ
อาสาสมัครสาธารณสุข ทุกหมู่บ้าน 
 6. เตรียมเอกสาร วัสดุและอุปกรณ์ในการด าเนินโครงการ 
 7. ด าเนินงานตามกิจกรรม โครงการที่ก าหนด 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกแก่อสม. ครู ผู้น าชุมชน และประชาชน
ทั่วไป 
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมอสม. น้อย พิชิตไข้เลือดออก 

 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย ในเขตพ้ืนที่หมู่บ้านโดยอสม. 
 8. สรุป วิเคราะห์ ประเมินผล และจัดท ารายงานผลการด าเนินงาน 
 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 
 มิถุนายน - กันยายน ๒๕๖๒ 
  

สถานที่ด าเนินการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตันหยงโป 
 
 
 
 
 
 
 



งบประมาณด าเนินการ  
 ขอสนับสนุนกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลตันหยงโป จ านวน 22,80๐ บาท (เงินสองหมื่น
สองพันแปดร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดการใช้จ่าย ดังนี้   
 กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกแก่อสม. ครู ผู้น าชุมชน และประชาชนทั่วไป 
 ๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 50 คน x 2 มื้อๆ ละ ๒๕ บาท) 
           เป็นเงิน 2,5๐0 บาท 
 ๒. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 50 คน x 1 มื้อๆ ละ ๗๐ บาท)  
           เป็นเงิน 3,5๐0 บาท 
 3. ค่าตอบแทนวิทยากร (จ านวน 2 คนๆ ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ ๖00 บาท)  เป็นเงิน 2,4๐๐ บาท 
                 รวมเป็นเงิน 8,400 บาท 
 กิจกรรมที่ 2 อบรมอสม. น้อย พิชิตไข้เลือดออก 

 ๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 60 คน x 2 มื้อๆ ละ ๒๕ บาท) 
           เป็นเงิน 3,0๐๐ บาท 
 ๒. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 60 คน x 1 มื้อๆ ละ ๗๐ บาท)  
           เป็นเงิน 4,2๐0 บาท 
 3. ค่าตอบแทนวิทยากร (จ านวน 2 คนๆ ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ ๖00 บาท)  เป็นเงิน 2,4๐๐ บาท 
                รวมเป็นเงิน 9,6๐0 บาท 
 กิจกรรมที่ 3 ส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย ในเขตพ้ืนที่หมู่บ้านโดยอสม. 
 ๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 40 คน x 2 มื้อๆ ละ ๒๕ บาท) 
           เป็นเงิน 2,0๐๐ บาท 
 ๒. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 40 คน x 1 มื้อๆ ละ ๗๐ บาท)  
           เป็นเงิน 2,8๐0 บาท 
                รวมเป็นเงิน 4,8๐0 บาท 
             รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 22,80๐ บาท 
หมาเหตุ : ค่าใช้จ่ายต่างๆ สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ชื่อ นางสาวสุริยา มาลียัน 
 ต าแหน่ง เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 เบอร์โทรศัพท์ 074 - 750๘๔๑ 
 ที่อยู่ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 
 
 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. สามารถลดอัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกให้เหลือไม่เกิน ๗๙ ต่อแสนประชากร 
 ๒.ท าให้ประชาชนในชุมชน มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและมี พฤติกรรมที่ถูกต้อง
เหมาะสม การป้องกันไม่ให้เกิดโรคไข้เลือดออก 
 ๓. ประชาชนให้ความร่วมมือในการด าเนินการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 
  ๔. ท าให้ประชาชนท ากิจกรรมในการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ท าให้
สามารถลดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลายภายในบ้าน ชุมชน มัสยิด โรงเรียนให้น้อยลง 
   
ผู้เขียนโครงการ                            

 
 
 
 

   (นางสาวสุริยา มาลียัน) 
                                                       เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 
ทีป่รึกษาโครงการ 
 
 

   (นายฮานาฟี กูเต๊ะ) 
                                                                       นักวิชาการสาธารณสุข 
 
ผู้ทีเ่สนอโครงการ/ผูเ้ห็นชอบ/ผู้อนุมัติโครงการ 
 
 
 

   (นายพิสิฐ ฮะยีบิลัง) 
                                                       ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 

 


