
โครงการเฝ้าระวังโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังในชุมชน  
ต าบลตันหยงโป อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 

 
หลักการและเหตุผล 
  ปัจจุบันสถานการณ์โรควิถีชีวิตในประเทศไทยก าลังทวีความรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะ ๕ โรคส าคัญ  
ได้แก่ เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และมะเร็ ง ซึ่งเป็นโรคไม่ติดต่อ รักษายาก
และไม่หายขาด ไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อโรค แต่เกิดมาจากสาเหตุการใช้วิถีชีวิตแบบสังคมคนเมืองสมัยใหม่ ที่มี
พฤติกรรมการกินเปลี่ยนแปลงไป โดยบริโภคอาหารหวาน มัน และเค็มเพ่ิมขึ้น กินผักผลไม้น้อย และขาดการออก
ก าลังกาย จึงส่งผลให้คนไทยมีภาวะน้ าหนักเกินและอ้วนเพิ่มขึ้น จากการส ารวจสภาวะสุขภาพคนไทยโดยการตรวจ
ร่างกายครั้งที่ ๔ ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พบว่า คนไทยอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปเป็นเบาหวานร้อยละ ๖.๙ หรือ
ประมาณ ๓ ล้านคน และเป็นความดันโลหิตสูงร้อยละ ๒๑.๔ หรือกว่า ๑๐ ล้านคน และเรื่องท่ีน่าตกใจพบว่าผู้ป่วย
เบาหวาน ๑ ใน ๓ และผู้ป่วยความดันโลหิตสูงร้อยละ ๕๐ ไม่เคยรู้ว่าตัวเองป่วย ซึ่งกลุ่มนี้หากไม่ได้รับการดูแล จะ
เสี่ยงเกิดโรคแทรกซ้อนตามมาได้สูง      
        จากสภาพปัญหาดังกล่าวชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป ได้ตระหนักถึงภาวะสุขภาพ
ของประชาชนในพ้ืนที่ จึงได้จัดท าโครงการเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน ขึ้น เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย ได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันโรควิถีชีวิต ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ ให้เป็นวิถีชีวิต
ที่ลดเสี่ยง ลดโรค “เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองและโรคมะเร็ง”  โดย
เน้นกลยุทธ์การประชาสัมพันธ์ การสื่อสารความเสี่ยง สร้างความตระหนักและสนับสนุนให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจสุขภาพ ตระหนักถึงภัยเงียบที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพ ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความ 
สามารถของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน การประสานงานกับเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ประชาชนได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องตามระบบต่อไป 
  
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะและความสามารถของอสม. ในการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง 
 2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่ม เป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อประเมิน ภาวะ
สุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 3. เพ่ือส่งเสริมให้ อสม. ได้ดูแลสุขภาพของตนเองและประชาชนในพ้ืนที่  พร้อมทั้งให้ความรู้ในการ
ปรับ เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 



เป้าหมายการด าเนินการ 
 1. อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
 2. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป และผู้สนใจ 
 
วิธีการด าเนินการ 
 ๑. จัดท าแผนปฏิบัติงาน โครงการ 
 ๒. ประชุมเจ้าหน้าที่รพ.สต. อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป และแกนน าชุมชน เพ่ือชี้แจง
โครงการและแนวทางการด าเนินงาน 
 3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ฟ้ืนฟูความรู้ ทักษะ ของอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป เพ่ือให้ 
บริการคัดกรองและให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
 4. อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ พร้อมให้ความรู้และค าปรึกษาแก่กลุ่ม 
เป้าหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 5. ส่งต่อผู้รับบริการคัดกรองที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ ผู้ป่วยรายใหม่ที่ไม่เคยรับการ
รักษา/ผู้ป่วยขาดการรักษา ไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตันหยงโป ตามขั้นตอนตามระบบการส่งต่อเพ่ือ
ดูแลรักษา และให้ค าปรึกษาที่เหมาะสม 
 6. ส่งเสริม สนับสนุนการเข้ารับบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 7. รายงานผลการปฏิบัติงาน พร้อมทั้งสรุปผลการด าเนินงาน ปัญหา และอุปสรรคส่งหน่วยงานใน
เครือข่าย 
 
ระยะเวลาการด าเนินงาน 
 มิถุนายน - กันยายน ๒๕๖๒ 
  
สถานที่ด าเนินการ 
 หมู่ที่ 1 บ้านตันหยงโป หมู่ที่ ๒ บ้านหาดทรายยาว และหมู่ที่ 3 บ้านบากันเคย 
 
งบประมาณด าเนินการ  
 ขอสนับสนุนกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลตันหยงโป จ านวน ๒๐,๗๐๐ บาท (เงินสองหมื่น
เจ็ดร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดการใช้จ่าย ดังนี้   
 กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ ฟ้ืนฟูความรู้ ทักษะ ของอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
เพ่ือให้ บริการคัดกรองและให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
 ๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 4๕ คน x ๒ มื้อ x มื้อละ ๒๕ บาท) 
           เป็นเงิน ๒,๒๕๐ บาท 
 ๒. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม (จ านวน 4๕ คน x ๑ มื้อ x มื้อละ ๗๐ บาท)  
           เป็นเงิน ๓,๑๕0 บาท 
 



 ๓. ค่าตอบแทนวิทยากร (จ านวน ๒ คนๆ ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ ๖00 บาท)  เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท   
                                                                                                    รวมเป็นเงิน ๗,๘๐0 บาท    
         กิจกรรมที่ ๒  อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ พร้อมให้ความรู้และค าปรึกษา 
แก่กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ (รณรงค์คัดกรองความเสี่ยงในชุมชนทั้ง 3 หมู่บ้าน) 
                ๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับ อสม. ในการคัดกรองความเสี่ยง     
        (จ านวน 4๕ คน x ๒ มื้อ x มื้อละ ๒๕ บาท) 
           เป็นเงิน ๒,๒๕๐ บาท 
 ๒. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับ อสม. ในการคัดกรองความเสี่ยง      
        (จ านวน 4๕ คน x ๑ มื้อ x มื้อละ ๗๐ บาท) 
           เป็นเงิน ๓,๑๕0 บาท 
 3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์การคัดกรองความเสี่ยงในชุมชน  
        (จ านวน 300 คน x ๑ มื้อ x มื้อละ ๒๕ บาท) 
           เป็นเงิน ๗,๕0๐ บาท  
                                                                                                 รวมเป็นเงิน ๑๒,๙๐0 บาท                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
              รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๐,๗๐๐ บาท 
หมาเหตุ : ค่าใช้จ่ายต่างๆ สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ชื่อ นางสาวสุริยา มาลียัน 
 ต าแหน่ง เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 เบอร์โทรศัพท์ 074 - 750๘๔๑ 
 ที่อยู่ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป ได้ดูแลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ พร้อมทั้งให้ความรู้ใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้รับบริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคไม่
ติดต่อ ประเมินสภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ และเกิดความตระหนักถึงความส าคัญ การส่งเสริม
สุขภาพตลอดจนกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยง/เสี่ยงสูง ได้รับบริการตามความเหมาะสม (ผู้ที่มีความเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ผู้ที่ความเสี่ยงสูงได้รับการส่งต่อพบแพทย์) 
   
ผู้เขียนโครงการ         

 
                 

   (นางสาวสุริยา มาลียัน) 
                                                       เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 
ที่ปรึกษาโครงการ 

 
 
 

   (นายฮานาฟี กูเต๊ะ) 
                                                                       นักวิชาการสาธารณสุข 
 
ผู้เสนอโครงการ/ผูเ้ห็นชอบ/ผู้อนุมัติโครงการ 

 
 
 
 
 

   (นายพิสิฐ ฮะยีบิลัง) 
                                                      ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการ 
โครงการเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน  

ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตันหยงโป อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
1. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ ฟื้นฟูความรู้ ทักษะ ของอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลตันหยงโป 
 

เวลา รายการ 
08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 

- กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
09.00 - ๑๐.๓0 น. - บรรยาย เรื่องการป้องกัน การควบคุมและคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงใน

ชุมชน 
10.30 - 11.00 น. - พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
11.00 - 12.00 น. - บรรยาย เรื่องการป้องกัน การควบคุมและคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงใน

ชุมชน (ต่อ)  
12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. - บรรยาย เรื่องการวัดความดันโลหิตสูง และตรวจน้ าตาลในเลือด 
14.00 - 14.30 น.  - พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
1๔.30 - 1๖.๐0 น. - ฝึกปฏิบัติการวัดความดันโลหิตสูง, ตรวจน้ าตาลในเลือด และคัดกรองโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง 
 

 
 
 
 
 
 
  

 


