
รายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้ปิงปอง
จราจรชีวิต 7 สี  

ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตงประจ าปี 2562 

ศูนย์สุขภาพชุมชนเมอืงบ้านสะเตงกลุ่มงานเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลยะลา 

     

 

 

 

 

 



แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้น าเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด 
เมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินงาน)  
 

ชือ่โครงการ โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 ส ี    
                ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตง ประจ าปี 2562 
 

หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 

            ปัจจุบันโรคเรื้อรังถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย การส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง ยังไม่สามารถควบคุมโรคได้ดีเท่าที่ควร โดยเฉพาะโรคเบาหวานที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งในประชากร
ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย ข้อมูลล่าสุดจากการส ารวจสุขภาพคนไทยครั้งที่ 5 ปี พ.ศ. 2557 พบความชุกของ
โรคเบาหวานเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 8.9 หรือมีจ านวนผู้ป่วยเบาหวานประมาณ 5 ล้านคน โดยที่การควบคุมหรือ
ป้องกันของโรคเบาหวานหรือการรักษาของผู้ป่วยเบาหวานไม่สามารถท าได้เป็นผลส าเร็จ เนื่องจากการขาด
ความร่วมมือ การปฏิเสธการตรวจติดตาม การรับประทานยาไม่ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยเกิด
ภาวะแทรกซ้อนทางตา ไต เท้า หลอดเลือดสมอง และหลอดเลือดหัวใจตามมา 

            จากฐานข้อมูลHDC(Health Data Center: ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ) สสจ.ยะลา 
ปี2562 ผู้ป่วยเบาหวานในจังหวัดยะลามีจ านวน 13,770 คน ควบคุมโรคได้ 3,725 คิดเป็นร้อยละ 27.05 
ซึ่งอ าเภอเมืองยะลามีผู้ป่วยเบาหวานจ านวน 5,215 คน ควบคุมโรคได้ จ านวน 1,042 คนคิดเป็นร้อยละ 
19.98  

    จากผลการด าเนินงานที่ผ่านมา เขตเทศบาลนครยะลามีผู้ป่วยเบาหวานทั้งสิ้น 2,518 ควบคุมโรค
ได้ จ านวน 495 คน คิดเป็นร้อยละ 19.66 ในปี 2561 ข้อมูลศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตง มีผู้ป่วย
เบาหวาน507 คน ควบคุมน้ าตาลได้ จ านวน 108 คนคิดเป็นร้อยละ 21.30 พบปัจจัยต่างๆร่วมด้ วย เช่น 
ไม่รับประทานยาต่อเนื่อง จ านวน35 ราย ขาดนัดพบแพทย์ จ านวน 22 ราย มีความเข้าใจผิดเรื่องการบริโภค
อาหาร ท าให้การควบคุมโรคของผู้ป่วยเป็นไปได้ยากมากขึ้น  

   ดังนั้น  ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตง กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลยะลา เล็งเห็น
ความส าคัญในการ ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มป่วยโรคเบาหวาน ให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีความสามารถในการจัดการ
ตนเองและควบคุมระดับน้ าตาลร่วมถึงการป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกินขึ้นได้  จึงจัดท าโครงการประชุม
เชิง เชิงปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้าน 
สะเตง ประจ าปี 2562 ขึ้น 

 

 

 



 ๑.ผลการด าเนินงาน   

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจงการด าเนินงานแก่ผู้ป่วยเบาหวาน และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของศูนย์
สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตง จ านวน 60 คน 

ผลการด าเนินงาน  ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตง ได้จัดประชุม  ผู้ป่วยเบาหวานและเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องของศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเข้าร่วมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน
โดยใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตงประจ าปี 2562  รวม 60 คน   

กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ ตามแผนการอบรม แก่ผู้ป่วยเบาหวาน และเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง
ของศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง จ านวน 60 คน 

ผลการด าเนินงาน   
   -  ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตง ได้จัดกิจกรรม ครบ 2 ครัง้ ( 16 กันยายน 2562และ
20 กันยายน 2562) 

- โดยกลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองความดันโลหิต ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด       
คัดกรองโรคหัวใจและหลอดเลือด  และไดรับความรู้เรื่องการประเมินตนเองตามแบบประเมินปิงปองจราจร
ชีวิต 7 สีโดยวิทยากรมาให้ความรู้ สามารถบันทึกผลและการเฝ้าระวังระดับน้ าตาล จากการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง น าไปสู่การลดน้ าตาลสะสมในร่างกายได้อย่างต่อเนื่อง                    

สรุปผลการตรวจติดตามน้ าตาลปลายนิ้วของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมโครงการจ านวน 50 คน 
พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และมีระดับของปิงปองจราจรชีวิต 7 สีลดลงจากเดิม 
ระดับ 1 ดังนี้ 

 
ครั้งที ่1 วันที ่13 ตุลาคม 2562  

      

จ านวน
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

จ านวนผู้
ได้รับการ

เจาะ ปลาย
นิ้ว 

ผลการติดตามน้ าตาลปลายนิ้ว 
 

ค่าน้ าตาลครั้งที่ 2 

50 50 กลุ่มปกต ิ กลุ่มปว่ย ค่าน้ า
น้ าตาล
ลดลง 1 
ระดับ 

 

ขาว เขียว
อ่อน 

เขียว เหลือง ส้ม แดง ด า 

- - 3 16 21 9 1 - 

 
 



ครั้งที ่2 วันที ่20 ตุลาคม 2562  
 

จ านวน
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

จ านวนผู้
ได้รับการ

เจาะ ปลาย
นิ้ว 

ผลการติดตามน้ าตาลปลายนิ้ว 
 

ค่าน้ าตาลครั้งที่ 2 

50 50 กลุ่มปกต ิ กลุ่มปว่ย ค่าน้ า
น้ าตาล
ลดลง 1 
ระดับ 

 

ขาว เขียว
อ่อน 

เขียว เหลือง ส้ม แดง ด า 

- - 10 17 15 7 1 17 
 

สรุปผลการตรวจติดตามน้ าตาลปลายนิ้วของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมโครงการจ านวน 50 คน 
พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และมีระดับของปิงปองจราจรชีวิต 7 สีลดลงจากเดิม 
ระดับ 1 ดังนี้ 

จากด าไปแดง 0 คน 
จากแดงไปส้ม 2 คน  
จากส้มไปเหลือง 8 คน 
จากเหลืองไปเขียว 7 คน 
 

๒. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
   

ตัวช้ีวัด 
ผลลัพธ์ สรุปผล 

ก่อนอบรม หลังอบรม 
1.ค่าคะแนนความรู้ภายหลังการ
อบรมเพ่ิมข้ึนจากก่อนการอบรม
ร้อยละ80 

เป้าหมาย 50 คน 
มีความรู้ 38 คน 

ร้อยละ 76  

เป้าหมาย 50 คน 
มีความรู้ 47 คน 

ร้อยละ 94 

ผ่านเกณฑ์ 

2. ร้อยละ80ของผู้ป่วยที่เข้าร่วม
โครงการมีระดับของปิงปองจราจร
ชีวิต7สีลดลงจากเดิม 1 ระดับ 

เป้าหมาย 50 คน 
ลดลงจากเดิม 1 ระดับ 

.....-.......คน 
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 

เป้าหมาย 50 คน 
ลดลงจากเดิม 1 ระดับ 

........17...........คน 
ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 34 

ไมผ่่านเกณฑ์ 

3. ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยที่เข้าร่วม
โครงการมีมีความพึงพอใจในการ
จัดกิจกรรม 

เป้าหมาย 50 คน 
มีความพึงพอใจก่อน

อบรม 50 คน 
 ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

82.53 

เป้าหมาย 90 คน 
มีความพึงพอใจผลหลัง

อบรม 50 คน 
ร้อยละ 91.55 

ผ่านเกณฑ์ 

 
 



๓. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณที่ได้รับการอนุมตัิของโครงการ   ...32,900 บาท 

งบประมาณที่เบกิจ่ายจริง              ....32,600  บาท   คิดเป็นรอ้ยละ.....99.08 
งบประมาณที่เหลอืส่งคนืกองทุน              .....300.......บาท   คิดเป็นร้อยละ.....0.92 

 
๔. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
  ปัญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
   

แนวทางการแก้ไข  
 
 

ลงชื่อ ........................................ผู้รายงาน 
              (นางอามีนา เตะแต ) 

ต าแหนง่  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
วันที-่เดือน-พ.ศ. ...9 ตุลาคม  2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี   

ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านสะเตง ประจ าปี 2562 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


