
รายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุที่มีภาวะข้อเข่าเสื่อมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  
ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรรม เทศบาลนครยะลา ประจ าปี 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มงานเวชกรรมสังคม  
 โรงพยาบาลยะลา 

 
 

 



แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุน
จากกองทุนหลักประกันสขุภาพ ( ส าหรับผู้น าเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ลง
รายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 
 

ชื่อ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะข้อเข่าเสื่อมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมืองเวชกรรม เทศบาลนครยะลา ประจ าปี 2562 
หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการท าโครงการ) 
  ปัจจุบันผู้สูงอายุเป็นประชากรท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากความก้าวหน้า
ทางการแพทย์และสาธารณสุข  ท าให้ประชากรมีอายุไขยืนยาวขึ้น เมื่ออายุมากขึ้นจะเกิดความ
เส่ือมถอยของอวัยวะต่าง ๆ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดโรคได้ง่าย และมีปัญหาการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมพื้นฐานประจ าวัน และมีข้อจ ากัดเพิ่มขึ้นตามอายุท่ีมากขึ้นทุก
ขนาดกิจกรรม โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไปมีข้อจ ากัดสูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มอื่น ๆ 5-10 เท่า 
ปัญหาความเสื่อมถอยของร่างกาย ท าให้ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพทางร่างกายและโรคเรื้อรังต่าง ๆ 
การศึกษาขนาดและแนวโน้มของประชากรสูงอายุจากส ามะโนประชากรประเทศไทยระหว่างปี  
พ.ศ.2503 จนถึง พ.ศ.2543 และการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ.2543 
ถึง พ.ศ.2573 ขนาดของประชากรตั้ง แต่อายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มเป็น 7 เท่าตัวคือประมาณ 7.6 ล้าน
คนในปี พ.ศ.2552 หรือคิดเป็นร้อยละ 11.5 ของประชากรท้ังหมด ผู้สูงอายุ 1 ใน 5 เป็นต้อกระจก 
โดยผู้สูงอายุหญิงเป็นต้อกระจกสูงกว่าผู้สูงอายุชาย (ชายร้อยละ 18.0 หญิงร้อยละ 23.6) เมื่อ
พิจารณาสัดส่วนระหว่างกลุ่มอายุพบว่า ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองโรคทาง Geriatric syndromes  
จ านวน 19,566 คน พบว่า ผู้สูงอายุมีภาวะเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม จ านวน 284 คน คัดกรองต้อกระจก
เบื้องต้น พบว่า เสี่ยงสูงขึ้น ท้ังในผู้สูงอายุเพศชายและหญิง (ข้อมูลการส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งท่ี 4 พ.ศ.2551-2552 ส านักงานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย)  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว สอดคล้องกับข้อมูลการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุเขต
เทศบาลนครยะลาปี 2561 ในเขตเทศบาลนครยะลามีผู้สูงอายุ จ านวน 6,271 คน  ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมืองเวชกรรม เป็นศูนย์สุขภาพชุมชนเดียวท่ีบูรณาการงานเยี่ยมบ้านเต็มรูปแบบ จึงมีการคัด
กรองและเฝ้าระวังโรคในชุมชน ครอบคลุมร้อยละ 100 และจากข้อมูลการส ารวจตามแบบข้อเข่า
เสื่อมในชุมชนเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรรม พบว่า ผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบ
มีจ านวน 1,084 คน เสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 84 คน ซึ่งมีเหตุปัจจัยจากน้ าหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้น ภาวะโก่งงอ
ของขาและขาผิดรูป เป็นต้น จึงท าให้มีอาการปวดบริเวณข้อร่วมด้วย  

                   ดังนั้น  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการขับเคลื่อนเครือข่ายด้านสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งให้การดูแลผู้สูงอายุระยะยาวแบบบูรณาการ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง  ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรรม ร่วมกับกลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลยะลา จึง



ได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะข้อเข่าเสื่อมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ศูนย์
สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรม ประจ าปี 2562 ขึ้น 

๑.ผลการด าเนินงาน   

กิจกรรม การประชุมเชิงปฏิบัติการ “ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะข้อเข่าเสื่อมแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชน” จ านวน 2 วัน 

เป้าหมาย ผู้สูงอายุ จ านวน 60 คน และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องจ านวน 10 คน รวม 70 คน 
ผลการด าเนินงาน  กลุ่มงานเวชกรรมสังคม ร่วมกับศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรรม ได้จัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการ “ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะข้อเข่าเสื่อมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรรม ประจ าปี 2562” ตามแผนการอบรม จ านวน 2 วัน
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
1 ขั้นเตรียมการ 
   1.1  จัดประชุมวางแผนการด าเนินโครงการ  เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ 
   1.2  ข้อมูลวิเคราะห์จากรายงานประจ าปี 2561 เขตเทศบาลนครยะลา 
   1.3  วางแผนการด าเนินงานร่วมกันทุกภาคส่วนในการขับเคล่ือนการจัดการด้านสุขภาพ 
2 ขั้นด าเนินการ 
   2.1 จัดเตรียมกลุม่เป้าหมายเพ่ือประชุมเชิงปฏิบัติการ “ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะข้อเข่า
เส่ือมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรม ประจ าปี 2562” 
   2.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ตามแผนการอบรม จ านวน 2 วัน 
   2.3 เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการฯ      
3 ขั้นประเมินผล 
   3.1 จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 

   3.2 เสนอรายงานผลการด าเนินงานตามกิจกรรมของโครงการให้คณะกรรมการบริหาร
กองทุนฯ และประชาชนท่ัวไป 

ผลการด าเนินงาน   
   -  กลุ่มงานเวชกรรมสังคมและศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรรมสังคม ได้จัด
กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการ “ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะข้อเข่าเสื่อมแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองเวชกรรม ประจ าปี 2562” ตามแผนการอบรม จ านวน 2 วัน 

การเย่ียมบ้านเสริมพลังในผู้สูงอายุท่ีมีความวิตกกังวลกับปัญหาข้อเข่าเส่ือม ทีมพยาบาล
ประจ าครอบครัวได้ลงเยี่ยมเสริมพลังให้ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติท่าการออกก าลังกาย
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิเคราะห์ผลการเยี่ยมบ้านเชิงคุณภาพ พบว่า  ผู้สูงอายท่ีุทดสอบ 



TUGT มีปัญหาในการเดินร่วมกับอาการปวดข้อเข่า สุ่มลงเยี่ยมจ านวน 20 คน สรุปผลวิเคราะห์
แต่ละด้านดังนี ้

1. ด้านบุคคล ผูสู้งอายุจ านวน 20 คน สามารถปฏิบัติการออกก าลังกายลดอาการปวดข้อเข่า
เส่ือมได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ ๑๐๐  

2. ด้านครอบครัว ผู้สูงอายท่ีุได้รับการเย่ียมบ้าน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  
มีครอบครัวให้การดูแลด้านต่าง ๆ 

3. ด้านชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ มี อสม.ในการลงเยี่ยมบ้านและให้
ค าแนะน า มีการรวมกลุ่มเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยน คลายความเครียด 
 

 

๒. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
                    บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
 

ตัวช้ีวัด 
ผลลัพธ์ สรุปผล 

ก่อนอบรม หลังอบรม 
1. ค่าคะแนนความรู้ภายหลังการ
อบรมเพ่ิมขึ้นจากก่อนการอบรม 
ร้อยละ 80 

เป้าหมาย 60 คน 
มีทักษะ 39 คน 

ร้อยละ 65  

เป้าหมาย 60 คน 
มีทักษะ 58 คน 
ร้อยละ 96.67  

ผ่านเกณฑ์ 

2. ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมโครงการมีความรู้หลังเข้าฐาน
การเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 

เป้าหมาย 60 คน 
ผ่านเกณฑ์ 39 คน 

 ร้อยละ 65 

เป้าหมาย 60 คน 
ผ่านเกณฑ์  

ร้อยละ 100 

ผ่านเกณฑ์ 

3.ร้อยละ 100 ผู้สูงอายุเข้าร่วม
โครงการได้รับการประเมินโดยวิธี 
TUGT (Time up and go test) 

 เป้าหมาย 60 คน 
ผลงาน 60 คน 
ร้อยละ 100 

ผ่านเกณฑ์ 

4. ร้ อ ยล ะ  80 ขอ งผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการมีความพึงพอใจในการ
จัดกิจกรรม 

 เป้าหมาย 60 คน 
พึงพอใจ 

ร้อยละ 94.68 

ผ่านเกณฑ์ 

 
     ไม่บรรลตุามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 
 
 
 



๓. การเบิกจา่ยงบประมาณ 
 งบประมาณที่ได้รับการอนุมตัิของโครงการ   ...20,000 บาท 

งบประมาณที่เบกิจ่ายจริง              ....20,000 บาท   คิดเป็นร้อยละ...100.. 
งบประมาณที่เหลอืส่งคนืกองทุน              ...................บาท   คดิเป็นร้อยละ................ 

 
๔. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่ม ี
  มี 
  ปัญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
   

แนวทางการแกไ้ข  
 
 

ลงชื่อ ........................................ผู้รายงาน 
         (นางสมสกนธ์  ศิรมิานนท์) 

ต าแหนง่  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
วันที-่เดอืน-พ.ศ. ...22 ตุลาคม 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


