-7-

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ
	รหัสโครงการ
	62-L1504-1-05

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนชีวิต พิชิตโรค

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ

	 
	(  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนานิน
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1……………………………………………………
2……………………………………………………

3……………………………………………………

4……………………………………………………

5……………………………………………………

	วันอนุมัติ
	8 กรกฎาคม 2562

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ เดือน กรกฎาคม 2562 
ถึง     เดือน สิงหาคม 2562

	งบประมาณ
	จำนวน 40,375 บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)

     ค่านิยมในการบริโภคและวิถีการดำเนินชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยได้รับอิทธิพลจากตะวันตก ตามกระแสบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะการรับประทานอาหารที่มีเนื้อสัตว์ล้วนๆ อาหารรสจัด กินผักและผลไม้น้อย ขาดการออกกำลังกายโดยเริ่มตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ ทำให้พลังงานในร่างกายไม่สมดุลกัน ร่างกายจึงเปลี่ยนพลังงานที่เหลือใช้กลับไปเป็นไขมันสะสมไว้ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย จากข้อมูลการตรวจคัดกรองความดันและเบาหวานประชาชนในเขตรับผิดชอบในปี 2562 พบว่ามีประชาชนที่มีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน จำนวน 280 คน เสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 439 คน ซึ่งถ้าไม่ได้รับการดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จะเป็นโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงตามมา และเกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ ตามมามากมาย เช่น ไขมันในเลือดสูง โรคหลอดเลือกหัวใจและสมอง เบาหวานเข้าจอประสาทตา เป็นต้น
     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนานินได้เห็นความสำคัญ จึงได้จัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ในกลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงขึ้นโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การผ่อนคลายความเครียด ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่และสุรา

	วิธีดำเนินการ
     1. ค้นหาประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
     2. แจ้งกลุ่มเป้าหมายที่มีความสนใจเข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเข้มข้น 100 คน
     3. จัดเตรียมเครื่องวัดความดันโลหิต 3 เครื่อง และเครื่องตรวจน้ำตาลในเลือด 3 เครื่อง
     4. ประสานวิทยากร
     5. จัดเตรียมเอกสารสำหรับการอบรม
     6. อบรมกลุ่มเป้าหมายและสอนการวัดความดันโลหิตด้วยตนเอง จำนวน 100 คน
     7. สรุปผลการดำเนินงาน

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
     1. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ได้รับความรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากกว่า ร้อยละ 80
     2. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สามารถวัดความดันโลหิตได้ด้วยตนเองถูกต้อง และสามารถทราบถึงอาการและระดับความดันโลหิตที่ต้องมาก่อนนัด
     3. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ได้รับการติดตามความก้าวหน้าอย่างน้อย 1 ครั้ง เพื่อประเมินแนวโน้มการควบคุมโรค

	วัตถุประสงค์
     1. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีความรู้ในการดูแลตนเองได้ถูกต้อง
     2. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สามารถวัดความดันโลหิตได้ด้วยตนเอง
     3. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ไม่เป็นโรคเบาหวานและความดันโลหิต    สูง

	เป้าหมาย
     1. กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง จำนวน 100 คน ประกอบด้วย
          - กลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน จำนวน 50 คน
          - กลุ่มเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 50 คน


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)

	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้
	40,375 บ.
	

	1.1 ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงและภาวะแทรกซ้อน
1.2 ให้ความรู้เรื่อง การปรับเปลี่ยนอาหารและโภชนาการ
1.3 จุดประกายความคิดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดย 3อ 2ส
1.4 ฝึกปฏิบัติการวัดความดันโลหิตด้วยตนเอง
	1. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.5x3 ม. X 150 บ. = 675 บ.
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 2 วันๆ ละ 50 คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 25 บ. = 5,000 บ.
3. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 2 วัน X 50 คน X 1 มื้อ X 80 บ. = 8,000 บ.
4. ค่าสมนาคุณวิทยากร 1 คน X 2 วัน X 6 ชั่วโมง X 600 บ. = 7,200 บ.
5. เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องละ 3,500 บ. X 3 เครื่อง = 10,500 บ.
6. เครื่องเจาะน้ำตาลในเลือด เครื่องละ 3,000 บ. X 3 เครื่อง = 9,000 บ.
รวมทั้งสิ้น 40,375 บ.
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน “โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนานิน”

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

               [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 

   [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน ......... คน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.......100 คน............

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .....................................................................................................

(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ

              อารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................

(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ
               อารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

( 7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ)...........................................................………….

 ( 7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ


(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ............................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................................................



ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอโครงการ/กิจกรรม




 (นางนุชนารถ  อ่อนสง)



 ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ




   13  มิถุนายน  2562



ลงชื่อ......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ




   (นายอุดม  ใส้เพี้ย)



  ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอย่านตาขาว
ตารางการอบรม
โครงการเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนชีวิต พิชิตโรค
ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนานิน
	วันที่ / เวลา
	เรื่อง
	วิทยากร

	08.00 – 09.00 น.
	ลงทะเบียน ตรวจวัดความดันโลหิต ระดับน้ำตาลในเลือด (หลังงดอาหาร 6-8 ชม.) ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว และระดับ BMI
	

	09.00 – 10.30 น.
	ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงและภาวะแทรกซ้อน
	วิทยากรจาก             รพ.ย่านตาขาว

	10.30 – 12.00 น.
	ให้ความรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนอาหารและโภชนาการ
	วิทยากรจาก             รพ.ย่านตาขาว

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	

	13.00 – 14.30 น.
	จุดประกายความคิดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดย  3อ 2ส
	วิทยากรจาก             รพ.ย่านตาขาว

	14.30 – 15.30 น.
	ฝึกปฏิบัติการวัดความดันโลหิตด้วยตนเอง
	วิทยากรจาก             รพ.ย่านตาขาว

	15.30 – 16.30 น.
	ซักถามข้อสงสัย
	


หมายเหตุ  1. จัดบริการอาหารว่างและเครื่องดื่มระหว่างการอบรม  2  มื้อ
              เวลา 10.30 น. และ เวลา  14.30 น.

    2. จัดอบรมให้ความรู้ จำนวน 2 วันๆ ละ 50 คน
