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สรุปผลโครงการ 
  โครงการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกและโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า)  ปี 2562 

หลักการและเหตุผล 
โรคไข้เลือดออกและโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า)เป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ 

ทั้งในระดับประเทศและระดับจังหวัด สถานการณ์ประเทศไทยซึ่งผลจากรายงานเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยา ของส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค ข้อมูล ณ วันที่ 25 มิถุนายน  2562 
ประเทศไทยพบผู้ป่วย 35,482 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 54.23 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต  54 
ราย คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 0.08 ต่อแสนประชากร ส่วนสถานการณ์โรคภาคใต้มีรายงาน
ผู้ป่วย 3,224 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 65.41 ต่อประชากรแสนคน จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุดได้แก่ 
จังหวัดยะลา ( 99.66 ) รองลงมาคือจังหวัด สงขลา ( 70.94) จังหวัดพัทลุง(70.76) และจังหวัด
ปัตตานี( 65.35 ) ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบสูงสุด 3 อันดับแรก คือ กลุ่มอายุ  5 - 9 
ปีC (อัตราป่วย 28.76 ตอแสนประชากร) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 10 - 14 ปี (อัตราป่วย21.39 ตอ
แสนประชากร) และ 15 - 24 ปี (อัตราป่วย 17.23 ต่อแสนประชากร) อาชีพที่มีจ านวนผู้ป่วยสูงสุด 
คือ นักเรียน อ าเภอที่มีอัตราป่วยต่อแสนประชากรสูงสุด คือ อ าเภอไม้แก่น  อ าเภอมายอ ในพ้ืนที่
ภาคใต้ตอนล่างปกติจะมีการระบาดของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ในช่วงฤดูฝนคือเดือนพฤษภาคม ถึง 
สิงหาคม ในปีพ.ศ. 2561 มีการระบาดของโรคไข้เลือดออก เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน พ.ศ. 
2555 – 2561 ซึ่งพบว่าในช่วงต้นปีอัตราป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน จึงต้องเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่องเพ่ือ
ป้องกันการระบาดในช่วงฤดูฝน  

สถานการณ์ไข้เลือดออกอ าเภอมายอ ปี 2562 มีรายงานผู้ป่วยจ านวน 45 รายคิดเป็นอัตรา
ป่วย 71.17 ต่อประชากรแสนคน(เกณฑ์จังหวัด 51.40ต่อประชากรแสนคน) ส่วนสถานการณ์โรค
ไข้เลือดออกต าบลกระหวะ พบ ผู้ป่วยไข้เลือดออก ในปี 2557 จ านวน 2  ราย ปี ๒๕๕8 จ านวน 8 
ราย ปี 2๕๕9 จ านวน 2 ราย ปี 2560 จ านวน 1 ราย  และป๒ี561 พบผู้ป่วยผู้ป่วยไข้เลือดออก
จ านวน 10 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 294.03 ต่อแสนประชากร สถานการณ์โรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) 
ต าบลกระหวะพบผู้ป่วยจ านวน 22 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 646.86 ต่อประชากรแสนคน จาก
รายงานสถานการณ์ของโรคท้ังในระดับจังหวัดและอ าเภอมายอพบว่ามีการระบาดทุกปีจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกและโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) ในทุกพ้ืนที่ทุก
หลังคาเรือนในเขตรับผิดชอบจ าเป็นต้องร่วมมือร่วมใจกันท าจึงจะส่งผลต่อการป้องกันและควบคุมโรค
ได้อย่างแท้จริง และจ าเป็นต้องเฝ้าระวังและป้องกันโรคอย่างต่อเนื่องโดยการมีส่วนร่วมจากภาค
ประชาชน  

ดังนั้น  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกระหวะร่วมกับองค์กรเครือข่ายสร้างสุขภาพภาค
ประชาชนภาครัฐและภาคท้องถิ่น จึงได้จัดท าโครงการ ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกและโรคไข้ปวด
ข้อ(ชิกุนคุนย่า)  เพื่อด าเนินการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาของโรคและสนับสนุนการแก้ปัญหา
สาธารณสุขควบคู่ไปกับการป้องกันโรคเพ่ือสู่เป้าหมายของเมืองไทยสุขภาพดีต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้เรื่องไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) และการท าลาย  

แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 
          2. ท าให้ประชาชนมีความตระหนักในการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ  
          3. ลดอัตราป่วยและตายด้วยโรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า)   
 
สรุปผลการด าเนินงาน 
   ๑ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกและโรคไข้ปวดข้อ    
      (ชิกุนคุนย่า)   กสค.  อสม.และเครือข่ายsrrt จ านวน ทั้งหมด 100  คน) 
  ๒. ลงพื้นที่รณรงค์และก าจัดลูกน้ ายุงลายในชุมชนและศาสนสถานในพื้นที่ ต าบลกระหวะ  
     ทั้ง 5  หมู่บ้าน   

  แยกรายหมู่ดังนี้ 
หมู่ที่ เป้าหมาย  (คน) มัสยิด(แห่ง) สุเหร่า(แห่ง) 
๑ 20   1 - 
๒ 30 1 1 
๓ 30 1 2 
๔ 30 2 1 
๕ ๒0 1 - 

รวม 130 6 4 
3. มีการรณรงค์การท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในชุมชนและศาสนสถานทุกท่ีในหมู่บ้าน 

          4. มีการติดตามค่า HI,CI  ทุกสัปดาห์โดยอสม. 
5ประเมินผล/สรุปผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรค 

๔.  ผลการรับด าเนินงาน 
 โรคไข้เลือดออก และโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) ต าบลกระหวะพบในพ้ืนที่ 

หมู่ โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) 
 ปี 

60 
อัตรา/

แสนปชก 
ปี

61 
อัตรา/
แสนปชก 

ปี62ถึง
(ส.ค. 62) 

อัตรา/
แสนปชก 

 ปี
60 

อัตรา/
แสนปชก 

 ปี
61 

อัตรา/
แสนป
ชก 

 ปี62 
ถึง(ส.ค. 

62) 

อัตรา/
แสนปชก 

๑ 0 0 1 416.7 0 0 3 1293.1 2 833.3 2 760.5 

๒ 0 0 2 280.9 2 296.9 2 327.9 4 516.8 5 674.8 
๓ 0 0 2 0 4 430.10 4 461.4 3 341.3 7 752.7 

๔ 1 101.1 5 470.8 5 441.7 2 202.2 4 376.6 5 441.7 
๕ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1145 

รวม 1 34.1 10 294.03 11 330.52 11 374.8 13 414.9 22 646.86 
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กราฟแสดงผลโรคไข้เลือดออก แยกรายหมู่บ้าน(อัตราต่อแสน ประชากรX

 
 
 

 
 
 

สรุปจากกราฟ   พบว่าการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพื้นที่ต าบลกระหวะตั้งแต่ ตั้งแต่  ปี   
2560 -2562   ส่วนใหญ่ พบผู้ป่วย ในหมู่ที่1-4 จะมีผู้ป่วยไข้เลือดออกทุกๆ ปีซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่ง  
มาจากสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวย   สภาพดินฟ้าอากาศ มีฝนตกชุกมีแหล่งน้ า มีคลองชลประทาน
ในหมู่บ้าน และความไม่ตระหนักในการจัดการกับสิ่งแวดล้อม  พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล  และ
การป้องกันโรคที่ไม่ถูกต้อง  ท าให้มีสถานการณ์การระบาดของโรคเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง       ในหมู่ที  
5   ไม่พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก  เนื่องจาก ประชาชนมีความตระหนัก พฤติกรรมสุขวิทยาการ
ป้องกันส่วนบุคคล  มีการจัดการกับสิ่งแวดล้อมท่ีดี และมีการส ารวจและท าลายแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายทุกสัปดาห์   
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กราฟแสดงผลโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า)แยกรายหมู่บ้าน 

 

 
    สรุปจากกราฟ   พบว่าการระบาดของโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) ในพ้ืนที่ต าบลกระหวะตั้งแต่ 
ตั้งแต่  ปี   2560 -2562   พบมีผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) ทุกๆ ปี  ในปี 2562 จะพบว่ามี
ผู้ป่วย ป่วยด้วยโรคไข้ปวดข้อ(ชิกุนคุนย่า) ทุกหมู่บ้าน ตั้งแต่ หมู่ที1-5   ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่ง  มาจาก
สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวย   สภาพดินฟ้าอากาศ มีฝนตกชุกมีแหล่งน้ า มีคลองชลประทานใน
หมู่บ้านและความไม่ตระหนักในการจัดการสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมสุขวิทยาการป้องกันส่วนบุคคล  
และการป้องกันโรคที่ไม่ถูกต้อง  ท าให้สถานการณ์การระบาดของโรคเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง          
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ปัญหา/อุปสรรค 

 
1.ประชาชนไม่ตระหนักในการป้องกันโรค 

         2.ประชาชนประกอบอาชีพ(ตัดยาง) ในตอนหัวรุ่ง และจะพักผ่อนตอนกลางวัน  
ไม่นิยมนอนกางมุ้ง 
 3. ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนอกพื้นท่ี เมื่อเจ็บป่วยหรือป่วยเป็น
โรคติดต่อ จึงเดินทางกลับมาใช้สิทธิรักษาในพื้นท่ี 

 4. ประชาชนมีการเดินทางติดต่อไป  มา  ระหว่างญาติพี่น้องจากต่างจังหวัดขณะ
มีการระบาดของโรค 
5.มีแหล่งน้ าขังในหมู่บ้าน เช่นคลองชลประทาน 
6.สภาพดินฟ้าอากาศมีฝนตกชุก7 

          7.ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรค  ไม่สามารถจะกักหรือแยกบริเวณผู้ป่วยได้ ส่วน
ใหญ่ญาติๆ จะไปเย่ียมเยียนผู้ป่วย กันในหมู่บ้าน ท าให้มีการระบาดอย่างรวดเร็ว 
 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
            

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1.จัดรณรงค์ท าความสะอาดบ้าน /ชุมชน/โรงเรียน/ศาสนสถาน   ส ารวจ ลูกน้ า
ยุงลายในภาชนะทุกวันศุกร์ 
2.ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายใช้หลัก 3 เก็บ    
    2.1 เก็บบ้านให้สะอาด ไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นท่ีเกาะพักของยุง  

              2.2 เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง   
     2.3 เก็บน้ า ภาชนะใส่น้ าต้องปิดฝาให้มิดชิดป้องกันไม่ให้ยุงลายวางไข่  

         4. ภาชนะที่ใช้เก็บน้ าต้องมีฝาปิดให้มิดชิด 
         5. ใช้ทรายก าจัดลูกน้ าใส่ในภาชนะขังน้ า 
         6.ท าลายภาชนะที่ไม่จ าเป็น เพราะอาจมีน้ าขังได้ 
         7.ปล่อยปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหางนกยูงในภาชนะที่มีน้ าขังขนาดใหญ่  
         8.เปลี่ยนน้ าในภาชนะเล็ก ๆ เช่น แจกันทุก 7 วัน 
         9.ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในบ้านและรอบบ้านให้เป็นระเบียบ 
         10.ขัดขอบภาชนะทุกครั้งท่ีเปลี่ยนน้ าเพื่อท าลายไข่ยุงลาย 
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    ๑1.เมื่อพบผู้ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกและโรคไข้ปวดข้อยุงลาย      ควรแนะน าไป
พบ จนท.สาธารณสุข  ไม่ควรซื้อยากินเอง 
    12.เมื่อมีผู้ป่วยในชุมชนต้องระวังป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด 
    ๑3.ผู้บริหารให้ความส าคัญและสนับสนุนจัดโครงการอย่างต่อเนื่อง 
 
 
 

……..………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
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ภาพถ่ายโครงการป้องกนัควบคุมโรคไข้เลือดออกและ
โรคไข้ปวดข้อ(ชิกนุคุนย่า) 

 
จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้..  
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ลงทะเบียน  ... 
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ภาพรณรงค์พืน้ที ่หมู่ที ่1 
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ภาพรณรงค์พืน้ที ่หมู่ที ่2 
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ภาพรณรงค์พืน้ที ่หมู่ที ่3 
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ภาพรณรงค์พืน้ที ่หมู่ที ่4 
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ภาพรณรงค์พืน้ที ่หมู่ที ่5 
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ตารางโครงการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดอกและโรคไข้ปวดข้อ  

(ชิกุนคุนย่า) ปี 2562 
วันท่ี   31   เดือน กรกฏาคม    พ.ศ.  ๒๕62 

ณ  ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกระหวะ 
     อ.มายอ จ. ปัตตานี 
---------------------------------------------------------------------

เวลา  ๐๘.๓๐ – ๐๙.๑๕ น.       ลงทะเบียนการอบรม 
เวลา  ๐๙.๑๕– ๐๙.๔๕น.        ประธานเปิดการอบรม 
เวลา  ๐๙.๔๕– ๑๐.๔๕น.        การบรรยาย เรื่อง ไข้เลือดออกเกิดขึ้นอย่างไร  
เวลา  ๑๐.๔๕–๑๑.๐๐น.        พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา  ๑๑.๐๐– ๑๑.๓๕น.    จะป้องกันควบคุมไข้เลือดออกอย่างไรถึงจะได้ผล  

ยุงลายและชีวนิสัยท่ีมนุษย์มองข้าม และการ
ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก  

 
เวลา  ๑๑.๐๐– ๑๒.๐๐ น.       เรื่อง โรคไข้ปวดข้อ ชิกุนคุณย่าเกิดขึ้นอย่างไร  
เวลา  ๑๒.๐๐– ๑๓.๐๐น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  ๑๓.๐๐– ๑๔.๔๕น.      จะป้องกันควบคุมโรคไข้ปวดข้อ ชิกุนคุณย่า 
 เวลา  ๑๔.๔๕– ๑๕.๑๕น.      พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา  ๑๕.๑๕– ๑๕.๓๐น.       แบ่งกลุ่ม  ฝึกปฏิบัติ 
เวลา  ๑๕.๓๐– ๑๖.๓๐น.       สรุป ซักถามข้อปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


