
แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน 

หลักประกันสุขภาพ (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการด าเนินงาน)  

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการโครงการ ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้พิการและผู้ดูแล  รพ.สต.ควนโดน ปี 2562 

1. ผลการด าเนินงาน 

1. ขออนุมัติโครงการ จัดท าแผนงาน ด าเนินงานตามแผน 
2. ประสานงานกับพ้ืนที่รับผิดชอบ เพื่อก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมโครงการ 
3. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และแนวทางการด าเนินงานตามโครงการแก่เจ้าหน้าที่ ผู้รับผิดชอบ 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
          4.  จัดเตรียมเอกสารที่จะใช้ในการด าเนินโครงการฯ แก่กลุ่มเป้าหมาย 
          5.  ประสานงาน/ติดต่อวิทยากร 
 

กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ผู้พิการหรือผู้ดูแลเรื่องการให้ความช่วยเหลือ กายอุปกรณ์ และ
การประกอบอาชีพ พร้อมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ เรื่องการหาแนวทางการติดตาม ให้
ความช่วยเหลือ และให้ก าลังใจ จ านวน 160 คน  

จากผลการด าเนินกิจกรรมมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ จ านวน 160 คน  มีการจัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความพิการ แนวทางในการดูแลผู้พิการแต่ละประเภท การขึ้นทะเบียนผู้พิการ ชุดสิทธิ
ประโยชน์ การสังเกตอาการผิดปกติ ที่ต้องพบแพทย์ และการส่งต่อตามแนวทางที่ถูกต้อง เพ่ือให้ผู้พิการหรือ
ผู้ดูแลมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการให้ความช่วยเหลือ กายอุปกรณ์ และการประกอบอาชีพ  พร้อมทั้งร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ การหาแนวทางการติดตาม ให้ความช่วยเหลือ และให้ก าลังใจ ซึ่งผู้เข้าร่วม
โครงการให้ความสนใจและร่วมมือเป็นอย่างดี ตั้งใจฟังในเนื้อหา และมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม พร้อมทั้งมี
การช่วยกันระดมความคิด ถึงแนวทางในการดูแลผู้พิการดั งกล่าว ให้มีการดูแลต่อเนื่องในชุมชนอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์การดูแลผู้พิการ การใช้กายอุปกรณ์และวิธีการ
เบิกจ่าย พร้อมทั้งการเลือกกายอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับความพิการแต่ละประเภท ผู้เข้าร่วมในแต่ละพ้ืนที่ได้ให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี บรรยากาศเป็นกันเอง และได้ร่วมแลกเปลี่ยนจากผู้ที่มีประสบการณ์ และผู้ที่เข้ารับ
การฟ้ืนฟูจนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ถึงวิธีการปฏิบัติตัว ที่ส่งผลให้สามารถดูแลกลุ่มเหล่านี้ได้ดี ด ารงชีวิตได้อย่าง
คนปกติอ่ืนๆ พร้อมกันนี้ ยังได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการดูแลผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง อย่างถูกวิธีป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน ทุกคนตั้งใจฟัง และร่วมสอบถามในข้อสงสัย บรรยากาศเป็นไปด้วยความเป็นกันเอง ได้รับ
ความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้เข้าร่วมโครงการทุกท่าน 

จากการด าเนินกิจกรรมฝึกอาชีพให้แก่ผู้ พิการ เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ พิการ มี
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 100 มีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท าลูกประคบ และ
การท าพิมเสนน้ า ซึ่งเป็นอีกหนึ่งอาชีพท่ีสามารถฝึกฝนได้ วิธีการไม่ยาก ขั้นตอนไม่มาก มีพ่ีเลี้ยงเป็นเจ้าหน้าที่
ในพ้ืนที่ สามารถไปต่อยอดเป็นอาชีพได้ ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความสนใจและร่วมมือเป็นอย่างดี ตั้งใจฟังใน
เนื้อหา และมีส่วนร่วมในการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง มีความกระตือรือร้น ในการปฏิบัติ และมีผลงานออกมา
เป็นที่น่าภาคภูมิใจ พร้อมทั้งมีการเสนอความคิดให้มีการด าเนินการต่อในเรื่องกิจกรรมฝึกอาชีพ เพ่ือจะได้มี



กิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทางผู้จัดได้รับเรื่องไว้ และจะด าเนินการต่อไป หลังจากมีการจัดตั้งชมรมผู้
พิการแล้วเสร็จ 

 พร้อมกันนี้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก ผู้ดูแลที่มีประสบการณ์ในการดูแลพิการ จนสามารถ
ด ารงชีวิตอย่างคนปกติ ช่วยเหลือตัวเองได้ในกิจวัตรประจ าวัน ท างานเองได้ มีเงินเก็บ และสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมในชุมชน สังคมได้ เป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษาและดูแลตนเอง ด้วยครอบครัว เข้าใจ เอาใส่ใจ ดูแล
ด้วยใจ อดทนจนผ่านพ้นช่วงวิกฤตของชีวิตมาได้ ในการจัดเวทีแลกเปลี่ ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์
ระหว่างผู้พิการและผู้ดูแล ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากกลุ่มเป้าหมาย โดยได้จัดในกลุ่มเป้าหมายที่มี
ปัญหาในการดูแลกลุ่มผู้พิการ และกลุ่มที่สามารถดูแลได้ดี มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี
จากกลุ่มเป้าหมาย ให้ความสนใจเป็นอย่างดี ร่วมตอบข้อซักถาม และมีการสอบถามผู้ที่น าเสนอถึงแนวทางที่
ถูกต้องในการดูแลกลุ่มนี้ บรรยากาศเป็นกันเอง และได้ร่วมแลกเปลี่ยนจากผู้ที่ควบคุมอาการได้ และผู้ที่เข้ารับ
การฟ้ืนฟูจนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ถึงวิธีการปฏิบัติตัว ที่ส่งผลให้สามารถดูแลกลุ่มเหล่านี้ได้ดี ด ารงชีวิตได้อย่าง
คนปกติอ่ืนๆ  

 

กิจกรรมที่ 2  จัดเวทีแลกเปล่ียน เรียนรู้เร่ืองการจัดตั้งชมรมผู้พิการต าบลควนโดน ส าหรับตัวแทนผู้พิการ 
จ านวน 50 คน โดยตัวแทนต้นแบบชมรมผู้พิการที่มีการด าเนินงาน จัดตั้งชมรม และมีกิจกรรมชัดเจน 
 จากการด าเนินงาน ได้รับเกียรติจากท่านวิทยากร ซึ่งเป็นตัวแทนจาก ผู้อ านวยการ กองสวัสดิการ
สังคมและรองประธานชมรมผู้พิการต าบลแป-ระ มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถึงแนวทางในการด าเนินการจัดตั้ง
ชมรมผู้พิการต าบลควนโดน ได้แลกเปลี่ยนถึงกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้น เมื่อมีการจัดตั้งชมรมแล้ว ซึ่ งผู้พิการ
ต าบลควนโดนที่เข้าร่วมโครงการ ได้รับทราบแนวทางการจัดตั้งชมรมและกิจกรรม แหล่งงบประมาณสนับสนุน 
ที่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ ในกิจกรรมชมรมผู้พิการ ทุกคนเห็นด้วยในการจัดตั้งชมรม แต่มีข้อเสนอแนะ 
อยากให้มีการชี้แจงในเวทีที่มีผู้พิการต าบลควนโดนเข้าร่วมทั้ งหมด และร่วมกันคัดเลือกประธานชมรม และ
ต าแหน่งอ่ืนๆ เพ่ือการด าเนินการจัดตั้งชมรมต่อไป ในปีงบประมาณ 2563 ร่วมกับกองสวัสดิการสังคม 
องค์การบริหารส่วนต าบล   ควนโดน และยังได้ร่วมท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน เพ่ือความสมัครสมาน
สามัคคีกัน ความร่วมมือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสมาชิกผู้เข้าร่วมประชุม พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ์
จากรองประธานชมรมผู้พิการ        ต าบลแป-ระ ถึงแนวทางในการสรรหากิจกรรมมาปฏิบัติกันในชมรม 
การศึกษาดูงาน และน ามาพัฒนาต่อยอดในชมรม เพ่ือผู้พิการมีกิจกรรมร่วมกัน มีรายได้เสริม เป็นที่ศึกษาดู
งานแก่ชมรมผู้พิการต่อไป 
 

กิจกรรมที่ 3 จัดเวทีเสวนาแบ่งปันประสบการณใ์นการเยี่ยมบ้านผู้พิการ แก่แกนน าอสม.ด้านผู้พิการ จ านวน 45 คน 
 จากการด าเนินกิจกรรม เพื่อให้เกิดเวทีเสวนา เรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ เกิดความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ในแกนน าอสม.ด้านผู้พิการ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถประเมินภาวะสุขภาพของผู้พิการได้ถูกต้อง 
เหมาะสม และส่งต่อตามระบบ จึงได้จัดกิจกรรมนี้ ได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้รับผิดชอบงานผู้พิการในชุมชน 
มาแลกเปลี่ยน แนวทางการดูแลผู้พิการในแต่ละประเภท หลักการให้ความช่วยเหลือที่เหมาะสม มีการ
สอบถามถึงการปฏิบัติในพ้ืนที่ของแกนน า ปัญหาอุปสรรคท่ีเจอ มาร่วมกันคิด ร่วมกันแก้ปัญหา และมีวิทยากร
จากงานกายภาพบ าบัดมาแนะน าเกี่ยวกับการใช้กายอุปกรณ์ การดูแลผู้พิการติดบ้าน ติดเตียงเพ่ือป้องกันการ



เกิดภาวะแทรกซ้อน ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ร่วมปฏิบัติ ร่วม เสนอความคิด ร่วม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน บรรยากาศเป็นกันเอง สนุกสนาน ร่วมกันจับรางวัลพิเศษแทนค าขอบคุณในการ
ปฏิบัติงานในปีที่ผ่านมา บรรยากาศสนุกสนาน ผ่อนคลาย และได้รับค าแนะน าถึงแนวทางในการเยี่ยมบ้านผู้
พิการในปีต่อๆไป โดยการร่วมกันไปเป็นทีม กรณีทีมติดภารกิจ ไปร่วมกับ อสม.ที่เป็นผู้รับผิดชอบในเขตนั้นๆ
ไป เป็นแนวทางท่ีจะน ามาปฏิบัติในปีต่อๆไป 

กิจกรรมพิเศษ เยี่ยมบ้านผู้พิการ โดยทีมเยี่ยมบ้าน อสม. ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และภาคีเครือข่าย
ต่างๆ ในชุมชน 
  

กิจกรรมนี้ ไม่ได้เขียนไว้ในโครงการ แต่เป็นกิจกรรมดีๆที่ได้ปฏิบัติในพ้ืนที่ หลังจากได้มีการด าเนิน
โครงการเสร็จสิ้นแล้ว ซึ่งจากการเล็งเห็นถึงความส าคัญของการดูแลผู้พิการ ได้รับเกียรติจากท่านสาธารณสุข
อ าเภอควนโดน ท่านผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอควนโดน และเจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอควนโดน 
ลงพื้นที่ร่วมสอบถาม ทุกข์สุขของผู้พิการและผู้ดูแล รวมถึงปัญหาต่างๆ ที่มีจากการดูแลผู้พิการกลุ่มนี้ พร้อม
ร่วมกันปรึกษาหาแนวทางให้ความช่วยเหลือ และร่วมกันมอบหน้ากากอนามัย เนื่องจากช่วงเวลานั้น มีหมอก
ควัน พร้อมทั้งแนะน าการดูแลสุขภาพ หลีกเลี่ยงสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พร้อมให้ก าลังใจญาติในการดูแล
ผู้พิการกลุ่มนี้ อย่างมีความสุข ทั้งผู้ให้และผู้รับ 

กิจกรรมลงพ้ืนที่ เยี่ยมบ้านโดย อสม. ผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลควน
โดน และทีมภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ ร่วมกันลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านผู้พิการทุกคน จ านวน 172 คน โดยสามารถแบ่งได้
ดังนี้ 
 

หมู่ที่ จ านวนผู้พิการทั้งหมด (คน) จ านวนผู้ที่ได้รับการเยี่ยม 
(คน) 

ร้อยละ หมายเหตุ 

2 49 49 100  
3 7 7 100  
4 32 32 100  
6 34 34 100  
7 17 17 100  
8 17 17 100  
9 10 10 100  

10 6 6 100  
รวม 172 172 100  

 
5. สรุปผลการด าเนินโครงการ 

 การด าเนินการโครงการครั้งนี้ บรรลุวัตถุประสงค์และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกภาคส่วน 
โดยผู้พิการ และผู้ดูแล ร้อยละ 100 ได้รับการดูแลและติดตาม พร้อมทั้งส ารวจปัญหา ความต้องการ และ
ร่วมกันหาแนวทางการช่วยเหลือ แก่บุคคลกลุ่มนี้ อีกทั้ งยังให้ความส าคัญกับผู้ดูแลในการสอบถาม แนว



ทางการดูแล วิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามความเหมาะสม พร้อมทั้ง ส ารวจถึงสิทธิประโยชน์ต่างๆของ
บุคคลในกลุ่มนี้ เพ่ือให้ได้รับชุดสิทธิประโยชน์ที่ครอบคลุม ไม่ว่าจะเป็นเบี้ยยังชีพ สิทธิการรักษาพยาบาล การ
ประกอบอาชีพ และอ่ืนๆ ทุกกิจกรรม บรรลุผลสัมฤทธิ์ ทุกฝ่ายเกิดความพึงพอใจ 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 

  บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  

  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  เพราะ 
................................................. ...........................................  

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 

 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ 29,700 บาท  

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   29,700 บาท   คิดเป็นร้อยละ 100  

 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ..........-........... บาท     คิดเปน็ร้อยละ ........-..........  

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 

  ไม่มี 

          มี 

ปัญหา/อุปสรรค  

-กลุ่มเป้าหมายมีจ านวนมาก ประกอบด้วยกลุ่มผู้พิการและกลุ่มผู้ดูแล ซึ่งมีท้ังช่วยเหลือตัวเองได้ดีและ
ช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วน ผู้ดูแลบางท่านติดภารกิจ หรือต้องดูแลผู้พิการจึงไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ เพ่ือ
ความเหมาะสมและสะดวกในครั้งต่อไป อาจแยกกลุ่มกันในการท ากิจกรรม เช่นแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมในแต่
ชุมชน ส่งผู้ดูแลมาเป็นตัวแทน เป็นต้น จากปัญหาดังกล่าว เพ่ือไม่ให้เป็นการขาดการเยี่ยมและติดตามผู้พิการ 
จึงได้มีกิจกรรมพิเศษลงเยี่ยมผู้พิการทุกราย และมีการส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับบัตรประจ าตัวผู้พิการ ภาวะ
ซึมเศร้า ปัญหาสุขภาพ ความต้องการในการให้ความช่วยเหลือและแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวัน (ADL) ซึ่งทางทีมเยี่ยมบ้านจะเก็บข้อมูลดังกล่าว มาเป็นแนวทางในการดูแลผู้พิการใน
ปีงบประมาณ 2563 นี้ โดยเก็บเป็นข้อมูลพื้นฐาน ในการท ากิจกรรมต่อไป 

-ด้วยมีกิจกรรมค่อนข้างเยอะ ผู้รับผิดชอบมีภาระงานหลักที่ต้องรับผิดชอบอ่ืนๆอีก ส่งผลให้การ
ด าเนินกิจกรรม ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ต้องปรับเปลี่ยนให้ทันเวลา และปฏิบัติได้ครบทุกกิจกรรม ร่วมด้วย
สภาพอากาศไม่เป็นใจ มีฝนตกบ่อย ในบางพ้ืนที่ ส่งผลให้การเดินทางมาร่วมกิจกรรมค่อนข้างล าบาก แต่
ผู้เข้าร่วมก็มาร่วมกิจกรรมตามเป้าหมาย บางกิจกรรมกว่าจะได้ด าเนินการ ต้องติดต่อวิทยากรเพ่ือให้ได้เวลาที่
ว่างตรงกับวันที่จัดกิจกรรม ส่งผลให้การด าเนินโครงการคลาดเคลื่อนจากแผนงานไปบ้าง ตามความสะดวก 



และเหมาะสม และการได้รับงบประมาณสนับสนุนที่ล่าช้า ส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมอยู่ในช่วงปลายปี
งบประมาณ 

แนวทางการแก้ไข (ระบ)ุ จัดกิจกรรมต่างๆ โดยแบ่งจ านวนกลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มๆไป คือกลุ่มพิการ แยกกัน
ท ากิจกรรมคนละวันกัน และก าหนดระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม หรืออาจจะรวมกลุ่มไปด าเนินกิจกรรม
ในแต่ละหมู่บ้าน แต่ละชุมชน หากมีสมาชิกเยอะ เพ่ือความสะดวกของกลุ่มเป้าหมาย และผู้ดูแลในการมารับ 
มาส่ง หรือเข้าร่วมในกิจกรรมดังกล่าวด้วย นอกจากนี้ ควรเลือกช่วงที่ท ากิจกรรมไม่ให้ตรงกับช่วงหน้าฝน เพ่ือ
ป้องกันปัญหาผู้มาเข้าร่วมกิจกรรมมาร่วมกิจกรรมไม่ได้ และควรมีการจัดสรรงบประมาณให้อยู่ในช่วงกลางปี 
เพ่ือการด าเนินงานที่ทันต่อเวลา ก่อนสิ้นปีงบประมาณ ลดความเร่งรีบในการด าเนินการ 

  

ลงชื่อ ............................................................. ผู้รายงาน 

               ( นางสาวลลิตา ยะฝา) 

      ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชพี ช านาญการ 

วันที่-เดือน-พ.ศ.  30 / กันยายน / 2562 

 

 

 

 

 

 

 


