
สรปุผลการด าเนนิงานตามโครงการ 

1.ชือ่โครงการ บรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน 

2.วตัถปุระสงค ์

๑. เพื่อให้ประชาชนได้พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต 

2. เพื่อให้ประชาชนและผู้สนใจ ได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผน
ไทยการแพทย์พื้นบ้าน และแพทย์ทางเลือก 

3. เพื่อให้ประชาชนในชุมชนได้รับความรู้และสรา้งเสรมิทกัษะที่เหมาะสมกับช่วงวัย ทั้งด้านสุขภาพกาย 
จิตใจ สังคมและภูมิปัญญา 

3.เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่และแกนน าภาคประชาชน  

4.สถานที่ด าเนินงาน 

 ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข 

5. วิธีด าเนินการ 

 1. ประชุมร่วมกับคณะผู้บริการน าเสนอปัญหาและแนวทางการท างานเพื่อจัดท าโครงการ 

 2. เขียนโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 

 3. แต่งตั้งคณะท างาน เพื่อวางแผนก าหนดรูปแบบการท างาน 

 4. จัดประชุมเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรม 

 5. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 6. แผนการด าเนินงาน การบริการและส่งเสริมสุขภาพด้วยกิจกรรมต่างๆดังนี้ คือ 

       6.1 กิจกรรมแพทย์แผนไทย  

       6.2 กิจกรรมโภชนาการ 

            - เกษตรอินทรีย์วิถีชีวาสุข 

            - อาหารเพื่อสุขภาพ 

       6.3 กิจกรรมแพทย์ทางเลือก 

            - ฝังเข็ม 

            - รมยา 

            - ครอบแก้ว 

        6.4 กิจกรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 

            - แอโรบิคในน้ า 

            - ฟิตเนส 



        6.5 กิจกรรมกายภาพบ าบัด 

           - วารีบ าบัด 

            - โยคะ 

            - เต้นประกอบจังหวะ 

        6.6 กิจกรรมบ าบัด 

            - สมาธิบ าบัด 

            - ดนตรีบ าบัด 

            - งานประดิษฐ์ 

            - จัดดอกไม้จัดใจ  

           - ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

 7. ท าแบบประเมินความพึงพอใจ                                                                                                          
 8. สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 

6.งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  536,770  บาท  

 งบประมาณที่ได้รับ   จ านวน 536,770  บาท 

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   จ านวน 374,770   บาท 

 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน  จ านวน  162,000 บาท 

สรปุการใช้เงินในกิจกรรม  

ชนิดกจิกรรม งบประมาณ 

1. กิจกรรมแพทย์แผนไทย 

    
 

ค่าอุปกรณ์และสมุนไพรท าผลิตภัณฑ์ 

1. น้ ามันตะไคร้หอม 

 - แอลกอฮอล์ 95 % ลิตรละ 175 บาท x 33 ลิตร เป็นเงิน 5,775 บาท 

 - น้ ามันตะไคร้หอม ลิตรละ 1,700 บาท x 2 ลิตร เป็นเงิน 3,400 บาท 

 - บีกเกอร์ (ขนาด 600 มล.) อันละ 400 บาท x 4 อัน เป็นเงิน 1,600 บาท 

 - ไม้พาย (ขนาดไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว) อันละ ๑๐๐ บาท x ๔ อัน เป็นเงิน 400บาท 

 - ชุดช้อนตวง ชุดละ ๑๐๐ บาท x ๔ ชุด เป็นเงิน 400 บาท 

 - ขวดบรรจหุัวสเปรย์ (ขนาด๖๐มล.) ขวดละ 15 บาท x ๖๖๐ ขวด เป็นเงิน 9,900 
บาท 

- สติ๊กเกอร์กระดาษ ขนาดA๓ + พร้อมไดคัทตามรูปแบบทีอ่อกแบบให้ ๑5๐ บาท x 
30 แผ่น   เป็นเงิน 4,500 บาท 

รวมเปน็เงนิ   25,975  บาท 



2. ลูกประคบสมุนไพร 
 - ผ้าดิบ + ด้ายดิบท าลูกประคบ (ตัดขนาดส าหรับท าลูกประคบ) ชุดละ ๑5 บาท x 
๗๐๐ ชุด เป็นเงิน 10,500 บาท 
 - เครื่องช่ังสปริง (ขนาด๑กิโลกรัม) เครื่องละ ๕5๐ บาท x ๒ เครื่อง เป็นเงิน 1,100 
บาท 
 - เหง้าไพล (แห้งบดหยาบ) กก.ละ 210 บาท x ๓๓ กก. เป็นเงิน 6,930 บาท          
- เหง้าขมิ้นชัน (แห้งบดหยาบ) กก.ละ 230 บาท x 7 กก. เป็นเงิน 1,610 บาท 
 - ตะไคร้บ้าน (แห้งบดหยาบ) กก.ละ 160 บาท x ๗ กก. เป็นเงิน 1,120 บาท 
 - ผิวมะกรูด (แห้งบดหยาบ) กก.ละ 175 บาท x ๑๔ กก. เป็นเงิน 2,450 บาท 
 - ใบมะขาม (แหง้บดหยาบ) กก.ละ 160 บาท x ๒๐ กก. เป็นเงิน 3,200 บาท 
 - ใบส้มป่อย (แหง้บดหยาบ) กก.ละ 165 x ๗ กก. เป็นเงิน 1,155 บาท 
 - เกลือตัวผู้ กก.ละ 40 บาท x ๑ กก. เป็นเงิน 40 บาท 
 - การบรู 690 บาท x 2 กก. เป็นเงิน 1,380 บาท 
รวมเปน็เงนิ 29,485 บาท 
3. ยาดมสมุนไพร 
 - อบเชย กก.ละ 200 บาท x 4 กก.           เป็นเงิน  800    บาท   
 - กระวาน กก.ละ 480 บาท x 4 กก.         เป็นเงิน  1,920 บาท 
 - พริกไทย กก.ละ 250 บาท x 4 กก.         เป็นเงิน  1,000 บาท 
 - กานพลู กก.ละ 780 บาท x 4 กก.          เป็นเงิน  3,120 บาท 
 - ดอกจันทนเ์ทศ กก.ละ 780 บาท x 4 กก. เป็นเงิน 3,120 บาท                   
 - เมนทอล กก.ละ 1,570 บาท x 2 กก.      เป็นเงิน  3,140 บาท 
 - พิมเสน กก.ละ 1,240 บาท x 4 กก.       เป็นเงิน  4,960 บาท 
 - ขวดใสและฝา (ขนาด๑๐กรมั) ชุดละ 5 บาท x 2,0๐๐ ขวด เป็นเงิน 10,000 
บาท 
 - สติ๊กเกอร์กระดาษ ขนาดA๓ + พร้อมไดคัทตามรปูแบบทีอ่อกแบบให้      แผ่นละ 
๑5๐ บาท x ๓0 แผ่น เป็นเงิน 4,500 บาท 
 
- น้ ามันนวดสมุนไพรส าเรจ็รปู ขวดละ 8๐ บาท x ๑๐๐ ขวดเป็นเงิน 8,000 บาท 
รวมเปน็เงนิ 40,560 บาท 

รวม 96,020  บาท 

 2. กิจกรรมโภชนาการ 

     - เกษตรอินทรีย์วิถีชีวาสุข 
    - อาหารเพือ่สุขภาพ 
 

1.เกษตรอินทรีย์วิถีชีวาสุข 

 - ค่าวิทยากรบรรยาย 600 บาท x 1 ชม. X 1 ครั้ง เป็นเงิน 600 บาท                    

 - ค่าอุปกรณ์สาธิตประกอบการบรรยายและฝึกปฏิบัติ  

(เช่น เมล็ดพันธ์ุพืช ถาดเพาะ ดิน แกลบด า ขุยมะพร้าว หัวเช้ือM70 เกลอื    กรด
มะนาว ถังน้ า ฯลฯ) x 1 ครั้ง x 4,000 บาท  เป็นเงิน 4,000 บาท                               



- - ค่าวัสดุเกษตร (เช่น ตาข่าย เสียม พลั่วพรวนดิน บัวรดน้ า ลวดเหล็ก กระบะเพาะ
เมล็ดพันธ์ุ ฯลฯ) จ านวน 10 ชุด x 1,200 บาท เป็นเงิน 12,000 บาท 

รวมเปน็เงนิ 16,600 บาท 

2. อาหารเพื่อสุขภาพ 

- ค่าอุปกรณ์สาธิตประกอบการบรรยายและฝึกปฏิบัติ 

( เช่น  มะเขือเทศ แครอท ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง เป็นต้น) x 12 ครั้ง x 1,000 บาท 

รวมเปน็เงนิ 12,000 บาท 

รวม 28,600 บาท 

  3. กิจกรรมแพทย์ทางเลือก 

   - ฝังเข็ม 

   - รมยา 

   - ครอบแก้ว 

1. ค่าวิทยากร 600 x 3 ชม. x 22 วัน เป็นเงิน 39,600 บาท 

2. ค่าเข็มขนาด (0.25 x 25 มิลลิเมตร) จ านวน 3 กล่องตอ่วัน  x 28 วัน x ๑๐๐ 
บาท เป็นเงิน  8,4๐0 บาท 

3. ค่าเข็มขนาด (0.25 x 40 มิลลิเมตร) จ านวน 3 กล่องตอ่วัน x 28 วัน x ๑๐๐ 
บาท เป็นเงิน  8,4๐0 บาท 

4. ค่าเข็มขนาด (0.25 x ๗๕ มิลลิเมตร) จ านวน 1 กล่องตอ่วัน x 28 วัน ๑๐๐ บาท 
เป็นเงิน  2,8๐0 บาท 

5. แอลกอฮอล์ 70% (ขนาด 450 มิลลลิิตร) จ านวน 50 ขวด x 60 บาท 

เป็นเงิน  3,000 บาท 

6. ยาหม่องสมุนไพรส าเรจ็รปู (ขนาดไม่น้อยกว่า 25 กรัม) จ านวน 40 ขวด x   ๑๗0 
บาท  เป็นเงิน 6,800 บาท 

รวมเปน็เงนิ  69,000 บาท 

 

รวม 69,000  บาท 

4. กิจกรรมวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
    - แอโรบิคในน้ า 
    - ฟิตเนส 
 

1. แผ่นปูพื้น ขนาด 1 x 1 เมตร  จ านวน 40 แผ่น x 1,100 บาท  เป็นเงิน 
44,000 บาท 

2. จักรยานไฟฟ้า 2 เครือ่ง x 15,400 บาท เป็นเงิน 30,800 บาท 

3. สปิดแลคเดอร์  2 อัน x 1,400 บาท  เป็นเงิน 2,800 บาท   

4. ม้าบรหิารบารเ์บล  1 ชุด x 19,000 บาท เป็นเงิน 19,000 บาท 

 

รวม 96,600 บาท 

 



5. กิจกรรมกายภาพบ าบัด 
    - วารีบ าบัด 
    - โยคะ 
    - เต้นประกอบจังหวะ 
     
 

โยคะ 

 - ค่าผู้น าโยคะเพื่อสุขภาพ ชม. ละ ๓๐๐ บาท x 1 ชม. x 49 ครั้ง เป็นเงิน 14,700 
บาท 

 - ค่าผู้น าโยคะพื้นฐาน ชม. ละ ๓๐๐ บาท x 1 ชม. x 24 ครั้ง เป็นเงิน 7,200 บาท 

- ค่าผู้น าโยคะข้ันสงู ชม. ละ ๓๐๐ บาท x 1 ชม. x 28 ครั้ง เป็นเงิน 8,400 บาท 

- ค่าลูกบอลโยคะ ลูกละ ๘๕๐ บาท x ๕ ลูก เป็นเงิน 4,250 บาท 

- ค่าอิฐบลอ็กโยคะ อันละ ๖๐๐ บาท x ๑๐ อัน เป็นเงิน 6,000 บาท 

รวมเปน็เงนิ 40,550 บาท 

เต้นประกอบจงัหวะ 

- ค่าผู้น าเต้นแอโรบิค ชม. ละ ๓๐๐ บาท x 1 ชม.x 47 ครั้ง เป็นเงิน 14,100 บาท 

 - ค่าผู้น าเต้นบาสโลบ ชม. ละ ๓๐๐ บาท x 1 ชม. x49 ครั้ง เป็นเงิน 14,700 บาท 

รวมเปน็เงนิ 28,800 

รวม 69,350 บาท 

6. กิจกรรมบ าบัด 
    - สมาธิบ าบัด 
    - ดนตรีบ าบัด 
    - งานประดิษฐ ์
    - จัดดอกไม้จัดใจ 
    - ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

 
 
 

จัดดอกไมจ้ัดใจ 

- ค่าดอกไม้สดชุดละ ๓๐๐ บาท x 12 ครั้ง เป็นเงิน 3,600 บาท 

- ค่าแจกันใบละ ๑๔๐ บาท x ๒๐ ใบ เป็นเงิน 2,800 บาท 

- ค่าที่แผ่นรองจัดแจกันแผ่นละ ๔๐ บาท x ๒๐ แผ่น เป็นเงนิ 800 บาท 

- ค่ากรรไกรตัดกิ่งไมอ้ันละ 35๐ บาท x 1๐ อัน เป็นเงิน 3,500 บาท 

กิจกรรมบ าบัด 

- ค่ากล่องไม้เกมส์ตึกถล่ม (Jenga) ชุดละ ๔๕๐ บาท x ๕ ชุด เป็นเงิน 2,250 บาท 

- ค่าชุดรางหมากขุมพรอ้มลูกแก้วชุดละ ๔๕๐ บาท x ๕ ชุด เป็นเงิน 2,250 บาท 

รวมเปน็เงนิ 15,200 บาท 

รวม 15,200  บาท 

รวมทัง้หมด 
374,770   บาท 

(สามแสนเจด็หมืน่สีพ่นัเจด็รอ้ยเจด็สบิบาทถว้น) 

   

      รวมเป็นเงิน 374,770   บาท 

         (สามแสนเจ็ดหมื่นสี่พันเจ็ดร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน) 

หมายเหตุ  มีส่งเงินคงเหลือ  จ านวน 162,000   บาท 

 



7.ผลการด าเนินงาน 

 จากผลการด าเนินโครงการสามารถสรุปผลการด าเนินงาน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  120 คน 
ให้ท าแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังตารางต่อไปนี ้

1.ตารางแสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งทีต่อบแบบสอบถามทัง้หมด  120 คน 

ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน (คน) รอ้ยละ 
เพศ   

ชาย 9 7.5 
หญิง 111 92.5 

อาย ุ   
ต่ ากว่า 20 ป ี 0 0 
21 - 40 ป ี 27 22.5 
41 ปีข้ึนไป 93 77.5 

สถานภาพ   
โสด 2 1.66 

สมรส 112 93.33 
หม้าย / หย่าร้าง / แยกกันอยู ่ 6 5 

การศกึษา   
ประถมศึกษา 61 50.83 
มัธยมศึกษา 8 6.67 
ปริญญาตร ี 48 40 

สูงกว่าปริญญาตร ี 3 2.5 
อาชพีประจ า   

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 12 10 
ผู้ประกอบการ / เจ้าของธุรกิจ 18 15 

รับจ้างทั่วไป 7 5.83 
เกษตร / ประมง 0 0 

ลูกจ้าง / พนักงานบริษัท 9 7.50 
ค้าขาย 28 23.33 

แม่บ้าน / พ่อบ้าน /เกษียณ 46 38.34 
 

 ผู้เข้าร่วมโครงการที่ท าแบบประเมินความพึงพอใจ กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 120 คน เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 92.5 และเพศชาย ร้อยละ 7.5 มีช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 0  ช่วงอายุระหว่าง            
21 ปี – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.5  และช่วงอายุ 41 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 77.5 สถานภาพโสด คิดเป็น
ร้อยละ 1.66 สมรส คิดเป็นร้อยละ 93.33 และมีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ เป็นหม้าย คิดเป็นร้อยละ 5  
ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ร้อยละ 50.83 จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา และเป็นแม่บ้าน พ่อบ้านและเป็น
ข้าราชการหรือพนักงานที่เกษียณแล้ว คิดเป็นร้อยละ 38.34 



ตารางที ่2 แสดงคา่เฉลีย่ระดบัความพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 

หวัขอ้การประเมนิ ระดบัการประเมนิ (จ านวนคน) 
5 4 3 2 1 

1.กระบวนการใหบ้รกิาร      
1.1 การประชาสัมพันธ์โครงการทั่วถึงและมหีลายรูปแบบ 82 31 7   
1.2 การรบัรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ 74 26 20   
1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 88 30 2   
1.4 ความเหมาะสมรูปแบบกจิกรรม (บรรยายและปฏิบัติ) 92 28    

ระดบัความพงึพอใจตอ่กระบวนการใหบ้รกิาร 
2.เจา้หนา้ทีบ่คุลากรผูใ้หบ้รกิาร      
2.1 เจ้าหน้าที่สนบัสนุนการใหบ้ริการ มีการอธิบาย แนะน า 
ช้ีแจงที่ด ี

97 23    

2.2 ความรวดเร็วและคล่องตัวของผู้ใหบ้รกิาร 96 20 4   
2.3 ความรู้ในเนื้อหาการบรรยายและปฏิบัติของวิทยากร 89 31    
2.4 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 84 30 6   
2.5 วิทยากรเปิดโอกาสใหผู้้ฟังซักถามหรือมีส่วนร่วม 110 10    

ระดบัความพงึพอใจตอ่เจา้หนา้ทีผู่ใ้หบ้รกิาร 
3.สิง่อ านวยความสะดวก      
3.1 ความเหมาะสมและความพรอ้มของสถานที่ในการจัดท า
โครงการ 

114 6    

3.2 เอกสารประกอบการบรรยายครอบคลุมเนื้อหาใน
โครงการ 

82 30 8   

3.3 ความเหมาะสม/เพียงพอของอาหาร/อาหารว่าง 60 60    
ระดบัความพงึพอใจตอ่สถานทีใ่หบ้รกิาร 

4.คณุภาพการใหบ้รกิาร      
4.1 ประโยชน์และความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ 114 6    
4.2 สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 112 8    

ระดบัความพงึพอใจคณุภาพการใหบ้รกิาร / โครงการ 
  

 จากตารางแสดงค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม“โครงการบริการและ
ส่งเสริมสขุภาพแบบผสมผสาน”  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 120 คน ที่เข้าร่วมกิจกรรม   มีความพึงพอใจมาก
ที่สุดที่ไดเ้ข้าร่วมโครงการและได้ท ากิจกรรมต่างๆในครั้งนี้ โดยแบ่งหัวข้อการประเมินไว้ทั้งหมด 4 หัวข้อหลัก 
คือ 1.กระบวนการให้บริการ 2. เจ้าหน้าที่บุคลากรผู้ให้บริการ 3. สิ่งอ านวยความสะดวก และ 4. คุณภาพการ
ให้บริการ ซึ่งสรุปได้ว่าในกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจมากที่สุดในกระบวนการให้บริการ คิดเป็นร้อยละ 69.99
เจ้าหน้าที่บุคลกรผู้ให้บริการ มีการอธิบาย แนะน า ช้ีแจงดีท าให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจ
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 79.33  ในเรื่องของสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่มีความเหมาะสมและมีความพร้อม
ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 71.11 และโดยรวมคุณภาพการให้บริการของกิจกรรมในโครงการนี้เป็นประโยชน์และ
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ คิดเป็นร้อยละ 94.16  



แผนภูมิที่ 1 แสดงร้อยละความพึงพอใจผู้เข้าร่วมโครงการบริการและส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน  

 

  

 จากแผนภูมิร้อยละความพึงพอใจผู้ เข้าร่วมโครงการบริการและส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน       
แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพอใจมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 85  พอใจมาก คิดเป็นร้อยละ  14 และ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 1  

  การได้รับความรู้จากการบรรยายโดยทีมวิทยากร และการได้ฝึกปฏิบัติจริง ในทุกๆกิจกรรม อาทิเช่น 
การสาธิตและการฝึกปฏิบัติการท าเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ การบรรยายและสาธิตการท าผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
การฝังเข็ม กิจกรรมการฝกึทักษะการออกก าลังแอโรบิคในน้ าและฟิตเนส  การฝึกปฏิบัติโดย นักกายภาพในกลุ่ม
ผู้ป่วยที่มีปัญหาการเคลื่อนไหว และมีปัญหาระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ รวมไปยังผู้ป่วย   อัมพฤกษ์ในการ
ท ากิจกรรมวารีบ าบดั และกิจกรรมบ าบัดต่างๆอีกมากมาย เช่น สมาธิบ าบัด ดนตรีบ าบัด  งานประดิษฐ์จากวัสดุ
เหลือใช้ต่างๆ กิจกรรมการจัดดอกไม้จัดใจ และการฝึกทักษะภาษาอังกฤษ  ผู้เข้าร่วมโครงการในทุกๆกิจกรรม
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันอีกด้วย นอกจากการได้เข้ามาร่วมท ากิจกรรมเพื่อให้ได้
ความรู้แล้วนั้น ผู้เข้าร่วมโครงการยังได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต ได้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้องค์ความรู้ร่วมกัน  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสานอย่างถูกต้อง ซึ่งหมาย
รวมถึงการดูแลสุขภาพกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ   

 ดังนั้นประชาชนที่ได้เข้าร่วมโครงการยังได้รับความรู้  การสร้างเสริมทักษะที่เหมาะสมกับช่วงวัยและ
อายุ เพื่อให้มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ และลดปัญหาภาวะซึมเศร้าในกลุ่มผู้สูงอายุได้ต่อไป  

8.ปัญหาและอุปสรรค 

- เกิดโรคระบาด โควิด -19 ท าให้การด าเนินกิจกรรมของโครงการเกิดการหยุดชะงัก 

85% 

14% 

1% 

ร้อยละความพงึพอใจผู้เขา้ร่วม 
โครงการบริการและส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 

มากทีส่ดุ 

มาก 

ปานกลาง 

น้อยทีส่ดุ 



9.ข้อเสนอแนะและสิ่งที่คาดว่าจะด าเนินการต่อไป 

 - ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

 - เป็นโครงการที่ดีมีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

 - อยากให้มีการจัดโครงการนี้อีกต่อๆไป 

 

 

 

      (ลงช่ือ).................................................ผูร้ับผิดชอบโครงการ 

              (นางสาวอาบทิพย์  เพ็ชรสกุล) 

            ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (สาธติและบรรยายการท าผลติภณัฑส์มนุไพรเพือ่สขุภาพ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม  

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นโภชนาการ (กจิกรรมอนิทรยีว์ถิชีวีาสขุ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นโภชนาการ (กจิกรรมอาหารเพือ่สขุภาพ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นการแพทยท์างเลอืก (ฝงัเขม็) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา (กจิกรรมแอโรบคิในน้ า) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา (กจิกรรมฟติเนส) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นกายภาพบ าบดั (กจิกรรมโยคะ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

ดา้นกายภาพบ าบดั (กจิกรรมเตน้ประกอบจงัหวะ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

กจิกรรมบ าบดั (สมาธบิ าบดั) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

กจิกรรมบ าบดั (งานประดษิฐ)์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

กจิกรรมบ าบดั (จดัดอกไมจ้ดัใจ) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารและสง่เสรมิสขุภาพแบบผสมผสาน  

กจิกรรมบ าบดั (ภาษาองักฤษพืน้ฐาน) 

 


