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การฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแลรักษาโรคเบื้องต้นในครั้งนี้ส าเร็จลง

ได้ด้วยการได้รับค าแนะน า ข้อเสนอแนะ  ค าปรึกษา ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติงาน และวิธีการแก้ไขปัญหา

ต่างๆ จากอาจารย์วริศรา  โสรัจจ์ และอาจารย์พิมพ์พนิต  ภาศรี จนการฝึกปฏิบัติงานได้แล้วเสร็จลุล่วงไปได้

ด้วยดี กลุ่มนักศึกษาจึงขอขอบพระคุณอาจารย์ทั้งสองท่านเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ คุณวีระพงศ์ จินะดิษฐ์ สาธารณสุขอ าเภอคลองหอยโข่ง ที่ให้การปฐมนิเทศและให้ 

ข้อมูลพ้ืนฐานด้านสุขภาพของคนในอ าเภอคลองหอยโข่ง ขอขอบพระคุณ คุณสมนึก บุตรคง นายกเทศมนตรี

ต าบลโคกม่วง คุณนิกร จุลนวล ปลัดเทศบาลต าบลโคกม่วง คุณสุจิตรา ยอดแก้ว และเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบล

โคกม่วงทุกท่าน ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์สนับสนุนให้ต าบลโคกม่วงได้เป็นแหล่งเรียนรู้จากสถานการณ์จริงแก่

นักศึกษา และให้การชี้แจงรายละเอียดต่างๆ และขอขอบคุณกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติต าบล โคก

ม่วงที่ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณในการจัดท าโครงการ ขอขอบพระคุณ คุณอนุชา ตันปิติกร ผู้อ านวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วง และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วงทุกท่านที่ได้

ให้ข้อมูลด้านสุขภาพของคนในชุมชน และให้ค าปรึกษาในการจัดท าโครงการ ขอขอบพระคุณ คุณวิโรจน์ 

ประกอบการ ก านัน หมู่ที่ 3  บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านทุกท่านที่ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

ชุมชน เข้าร่วมประชุมกับนักศึกษา อนุเคราะห์สถานที่ เครื่องเสียงในการจัดโครงการ ยานพาหนะ รวมทั้ง

ช่วยเหลือในการประชาสัมพันธ์โครงการของนักศึกษาเป็นอย่างดี ขอขอบพระคุณ นางสุนีย์ สุวรรณหอม 

ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข ประจ าหมู่บ้าน และทีมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 บ้าน

โคกสักตก ทุกท่านที่ได้ให้ความ ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวก ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ จัดหารายชื่อส าหรับ

การเยี่ยม บ้านและเข้าร่วมโครงการ และเอ้ือเฟ้ืออาหาร ผลไม้ต่าง ๆ รวมถึงยานพาหนะแก่นักศึกษา ตลอด

ระยะเวลาในการฝึก   

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณสมาชิกในชุมชนหมู่ 3 บ้านโคกสักตกทุกท่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือกับ

นักศึกษาเป็นอย่างดียิ่งในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ คอยอ านวยความสะดวก เอ้ือเฟ้ือสถานที่ และให้ความ

ร่วมมือในท าโครงการร่วมกับนักศึกษา ส่งผลให้การฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

โดยนักศึกษาเชื่อมั่นว่างานที่ท าร่วมกันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดีของชุมชนต่อไป      

 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ ๔ กลุ่ม ๐๑/๕ – ๐๑/๖ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

                                                                   วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 



 
 

 

ค าน า 

 
 รายงานสรุปผลการปฏิบัติงานฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการขึ้นฝึกปฏิบัติรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนและการดูแลรักษาโรคเบื้องต้น (๖๔๐ – ๔๙๓) ณ หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอ

คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ตั้งแต่วันที่ ๑๖ ตุลาคม ถึง ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๒ ของคณะนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ ๔ คณะพยาบาลศาตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ซึ่งได้เรียนรู้

และฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ในหัวข้อเรื่อง การปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ได้แก่ การ

ประเมินสุขภาพชุมชน การวินิจฉัยชุมชน และการจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพแก่ชุมชน เป็นต้น รวมถึงการ

ให้การพยาบาลรายบุคคล คือ การเยี่ยมบ้าน ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี อัน

เนื่องมาจากการสนับสนุนและการให้ความร่วมมือ ของหน่วยงานทั้งในและนอกพ้ืนที่ ได้แก่ องค์การบริหาร

ส่วนต าบลโคกม่วง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วง คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน และประชาชนหมู่ที่ 3 บ้านโคกสักตก ที่ได้ตะหนักและเล็งเห็นปัญหาสุขภาพอันเนื่องมาจาก

ขยะ และมีความร่วมมือในการจัดการขยะในชุมชนเพ่ือลดปัญหาอื่นๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นเนื่องมากจากปัญหาขยะ

ล้นในชุมชน  

บัดนี้การด าเนินงานดังกล่าวได้แล้วเสร็จไปด้วยดี คณะนักศึกษาพยาบาลศาตร์จึงได้จัดท ารายงาน

สรุปผลการด าเนินงานฯ ฉบับบนี้ขึ้น เพ่ือเป็นการน าเสนอสรุปผลการฝึกปฏิบัติ  และส่งมอบงานให้แก่

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงคณะผู้จัดท าเอกสารสรุปผลการด าเนินงานฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลในเอกสารฉบับ

นี้จะเป็นประโยชน์ สามารถน าไปใช้วางแผนการด าเนินงาน และพัฒนาสุขภาพชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
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สารบญัตาราง 

 
           เรือ่ง                               หนา้ 

ตารางที่ ๑  แสดงแผนการฝึกปฏิบัติงานโดยรวมของนักศึกษากลุ่มที่ ๐๑/๕ – ๐๑/๖     ๒ 
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ตารางที ่๔  แสดงความพึงพอใจของประชาชนในชุมชนต่อโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา  ๔๐ 
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บทน า 

 
  การฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนของนักศึกษาชั้นปีที่ ๔ กลุ่ม ๐๑/๕ – ๐๑/๖ เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา 
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแลรักษาโรคเบื้องต้น (  ๖๔๐ – ๔๙๓ ) คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยฝึกปฏิบัติงาน ณ หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา ระหว่างวันที่ ๑๖ ตุลาคม – ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๒ ในการฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชนใน
ครั้งนี้ ประกอบด้วย ๒ กิจกรรมหลักคือ การให้บริการพยาบาลในชุมชน ซึ่งมีการจัดท าโครงการ ๑ โครงการ 
และการให้บริการบุคคลที่บ้าน คนละ ๑ ราย โดยแต่ละรายมีการลงเยี่ยมบ้านทั้งหมด ๓ ครั้ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 

๑. ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ดูแลรักษา 
และฟ้ืนฟูสภาพแก่บุคคล กลุ่มบุคคล ครอบครัว และชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

๒. ส่งเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชนหรือกลุ่มคน มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแล
รักษา และฟ้ืนฟู สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

๓. ปฏิบัติงานเป็นกลุ่มและปฏิบัติงานร่วมกับชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้องได้อย่างเหมาะสม 
๔. บันทึกสรุปผลการปฏิบัติงานและส่งมอบงานได้อย่างถูกต้อง 
การฝึกปฏิบัติในครั้งนี้ได้ใช้กระบวนการพยาบาล ตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมการ การประเมินสภาพ

ชุมชน เพ่ือก าหนดข้อวินิจฉัย และศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน มาใช้ในการวางแผน จัดท า
โครงการ ด าเนินโครงการ และประเมินผลโครงการ โดยโครงการที่จัดท าขึ้นคือ โครงการ “โคกสักตกสะอาด
ด้วยมือเรา” รวมทั้ง การเยี่ยมบ้านเพ่ือป้องกัน ส่งเสริมสุขภาพ ดูแลรักษาเบื้องต้น และฟ้ืนฟูสภาพ จ านวน 
๑๓ ราย โดยแต่ละขั้นตอนของการด าเนินงาน ได้เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านโคกสักตก หมู่ที่ ๓ ทั้ง
ชาวบ้านในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่ ผู้ใหญ่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วง 
รวมถึง องค์การบริหารส่วนต าบลโคกม่วง ได้มีการร่วมกันคิด ปรึกษา สนับสนุนก าลังคนในการด าเนินงานและ
งบประมาณ อ านวยความสะดวกเรื่องสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ ร่วมกันจัดกิจกรรมและประเมินผล เพ่ือให้การ
ด าเนินงานต่างๆ สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 
  ทั้งนี้ในการปฏิบัติงานได้มีการวางแผนงานตลอดระยะเวลาในการปฏิบัติ ดังนี้ 
 



๒ 

 

  แผนการฝึกปฏบิตัิงานโดยรวม ของนักศึกษากลุ่มที ่๐๑/๕ – ๐๑/๖ 
ฝึกปฏบิตังิาน ณ หมูท่ี ่๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวดัสงขลา 

ระหวา่งวนัที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒ ถึงวนัที ่๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 

ตารางที ่๑ แสดงแผนการฝกึปฏบิตัิงานโดยรวมของนักศกึษากลุ่มที ่๐๑/๕ – ๐๑/๖ 
วนัที่/เดือน/ป ี

 
กิจกรรม/ขัน้ตอน 

ตลุาคม ๒๕๖๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒ 

๑๖ ๑๗ ๑๘ ๒๒ ๒๔ ๒๕ ๓๐ ๓๑ ๑ ๖ ๗ ๘ ๑๓ ๑๔ ๑๕ 

๑.ขัน้ตอนการได้มาซึง่โครงการ 
๑.๑ เก็บข้อมูลทั่วไปและข้อมูลสุขภาพ /รวบรวมข้อมูล 
และวิเคราะห์ข้อมูล 
๑.๒ ประชาสัมพันธ์เชิญชวนเข้าร่วมการจัดท าเวที
ประชาคม 
๑.๓ ด าเนินการท าประชาคมร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ และน าเสนอข้อมูล ร่วมกับ ผู้น าชุมชน ตัวแทน
หน่วยงานราชการ เครือข่ายสุขภาพ และประชาชน 

       
 
 
 
 
 
 
 

        

๒.ขัน้การรณรงคเ์ขา้รว่มโครงการ 
๒.๑ ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง /จัดเตรียม
งานและสถานที ่
๒.๒ ประชุมทีม ให้ความรู้ตัวแทนชุมชนเรื่องการคัดแยก
ขยะตามหลัก ๗Rs  

 
 

              



๓ 

 

วนัที่/เดือน/ป ี
 

กิจกรรม/ขัน้ตอน 

ตลุาคม ๒๕๖๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒ 

๑๖ ๑๗ ๑๘ ๒๒ ๒๔ ๒๕ ๓๐ ๓๑ ๑ ๖ ๗ ๘ ๑๓ ๑๔ ๑๕ 

๒.๓ ประชาสัมพันธ์เชิญชวนเข้าร่วมโครงการฯ 
๒.๔ ลงพ้ืนที่ให้ความรู้ตามบ้านในเรื่อง การจัดการ และ
การแยกขยะตามประเภท  
๒.๕ ปฏิบัติการคัดแยกขยะ และจัดการขยะ ร่วมกับคน
ในชุมชนรายครอบครัว ตามหลัก ๓Rs โดยมีครอบครัว
เป้าหมาย ๑๓ ครอบครัว 
๓.ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
๓.๑ จัดท าโครงการ “โคกสักตก สะอาดด้วยมือเรา” 
๓.๒ ประเมินผลโครงการ 

               



๔ 

 

การให้บรกิารพยาบาลในชมุชน 
 

ข้อมลูชมุชน 
คณะนักศึกษาพยาบาลได้ด าเนินเก็บข้อมูลชุมชนตั้งแต่วันที่ ๑๖ ถึง ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ โดยใช้

วิธีการสัมภาษณ์ สอบถาม สังเกต และส ารวจ ซึ่งด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ ๓อ. ๒ส.  และใช้
กรอบแนวคิดระบาดวิทยาของ Dever’s Epidemiological Health Determinants Framework และการใช้
เครื่องมือทางมานุษยวิทยา ๗ ชิ้น มาใช้เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพชุมชน มีรายละเอียดข้อมูลดังนี้ 

มิติที่ ๑ ด้านชีวภาพ (Biological Dimension) ประกอบด้วย โครงสร้างประชากร (พีระมิดประชากร) 
อัตราเกิด อัตราตาย อัตราป่วย การได้รับวัคซีน จ านวนหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด โรคระบาดที่เกิดขึ้นใน
รอบป ีโรคติดต่อในชุมชน โรคทางพันธุกรรม อุบัติเหตุในชุมชน และภาวะโภชนาการชุมชน 

มิติที่ ๒ ด้านจิตใจ (Psychological Dimension) ประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของชุมชนความหวัง
ของชุมชน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม กองทุนต่างๆ ระบบบริการความคุ้มครองเครือข่ายการติดต่อสื่อสารใน
ชุมชน แหล่งความเครียดและขนาดความเจ็บป่วยทางจิตของคนในชุมชน 

มิติที่ ๓ ด้านกายภาพ (Physical Dimension) ประกอบด้วย อาณาเขตที่ตั้งชุมชน ขนาดความหนาแน่น 
ลักษณะภูมิประเทศ บ้านเรือน แหล่งน้ าดื่ม น้ าใช้ แหล่งผลิตอาหาร การก าจัดของเสียและสิ่งปฏิกูล สิ่งที่เป็น
อันตราย สิ่งรบกวนของชุมชน ความเสี่ยงและอุบัติเหตุร้ายแรงในชุมชน  

มิติที่ ๔ ด้านสังคม (Social Dimension) ประกอบด้วย กลุ่มและองค์กรในชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่
เป็นทางการผู้น า สมาชิก ภาษาที่ใช้รายได้อาชีพหลักการจ้างงาน การว่างงาน ระดับการศึกษา ศาสนา 
วัฒนธรรม การคมนาคมและการติดต่อสื่อสารภายในและภายนอก แหล่งซื้อขายผลผลิตในชุมชน บริการทาง
สังคมในชุมชน และการใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง  

มิติที่ ๕ ด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension) ประกอบด้วย รูปแบบการบริโภคอาหารการใช้ยา 
การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา การออกก าลังกาย กิจกรรมยามว่าง การพักผ่อนหย่อนใจ สิ่งสนับสนุน การนันทนาการ 
สิ่งคุกคามเป็นอันตรายต่อการนันทนาการ การวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิดการป้องกันอุบัติเหตุและ
ความปลอดภัยต่างๆ รวมทั้งใช้แบบประเมิน ๓อ. ๒ส.  

มิติที่ ๖ ด้านระบบสุขภาพ (Health System Dimension) ประกอบด้วย ทัศนคติ แบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพวัฒนธรรม ประเพณีที่มีผลต่อสุขภาพของชุมชน แหล่งและการใช้บริการสุขภาพ บริการฉุกเฉิน 
การให้สุขศึกษาการ ดูแลสุขภาพก่อนและหลังคลอด และความคุ้มครองด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 



๕ 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 
มิตทิี ่๑ ด้านชวีภาพ (Biological  Dimension)                                          
๑.๑ โครงสร้างประชากร                                                                                                                                   
แหล่งข้อมูลที่ใช้ :  ข้อมูลทุติยภูมิ โดยคัดลอกจากข้อมูลพื้นฐานจาก HDC สงขลา 
จากการส ารวจข้อมูลประชากรตามทะเบียนราษฎร์ ปี ๒๕๖๒ หมู่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง 

อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา พบว่ามีประชากรทั้งหมด ๒๔๔ ครัวเรือน จ านวนประชากร ๘๑๔ คน 
แบ่งเป็นเพศหญิง ๔๑๕ คน เพศชาย ๓๙๙ คน ข้อมูลประชากรแบ่งตามวัยพบว่า วัยเด็ก (อายุ ๐-๑๔ ปี) 
จ านวน ๑๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๖ วัยท างาน  (อายุ ๑๕-๕๙ ปี)  จ านวน ๕๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๔..๙๙ และวัยผู้สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปีขึ้นไป) จ านวน ๑๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๑ 

แผนภูมทิี ่๑ พีระมดิประชากร หมูท่ี ่๓ บา้นโคกสักตก  ต.โคกมว่ง  อ.คลองหอยโขง่  จ.สงขลา 
เมื่อน าเอาข้อมูลมาท าเป็นพีระมิดโครงสร้างประชากร จะได้เป็นรูปดอกบัวตูม คือมีฐานแคบ ตรง

กลางพองออกและยอดค่อย ๆ แคบเข้า บุคคลที่ต้องพ่ึงพิง (อายุน้อยกว่า ๑๕ ปี) จ านวน ๑๒๗ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑๕.๖ และผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า ๖๐ ปี) จ านวน ๑๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๑ รวมบุคคลที่ต้องพ่ึงพิง
จ านวน ๒๙๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๒๔ ซึ่งผู้ดูแล (อายุ ๑๕-๕๙ ปี) มีจ านวน ๕๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๔.๙๘ จะเห็นได้ว่า อัตราส่วนผู้ดูแลต่อคนพ่ึงพิง ๑.๑๗ : ๑ นั่นคือประชากรวัยแรงงานในหมู่ ๓ บ้านโคกสัก
ตก ต าบลท่าโคกม่วง ๑ คน ต้องรับภาระดูแลเด็กและผู้สูงอายุ ๒ คน  และในอนาคตมีแนวโน้มจ านวน
ประชากรผู้สูงอายุจะเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้อาจจะมีอัตราส่วนบุคคลที่ต้องพ่ึงพิงต่อผู้ดูแล ๓ : ๑ ซึ่งจะท าให้
ผู้ดูแลต้องท างานหนักมากข้ึน 
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๖ 

 

๑.๒ อัตราเกดิ (Birth Rate)  
แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลทุติยภูมิ โดยคัดลอกจากรายงานการเสียชีวิต จากฐานข้อมูล HDC สงขลา 

รพ.สต. โคกม่วง ประมวลผลวันที่ ๑๕  ตุลาคม ๒๕๖๒  พบว่ามีจ านวนเด็กเกิดใหม่ ๓ คน จะได้ 
                   อัตราการเกิดอย่างหยาบ = (จ านวนคนเกิดในหนึ่งปี X ๑,๐๐๐)/จ านวนประชากรในปีนั้น  
                  = (๓ x ๑,๐๐๐)/๘๑๔  
         = ๓.๖๘ ต่อประชากร ๑,๐๐๐ คน  
นั่นคือ มีจ านวนประชากรที่เกิดในปี พ.ศ.๒๕๖๒  ประมาณ ๔ คน ต่อจ านวนประชากร จ านวนประชากร 
๑,๐๐๐ คน (ปี ๒๕๖๒) 
         จากข้อมูล JHCIS ปี ๒๕๖๒ พบว่าอัตราการเกิดของหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง มีอัตราการ
เกิดทุกปี แต่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอนเนื่องจากมารดาส่วนใหญ่จะแจ้งเกิด ณ โรงพยาบาลที่คลอดบุตร ซึ่งไม่มี
การแจ้งเกิดโดยตรงที่ว่าการอ าเภอคลองหอยโข่ง ข้อมูลอัตราการเกิดที่ได้จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคลองหอยโข่งพบว่า หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง มีอัตราการเกิดน้อยกว่าอัตราการเกิดของ
ประเทศไทยต่อประชากร ๑,๐๐๐ คน ซึ่งอัตราการเกิดของประเทศไทย เท่ากับ ๑๐.๔ ต่อประชากร ๑๐๐๐ 
คน 

๑.๓ อัตราการตาย (Mortality Rate) 
แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลทุติยภูมิ โดยคัดลอกจากรายงานการเสียชีวิต จากฐานข้อมูล HDC สงขลา 

รพ.สต. โคกม่วง วันที่ประมวลผลวันที่ ๑๕  ตุลาคม ๒๕๖๒  พบว่ามีจ านวนคนตายในรอบปีที่ผ่านมา ๕ คน 
อัตราการตายอย่างหยาบ = (จ านวนประชากรที่เสียชีวิตในระยะเวลาหนึ่งปี x ๑,๐๐๐)/จ านวน

ประชากรในปีนั้น   
  = (๕x๑,๐๐๐)/๘๑๔  
  = ๖.๑๘ ต่อประชากร ๑,๐๐๐ คน  

นั่นคือ มีจ านวนประชากรที่เสียชีวิตในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ ประมาณ ๖ คนต่อจ านวนประชากรในปี ๒๕๖๒ จ านวน 
๑,๐๐๐ คน 

จากข้อมูล JHCIS ปี ๒๕๖๒ พบว่าอัตราการตายของหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง มีจ านวน
ประชากรที่เสียชีวิต ๕ คน ซึ่งถือว่ามีการตายน้อยกว่าอัตราการตายของประเทศไทยต่อประชากร ๑,๐๐๐ คน 
ซึ่งอัตราการเกิดของประเทศไทย เท่ากับ ๘.๑ ต่อประชากร ๑๐๐๐ คน 

 



๗ 

 

 
แผนภูมทิี ่๒ แผนภมูเิปรยีบเทียบอตัราการเกดิและอตัราตายของหมูท่ี ่๓ บา้นโคกสักตกกับประเทศไทย ป ี
๒๕๖๒ 

 
๑.๔ อัตราปว่ย (Morbidity Rate) ในรอบ ๒ ปทีีผ่า่นมา 

 แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลทุติยภูมิ โดยคัดลอกจากรายงานข้อมูลพื้นฐาน จากฐานข้อมูล HDC สงขลา 
รพ.สต. โคกม่วง วันที่ประมวลผลวันที่ ๑๕  ตุลาคม ๒๕๖๒  พบมีจ านวนประชากรป่วยในรอบ ๒ ปีที่ผ่านมา 
๑๑๔ คน   

         ๑.๔.๑ โรคเรื้อรัง 
จากฐานข้อมูลพื้นฐานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วง ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ ดังนี้ 
๑) โรคความดันโลหิตสูง มีจ านวนผู้ป่วย ๑๐๐ ราย คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๕๓ ของประชากรทั้งหมด  
๒) โรคเบาหวาน มีจ านวนผู้ป่วย ๓๙ ราย คิดเป็นร้อยละ ๕.๖๗ ของประชากรทั้งหมด  
๓) การมีโรคร่วม: โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง มีจ านวนผู้ป่วย ๒๗ ราย คิดเป็นร้อยละ 

๓.๙๒ ของประชากรทั้งหมด 
๔) โรคมะเร็ง มีจ านวนผู้ป่วย ๒ ราย คิดเป็นร้อยละ ๐.๒๙ ของประชากรทั้งหมด 
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๘ 

 

 
แผนภูมทิี ่๓ อัตราความชุกของโรคเรื้อรังของประชากรที่มีการเจ็บป่วยในรอบปี ๒๕๖๒ 

๑.๔.๒ โรคระบาดที่เกิดขึ้นในรอบปีที่ผ่านมา (เปรียบเทียบกับในรอบ ๒ ปีที่ผ่านมา)                                                        
พบว่าไม่มีการระบาดของโรคเกิดขึ้นในรอบปีที่ผ่านมา   

๑.๔.๓ โรคตดิตอ่ส าคญัที่พบในชมุชน ในรอบปีทีผ่า่นมา (เปรียบเทียบกับในรอบ ๒ ปี ที่ผ่าน
มา) พบว่ามีโรคอุจจาระร่วง มีจ านวนผู้ป่วย ๕ ราย 
๑.๕ จ านวนผูป้ว่ยติดเตยีง พบว่ามีผู้ป่วยติดเตียง จ านวน ๓ ราย 
๑.๖ จ านวนผูส้งูอายุในรอบ ๒ ปืทีผ่า่นมา พบว่ามีผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า ๖๐ ปี) จ านวน ๑๕๘ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๑ จากจ านวนประชากรทั้งหมด 

 
 

แผนภูมทิี ่๔  แผนภาพจ านวนและร้อยละของผูสู้งอายใุนหมู่ที ่๓ บา้นโคกสักตก ต าบลโคกมว่ง 
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แผนภาพจ านวนและรอ้ยละของผูส้งูอายุ
ในหมูท่ี ่3 บ้านโคกสกัตก ต าบลโคกมว่ง

ผู้สูงอาย ุ(อายมุากกวา่ 60 ป)ี ประชากรทีเ่หลอื



๙ 

 

๑.๗ จ านวนผู้พกิาร (จ าแนกตามความพกิารตา่งๆ) ในรอบ ๒ ปืทีผ่า่นมา จากฐานข้อมูลพื้นฐาน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/ศูนย์สุขภาพชุมชน ปีงบประมาณ ๒๕๖๒  พบผู้พิการทั้งหมด ๑๖ คน 

๑.๘ การไดร้บัวคัซนีของประชาชนในชมุชนตามกลุ่มวยั/เสีย่ง 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลทุติยภูมิ โดยคัดลอกจากรายงานพ้ืนฐาน จากฐานข้อมูล  JHCIS รพ.สต. โคก
ม่วง ณ วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๒ พบว่ามีจ านวนประชากรอายุ ๐-๑๒ ปี จ านวน ๓๐ คน มีหญิงตั้งครรภ์
ทั้งหมด ๔ คน  

จากฐานข้อมูล JHCIS รพ.สต. โคกม่วง  ณ วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๒ เด็กแรกเกิดถึง ๑๒ ปี ได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
 ๑.๙ จ านวนหญิงตั้งครรภ์/หญิงหลังคลอดในรอบ ๒ ปีที่ผ่านมา 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลทุติยภูมิ โดยคัดลอกจากรายงานพ้ืนฐาน จากฐานข้อมูล JHCIS รพ.สต. โคก
ม่วง ณ วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๒ พบว่ามีหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด ๒ คนและไม่มีหญิงหลังคลอด 
 จากฐานข้อมูลพื้นฐานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วง ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ พบว่ามีหญิง
ตั้งครรภ์ทั้งหมด ๒ คน และไม่มีหญิงหลังคลอด 

๑.๑๐ ภาวะโภชนาการของเด็ก ๐-๖ ปี 
จากฐานข้อมูลพื้นฐานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วง ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ พบว่ามีจ านวน

เด็กช่วงอายุ ๐-๖ ปี ทั้งหมด ๔๔ คน  
 

 
แผนภูมทิี ่๕ ภาวะโภชนาการของเด็กอาย ุ๐-๖ ป ีหมู่ที ่๓ บา้นโคกสักตก อ.คลองหอยโข่ง  

จ.สงขลา 
 

96%

2% 2%

ภาวะโภชนาการของเดก็อาย ุ0-6 ปี

น้ าหนักปกติ น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ น้ าหนักมากกว่าเกณฑ์



๑๐ 

 

๑.๑๑ อุบัติเหตุทางจราจรของชุมชนที่เกิดขึ้น 
จากข้อมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุภายในชุมชน , ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ เพ่ือเสริมสร้างวัฒนธรรมความ

ปลอดภัยทางถนน ปี ๒๕๖๐ มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นทั้งหมด ๑๐ ราย  
๑.๑๒ จ านวนผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนในรอบ ๒ ปีที่ผ่านมา  
แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลทุติยภูมิ จากรายงานพื้นฐาน ฐานข้อมูล JHCIS รพ.สต. โคกม่วง ณ วันที่ ๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๖๒ พบว่ามีผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน ๑ ราย 
  
มิติ ๒ ด้านจิตใจ (Psychological Dimension) 

๒.๑ ประวตัศิาสตรช์มุชนด้านการกอ่ตัง้ชมุชน 
แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลปฐมภูมิ จากการสอบถามผู้น ากลุ่มต่างๆและจากกลุ่มตัวอย่างบางส่วน 

หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก 
ปี พ.ศ. ๒๕๐๒ ชาวบ้านได้ขึ้นไปบนยอดเขา ไปขุดเจอหอยกลายเป็นหินจ านวนมากที่เขาวังชิง ท าให้

ทราบว่าพ้ืนที่ตรงนี้เคยอยู่ใต้ทะเล ในอดีตบริเวณบ้านโคกสักตกมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ป่า มีต้นสักอยู่เป็น
จ านวนมาก คนมักเรียกบริเวณนี้กันว่าโคนต้นสัก ต่อมาก็เรียกเพ้ียนมาเป็นโคกสัก ประกอบกับบริเวณดังกล่าว
ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก จึงเรียกว่า บ้านโคกสักตกจนถึงปัจจุบัน  

ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้มีทหารมาตั้งค่ายบริเวณเขาวังชิง ท าให้พ้ืนที่ตรงนี้เป็นที่ราบมากขึ้น ต่อมาจึงเริ่มมี
ผู้คนเข้ามาตั้งรากฐานมากขึ้น และหมู่บ้านแห่งนี้ยังเป็นเส้นทางเข้าถ้ าชื่อ “ถ้ าสุวรรณ” อยู่บริเวณเขาวังชิง  ถ้ า
นี้มีประวัติความเป็นมาในอดีต ที่เล่าขานกันต่อๆมาว่ามีทวดเขาวังชิง คอยปกป้องรักษาพ้ืนที่แห่งนี้ และ
เมื่อก่อนในอดีตภายในถ้ ามีเครื่องมือเครื่องใช้ของมีค่ามากมาย ผู้คนในพ้ืนที่มักเข้าไปหยิบเครื่องมือเครื่องใช้ 
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์เวลามีงาน แล้วน าไปคืน แต่เมื่อเวลาผ่านไปผู้คนย้ายถิ่นฐานเข้ามามากขึ้น ผู้คนเข้าไป
หยิบเครื่องมือเครื่องใช้ภายในถ้ ามากขึ้น เครื่องมือเหล่านั้นมีการช ารุด ไม่สมบูรณ์และบางคนไม่น าสิ่งของไป
คืน ท าให้ประตูถ้ าค่อยๆแคบลง จนปิดในที่สุด  จึงเกิดประเพณี  “ขึ้นถ้ าเขาวังชิง” ขึ้นเพ่ือถวายเคารพสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ โดยออกเดินทางร่วมกับพระสงฆ์ขึ้นไปบนเขาวังชิงจนถึงลานกว้างบนเขาจึงร่วมกันถวายอาหารเพล
พระสงฆ์และรับประทานอาหารร่วมกันบนเขาวังชิง ชาวบ้านเล่าว่าเมื่อขึ้นบนเขาจะหลงป่า  แล้วจะพบกับบึง
ขนาดใหญ่ มีต้นชิง  ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่า  เขาวังชิง มีค ากลอน “เขาวังชิง แก้วขา มีถ้ าพระยา มีนกเคล้า
กัน  ถ้าไม่พบให้ก้มลงแลหวางขา” ถ้าใครแก้ปัญหานี้ได้จะได้พบบึงเขาวังชิง จากการได้พูดคุยกับป้าพร้อย ผู้
เฒ่าคนเก่าแก่ของหมู่บ้าน อดีตหมอต าแยของหมู่บ้าน ได้เล่าว่าสมัยก่อนพ้ืนที่ที่อยู่ตรงนี้เป็นป่ารกและมีสัตว์
ป่าอาศัยอยู่ เช่น เสือ ช้างป่า ที่อยู่ของชาวบ้านเมื่อก่อนจะอยู่อีกฝั่งหนึ่ง จะอยู่กลางทุ่งนา แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็
เริ่มมีการขยายอาณาเขตมาทางฝั่งนี้ และเริ่มเกิดเป็นหมู่บ้าน 

จากการสอบถาม นายพร้อม รัตนโกสม อายุ ๙๓ ปี  เล่าว่า ที่หมู่บ้านมีประเพณีข้ึนถ้ า เป็นประเพณีที่
เก่าแก่มา ๑๐๐ กว่าปี เป็นประเพณีที่ท าสืบทอดกันมา โดยจะจัดขึ้นในแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๕ ของทุกปี โดย
เป็นการท าข้าวหลามขึ้นไปท าบุญที่ถ้ าพร้อมกับพระสงฆ์  ท าบุญให้กับทวด ซึ่งทวด ณ ที่นี้หมายถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ที่ชาวบ้านเคารพนับถือ ซึ่งจะมี ๕ ทวดใหญ่ ๆ คือ ทวดตาเล่อเท่อ (ทวดเสือ), ทวดโต้เจ็ดบอง (ทวดงู), ทวด
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ทอง, ทวดด า-ทวดขาว, และทวดเพชร (ทวดงู) สาเหตุที่ท าข้าวหลามขึ้นไปท าบุญเนื่องจากเมื่อก่อนการเดินขึ้น
ถ้ านั้นใช้ระยะเวลานานหลายวัน จึงต้องท าข้าวหลามท่ีสามารถเก็บได้นาน เพ่ือน าไปถวาย และมีค ากลอนสั้นๆ
เขียนไว้ที่ถ้ า ลุงจ าไม่ได้ จ าได้ว่ามันคล้องจองกัน แต่ปัจจุบันประเพณีดังกล่าวได้ถูกจัดขึ้นเป็นงานประจ าปี จะ
จัดบริเวณอ่างน้ าพรุล้อมช้าง ซ่ึงต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่บ้าน โดยบริเวณนี้เมื่อก่อนเป็นป่าพรุ เป็นพื้นที่ของรัฐ แต่เมื่อ
ประมาณ ๒๐ กว่าปี ก็ได้พัฒนาป่าพรุตรงนี้เป็นอ่างเก็บน้ า และเป็นแหล่งน้ าของหมู่บ้าน ต่อมาก็มีเทศบาลมา
บริหารจัดการน้ า บริเวณอ่างน้ าตั้งอยู่บริ เวณหมู่ ๓ และหมู่ ๑ และบริเวณนี้มีที่หยอดน้ ากินส าหรับคนใน
หมู่บ้าน ซึ่งเป็นแหล่งเงินในหมู่บ้าน และมีศาลาประชาคมตั้งอยู่ข้างอ่าง มีที่ออกก าลังกายของหมู่บ้าน และ
เป็นสถานที่เต้นแอโรบิค 

๒.๒ ประวตับิคุคลส าคญัในชมุชน 
นายรัน ประกอบการ อายุ ๘๒ ปี เกิดเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๔๘๐ อาศัยอยู่บ้านเลขที่ ๘/๑ หมู่ที่ ๓ 

บ้านโคกสักตก จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ และนักธรรมชั้นตรีจากในเรือนจ า ปัจจุบันมีอาชีพท าสวนยาง รายได้
วันละประมาณ ๑๐๐ บาท และได้รับเบี้ยผู้สูงอายุทุกเดือน นับถือศาสนาพุทธ เมื่อมีกิจกรรมทางศาสนาจะเป็น
คนจัดอาหาร/ซื้ออาหารส าเร็จรูปไปท าบุญที่วัดในวันส าคัญทางศาสนา สมรสกับนางภพ ประกอบการ 
(เสียชีวิตแล้วด้วยโรคเกี่ยวกับล าไส้) มีบุตร ๓ คน บุตรสาว ๑ คน บุตรชาย ๒ คน บุตรชายคนสุดท้องชื่อนาย
วิโรจน์ ประกอบการ ปัจจุบันเป็นก านันหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัด
สงขลา  มีภรรยานอกสมรส ๒ คน ภรรยานอกสมรสคนแรกอาศัยอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ มีบุตรสาว ๑ คน 
ปัจจุบันบุตรสาวเป็นต ารวจอยู่ที่จังหวัดนครราชสีมา ภรรยานอกสมรสคนที่สองอาศัยอยู่ที่จังหวัดพัทลุง มี
บุตรสาว ๑ คน มีบุตรหลานมาเยี่ยมเยียนและโทรศัพท์มาหาเป็นประจ า ลุงรันไม่มีโรคประจ าตัว เคยผ่าตัดไส้
ติ่งเมื่อประมาณ ๓๐ ปีที่แล้วที่โรงพยาบาลหาดใหญ่ ปฏิเสธการเจ็บป่วยด้วยโรคทางพันธุกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ ไต ไทรอยด์ ธาลัสซีเมีย ชัก ปฏิเสธการเจ็บป่วยด้วย
โรคติดต่อ ได้แก่ วัณโรค ไวรัสตับอักเสบ ของสมาชิกในครอบครัว มีคติประจ าใจ เดินตามหลังครูบาอาจารย์ 
จะได้เรียนไสยศาสตร์ เดินตามหลังคนอุบาทว์ จะพบความอัปรีย์ 

๒.๓ ความคาดหวงัเกีย่วกับพฒันาชุมชนและสขุภาพชมุชน 
แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลปฐมภูมิ จากการสอบถามก านันต าบลโคกม่วงและอสม. 
ความคาดหวังของก านันรุ่งโรจน์ ประกอบการ คือ อยากให้ชุมชนปราศจากการพนันและยาเสพติด 

ต้องการพัฒนาหมู่ ๓ บ้านโคกสักตกไปอย่างต่อเนื่อง และเห็นชุมชนมีความร่วมมือร่วมใจอย่างสม่ าเสมอด้วย
ความเต็มใจ ลักษณะการปกครองเป็นไปในลักษณะพ่ีน้อง และญาติมิตรมากกว่าผู้ปกครองกับผู้ถูกปกครอง ใน
เรื่องการปราบปรามการพนันและยาเสพติด เมื่อเจอคนในหมู่บ้านติดยาเสพติด อยากจะให้ช่วยกันสอดส่องน า
ผู้ติดยาเสพติดไปบ าบัดและเรื่องขยะ อยากให้ทุกคนในชุมชนช่วยกันคัดแยกขยะให้ถูกต้อง น ามาวางไว้หน้า
บ้านให้ทางเทศบาลมาเก็บในทุกเช้า เพ่ือลดขยะเลื่อนลอยที่เกิดขึ้น 

ความคาดหวังของนางแพรว ไชยมาตร รองประธาน อสม. คือ อยากให้คนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี 
หมู่บ้านและเยาวชนปลอดยาเสพติด และอยากคนในชุมชนสนใจปัญหาขยะในชุมชน 

๒.๔ การดแูลความปลอดภยัของชมุชนทั้งทีเ่ปน็ทางการและไมเ่ปน็ทางการ 
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แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลปฐมภูมิ จากการสอบถามก านันเทศบาลต าบลโคกม่วงและชาวบ้านใน
ชุมชน จะมีการดูแลความปลอดภัยในชุมชนจากอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อพปร.) 
 ๒.๕ วิธีการช่องทางติดต่อสื่อสารในชุมชน  

แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลปฐมภูมิ จากการสอบถามก านันเทศบาลต าบลโคกม่วง อสม.และ
ชาวบ้านในชุมชน พบว่า จะมีการกระจายข่าวผ่านใบปลิวแจกแต่ละบ้าน และมีการประกาศประชาสัมพันธ์
เสียงตามสาย 

๒.๖ ความเครยีดและการจดัการความเครยีดของคนในชมุชน 
แหล่งข้อมูลที่ใช้: ข้อมูลปฐมภูมิ จากการสุ่มตัวอย่างจากการสุ่มตัวอย่างร้อยละ ๓๐ จากจ านวน

ครัวเรือนทั้งหมดในหมู่บ้าน ได้ตัวแทนของครัวเรือนจ านวน ๗๕ ครัวเรือนและสัมภาษณ์จากแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพจากจ านวนครัวเรือนทั้งหมดในชุมชน 

ผลของความเครียดของคนในชุมชนแยกตามลักษณะความเครียดในแต่ละด้าน พบว่าประชากรที่ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเครียดในช่วงระยะเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมา ด้วยปัญหาด้านเศรษฐกิจ คิดเป็นร้อย
ละ ๓๗.๓๓ รองลงมาคือด้านอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ ๒๔ และจากแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการจัดการ
ความเครียดของคนในชุมชน พบว่าร้อยละ ๙๘.๖๗ เมื่อรู้สึกโกรธหรือมีความเครียดสามารถควบคุมอารมณ์
ตนเองได ้และร้อยละ ๑.๓๓ ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อระงับความเครียดบางครั้ง  

 
มิตทิี ่๓ ด้านกายภาพ (Physical Dimension) 

แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลทุติยภูมิ จากแผนพัฒนาท้องถิ่น ต าบลโคกม่วง ปี ๒๕๖๒ 
๓.๑ แผนทีช่มุชน 

๓.๑.๑ ทีต่ัง้และอาณาเขต 
พื้นที่ ต าบลโคกม่วง มีเนื้อที่ประมาณ ๓๘.๔ ตารางกิโลเมตร  หรือ  ๒๔,๐๐๐ ไร่ ตั้งอยู่ทางทิศ

ตะวันออกของที่ว่าการอ าเภอคลองหอยโข่ง  เป็นระยะทางประมาณ ๓.๕ กิโลเมตร 
อาณาเขต 
เทศบาลต าบลโคกม่วงมีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนที่ใกล้เคียง  ดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับ  หมู่ที่ ๔ บ้านโคกสักออก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง สงขลา 
ทิศใต้ ติดต่อกับ  องค์การบริหารส่วนต าบลท่าโพธิ์อ าเภอสะเดา 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ  หมู่ที่ ๒ บ้านทุ่งนนท์ ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง สงขลา 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ  หมู่ที่ ๔ บ้านโคกสักออก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง สงขลา 

 ๓.๑.๒ ภมูปิระเทศ  
พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มและที่ดอน สภาพพ้ืนที่เป็นดินร่วนปนทราย ดินร่วนปนดินเหนียว 

ลูกคลื่นลอนลาด เนินเขา ที่ลาดเชิงเขาและพ้ืนที่ราบลุ่มที่เกิดจากการทับถมของตะกอนจากล าน้ าสายต่าง ๆ 
ความลาดชันของพ้ืนที่มากกว่า ๓๕ เปอร์เซ็นต ์
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แหล่งน้ าที่ใช้ในการเกษตรมาจากแหล่งน้ าตามธรรมชาติ คลองสายต่างๆ ไม่เพียงพอเนื่องจาก
พ้ืนที่มีความตื้นเขิน เกษตรกรส่วนหนึ่งจะหันไปพ่ึงพาน้ าจากระบบชลประทานโดยส่งจากอ่างเก็บน้ าคลองจ า
ไหรและอ่างเก็บน้ าคลองหลา ในฤดูร้อนเก็บกักน้ าได้น้อย ส่วนในฤดูฝนน้ าหลากและไหลออกจากพ้ืนที่ไม่ทัน
ท าให้เกิดน้ าท่วมไร่นาได้ง่าย 

๓.๑.๓ ภูมอิากาศ  
ต าบลโคกม่วงอยู่ภายใต้อิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือมี ๒  

ฤดูกาล  คือ  ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม  ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึงเดือน
ธันวาคม 

สถิติน้ าฝนในรอบปีของอ าเภอ มีปริมาณฝนปานกลาง โดยมีปริมาณสูงสุด ๘๗๖.๕๐ มม. ในช่วง
เดือนพฤศจิกายนของทุกปี ต่ าสุด ๑๓.๗๐ มม. ในเดือนกรกฎาคม เฉลี่ยปริมาณน้ าฝนอยู่ที่ ๒๓๑.๓๑ มม. 

๓.๑.๔ จ านวนครัวเรือน  
จ านวนหลังคาเรือนตามทะเบียนราษฎร์ ๒๔๔ ครัวเรือน บ้านเป็นลักษณะบ้านเดี่ยว มีทั้งชั้นเดียวและ 

๒ ชั้น ส่วนใหญ่เป็นบ้านปูนและมีบ้านไม้ มีห้องน้ าอยู่ในตัวบ้าน มีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย ประชากรแต่ละ
ครอบครัวประมาณ ๕-๖ คนต่อครัวเรือน บริเวณสะอาด สุขาภิบาลถูกสุขลักษณะ น้ าอุปโภคบริโภคมีเพียงพอ
ต่อความต้องการของคนในหมู่บ้าน โดยส่วนใหญ่ใช้น้ าประปาและมีน้ าส ารองจากบ่อบาดาล และน้ าบริโภค
ส่วนใหญ่จะใช้น้ าบาดาลอยู่เกือบทุกบ้านและจะมีแหล่งน้ าบริโภคส่วนรวมของชุมชน 

๓.๑.๕ ความหนาแน่นของประชากรต่อตารางกิโลเมตร 
จากการท าแผนที่ ประชากรส่วนใหญ่จะอยู่กันหนาแน่นบริเวณหน้าวัดและข้างวัดพยอมทองและ

บริเวณหน้าอ่างน้ าพรุล้อมช้าง ความหนาแน่นของประชากรในบ้านโคกสักตก ๒๑.๒๐ คน/ตารางกิโลเมตร 
๓.๒ สภาพแวดล้อมในชุมชน  
       สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมของชุมชน 

- แหล่งอาหารของชุมชน จากการสอบถามชาวบ้านและการสังเกต พบว่า ในบริเวณ
ชุมชนมีร้านค้า/ร้านขายสินค้าในชุมชน จ านวน ๗ ร้านค้า คือ ร้านพี่สร้อย ร้านน้องมุ่ย ร้านพี่ดี ร้านป้าริ่น ร้าน
น้องอ๋ิว ร้านพี่กุ้ง และร้านขายสินค้าในชุมชน (กองทุนหมู่บ้าน) และร้านอาหาร จ านวน ๒ ร้าน คือ  ร้านอาหาร
ตามสั่งครัวนายกและร้านอาหารตามสั่งครูบวน ไม่มีตลาดสดในชุมชน จะไปซื้อของที่ตลาดสดบ้านโคกสักออก 

- แหล่งบริการทางสังคม จากการสอบถามชาวบ้านและการสังเกต พบว่า ในบริเวณ
ชุมชนมีร้านเติมเงิน ๒ ร้าน ไม่มีร้านอินเตอร์เน็ต ร้านเกมส์ ร้านรับจ่ายค่าบริการและร้านซักรีด 

- แหล่งน้ าอุปโภค บริโภคของชุมชน อ่างน้ าพรุล้อมช้างซึ่งอยู่ทางทิศใต้ของชุมชน 
และ การประปา เทศบาลต าบลโคกม่วงรับผิดชอบดูแลประปา จ านวน ๖ แห่ง ซึ่งเป็นประปาผิวดินขนาดใหญ่       
จ านวน ๒ แห่ง และเป็นประปาบาดาลขนาดกลาง  อีก ๔ แห่ง ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน ซึ่งแหล่งน้ าดิบส าหรับ
ผลิตประปานั้น เพียงพอในการใช้เนื่องจากสามารถขอเพ่ิมปริมาณน้ าในช่วงหน้าแล้งได้จากอ่างเก็บน้ าคลอง
หลาซึ่งเป็นอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ต าบลคลองหลา อยู่เหนือขึ้นไปจากต าบลโคกม่วงประมาณ ๘ 
กิโลเมตร โดยส่งผ่านคลองส่งน้ าของชลประทาน ซึ่งการให้บริการประปา จะให้บริการ ๒๔ ชั่วโมง ครอบคลุม



๑๔ 

 

พ้ืนที่โดยเฉลี่ยร้อยละ ๙๐ โดยยังขยายเขตไปไม่ถึง ในครัวเรือนซึ่งอยู่ห่างไกล น้ าอุปโภคบริโภคมีเพียงพอต่อ
ความต้องการของคนในหมู่บ้าน โดยส่วนใหญ่ใช้น้ าประปาและมีน้ าส ารองจากบ่อบาดาล และน้ าบริโภคส่วน
ใหญ่จะใช้น้ าบาดาลอยู่เกือบทุกบ้านและจะมีแหล่งน้ าบริโภคส่วนรวมของชุมชน 

- การก าจัดสิ่งปฏิกูล 
การจัดการขยะในครัวเรือน โดยทางเทศบาลมีนโยบายน าถังขยะมาวางหน้าบ้านให้

ชาวบ้านในหมู่บ้านได้น าขยะมาทิ้ง จากนั้นรถเก็บขยะจะมาเก็บเวลา ๐๗.๐๐ น. ของทุกวัน แต่อย่างไรก็ตาม
ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ยังทิ้งขยะไม่ตรงกับประเภทของถังขยะ และมีชาวบ้านจากหมู่บ้านอ่ืนน าขยะมาทิ้งใน
หมู่บ้านด้วย ท าให้มีขยะเกลื่อนกลาดในหมู่บ้านเพ่ิมมากข้ึน ทางคณะกรรมการหมู่บ้านจึงวางแผนเปลี่ยนแปลง
นโยบายการทิ้งขยะภายในสิ้นปีนี้ โดยจะเรียกเก็บถังขยะคืนทั้งหมู่บ้าน และให้ชาวบ้านทิ้งขยะในถุงด า ผูกถุง 
น ามาวางไว้หน้าบ้าน จากนั้นรถขยะก็จะมาเก็บเวลา ๐๗.๐๐น.ของทุกวันแทนการทิ้งในถังขยะ 

- สภาพแวดล้อมที่ส่งผลให้เกิดอันตรายหรือกระทบต่อความปลอดภัยของชุมชน 
จากการสอบถามก านันเทศบาลต าบลโคกม่วงและประชากรในชุมชน พบว่า มีน้ าเสีย

จากจากโรงงานไหลลงในพ้ืนที่เกษตรกรรมของชาวบ้าน ท าให้เกิดอาการคันตามผิวหนังเวลาท าการเกษตรและ
มีขยะจากครัวเรือน มีการทิ้งขยะไม่ลงถัง ท าให้ชุมชนไม่สะอาด และเวลามีฝนตก น้ าก็จะน าสิ่งสกปรกจากที่ที่
มีขยะลงมาบริเวณอ่างน้ าที่เป็นแหล่งอุปโภคของหมู่บ้านและเทศบาล ท าให้ส่งกลิ่นเหม็นในหมู่บ้าน และมีคน
จากหมู่บ้านใกล้เคียงน าขยะมาท้ิงในหมู่บ้านท าให้ในหมู่บ้านมีขยะเพ่ิมข้ึน 

 
มิติที่ ๔ ด้านสังคม (SocialDimension)  

ประเภทข้อมูล : ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ 
เครื่องมือ : แผนที่เดินดิน, โครงสร้างองค์กรชุมชน, ปฏิทินชุมชน  
แหล่งข้อมูลที่ใช้ : รพ.สต. โคกม่วงและกลุ่มชุมชน 
วิธีการเก็บข้อมูล : การสัมภาษณ์และสอบถามจากชุมชน และฐานข้อมูล JHS I S รพ.สต. โคกม่วง 
๔.๑ โครงสร้างองคก์รชุมชน 

๔.๑.๑ ผู้น าชุมชนที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
๑) ผู้น าชุมชนที่เป็นทางการ 

นายวิโรจน์ ประกอบการ  ต าแหน่ง ก านันเทศบาลต าบลโคกม่วง 
๒) ผู้น าชุมชนที่ไม่เป็นทางการ 

นายรุ่งโรจน์  รัตนพันธ์ ต าแหน่ง ผู้ช่วยก านันฝ่ายการรักษาความสงบ 
นายสมัคร  สุวรรณสาน  ต าแหน่ง ผู้ช่วยก านันฝ่ายการปกครอง 

   นายแรม  สุวรรณหอม  ต าแหน่ง ผู้ช่วยก านันฝ่ายการปกครอง 
๔.๑.๒ คณะกรรมการหมู่บ้านและสมาชิกเทศบาลต าบลโคกม่วง 
๑) คณะกรรมการหมู่บ้านหมู่ที่ ๓ ต.โคกม่วง อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา จ านวน ๒๑ คนดังนี ้

๑. นายวิโรจน์  ประกอบการ  ต าแหน่ง ก านันผู้ใหญ่บ้าน 



๑๕ 

 

๒. นายสมัคร  สุวรรณสาม  ต าแหน่ง ผู้ช่วยก านันด้านการปกครอง 
๓. นายแรม  สุวรรณหอม  ต าแหน่ง ผู้ช่วยก านันด้านการปกครอง 
๔. นายรุ่งโรจน์  รัตนพันธ์  ต าแหน่ง ผู้ช่วยก านันด้านการรักษาความปลอดภัย 
๕. นายมงคล  ชูคดี   ต าแหน่ง รองนายกเทศมนตรี 
๖. นายผาด  ยดย้อย   ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาล 
๗. นายอัมพร  ประกอบการ  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๘. นายคนึง  ชิตวงค์   ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๙. นายสมพร  ชูมณี   ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๐. นายจรูน  พุทธแก้ว  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๑. นายอารัญ  คังคะสุวรรณ์  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๒. นายเลอสรร จันทรประทุม  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๓. นายมานิตย์  สุขเกษม  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๔. นายธวัฒน์  รัตนโกสม  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๕. นายอุทิศ  ทองคีรี   ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๖. นางสุนีย์  สุวรรณหอม  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๗. นาย วิชาญ  ไชยวงค์   ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๘. นายประญัติ ไชยวงค์  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๑๙. นายสมนึก ชูนวล   ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๒๐. นายอ านวย  นวลถวิล  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 
๒๑. น.ส.ประทีป  นวลถวิล  ต าแหน่ง สมาชิกคณะกรรมการหมู่บ้าน 

๒) สมาชิกเทศบาลต าบลโคกม่วง อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา จ านวน ๑๘ คนดังนี้ 
ผู้บริหารเทศบาลต าบลโคกม่วง (ฝ่ายบริหาร) จ านวน  ๕  คน  ประกอบด้วย 

๑.นายสมนึก บุตรคง   ต าแหน่ง นายกเทศมนตรี 
๒. นายทว ี ชูนวล  ต าแหน่ง รองนายกเทศมนตรี 
๓.นายมงคล ชูคด ี  ต าแหน่ง รองนายกเทศมนตรี 
๔.นายชูเชิด แก้วทิพย์ ต าแหน่ง เลขานุการนายกเทศมนตรี 
๕.นายสุดใจ ทองฉิม  ต าแหน่ง ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี 

สภาเทศบาลต าบลโคกม่วง (ฝ่ายนิติบัญญัติ) จ านวน  ๑๒  คน และเลขานุการสภาเทศบาล  
จ านวน ๑ คน ประกอบด้วย 

๑.นายภิเดช ชุมประยูร    ต าแหน่ง ประธานสภาเทศบาล 
๒.นายมนตรี จุลจินดา  ต าแหน่ง รองประธานเทศบาล 
๓.นายมนัส แก้วอุทัย ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๑ 
๔.นายประวิทย์ สุวรรณมณ ี ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๑ 



๑๖ 

 

๕.นายประดิษฐ จินรัตน์  ต าแหน่ง  สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๑ 
๖.นายนพรัตน์ ขวัญทอง ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๑ 
๗.น.ส.เยาวนาฎ บุญอ่ า  ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๒ 
๘.นายชาญศักดิ์ ทองคีรี  ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๒ 
๙.นายชอบ บริสุทธิ์  ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๒ 
๑๐.นายมณตร ี ชูคด ี  ต าแหน่ง  สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๒ 
๑๑.นายวีรยุทธ ละอองโชค ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๒  
๑๒.นายผาด  ยดย้อย  ต าแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลเขต ๒  

เลขานุการสภาเทศบาล  จ านวน ๑ คน  
       นายนิกร จุลนวล  ต าแหน่ง เลขานุการเทศบาล/ปลัดเทศบาล 

วัตถุประสงค์การด าเนินงาน 
เพ่ือท าหน้าที่ตามพ.ร.บ.เทศบาล พ.ศ.๒๔๙๖ แก้ไขถึงปัจจุบัน (ฉบับที่ ๑๔ พ.ศ.๒๕๖๒) ซึ่การ

ปฏิบัติงานตามอ านาจหน้าที่ของเทศบาลต้องเน้นไป เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน โดยวิธีการบริหารกิจการ
บ้านเมืองที่ด ีและค านึงถึงการมีส่วนรวมของประชาชน 

๔.๑.๓. อาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ ๓ ต.โคกม่วง อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา จ านวน ๙ คนดังนี้ 
๑. นางสุนีย์  สุวรรณหอม  ต าแหน่ง ประธานอสม. 
๒. นางแพรว  ไชยมาตย์  ต าแหน่ง รองประธานอสม. 
๓. นางอารี  รัตนโกสม  ต าแหน่ง ประชาสัมพันธ์ 
๔. นางกัญญา ไชยวงค์  ต าแหน่ง เหรัญญิก 
๕. นางธนา  แก้วอรุณ  ต าแหน่ง กรรมการอสม. 
๖. นางเพลิน  รองสวัสดิ์  ต าแหน่ง กรรมการอสม. 
๗. นางคล้าย  ชูคดี   ต าแหน่ง กรรมการอสม. 
๘. นางสารี  แสงศรีด า  ต าแหน่ง กรรมการอสม. 
๙. นางเพลิน  ชูคดี   ต าแหน่ง กรรมการอสม. 

วัตถุประสงค์การด าเนินงาน 
เพ่ือช่วยเหลือสุขภาพของชาวบ้านเบื้องต้น ค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อรัง สตรีตั้งครรภ์ มารดาหลัง

คลอด ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต และรายงานผู้เสียชีวิต 
๔.๑.๔ กลุ่มอ่ืนๆ ในหมู่บ้านมีกลุ่ม ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มท าน้ าสมุนไพร กลุ่มท าปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ 

และกลุ่มกองทุนหมู่บ้าน ดังนี้ 
๑. กลุ่มท าปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ มีจ านวนสมาชิก : ๓๐ คน 

๑) นายอัมพร  ประกอบการ  ต าแหน่ง   ประธานกลุ่ม 
๒) นายสมพร  ชูมณี   ต าแหน่ง   เลขานุการ 
๓) นายอรนุชา แซ่ลิ่ม     ต าแหน่ง   เหรัญญิก 



๑๗ 

 

องค์กรที่สนับสนุน : ส านักงานเกษตรอ าเภอคลองหอยโข่ง 
๒. กลุ่มท าน้ าสมุนไพรวังชิง มีจ านวนสมาชิก :  ๓๐  คน 

๑) นางฉวีวรรณ   ทองคีร ี   ต าแหน่ง  ประธานกลุ่ม 
๒) นางสามินี   แก้วอรุณ ต าแหน่ง  เลขานุการ 
๓) นางนพวรรณ  ศรีประยูน   ต าแหน่ง  เหรัญญิก 

องค์กรที่สนับสนุน : ส านักงานเกษตรอ าเภอคลองหอยโข่งและส านักงานพัฒนาชุมชน 
 ๓. กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน ไม่ทราบจ านวนสมาชิก 

๑) นายวิชาญ   ไชยวงศ ์ ต าแหน่ง  ประธาน 
๒) นายประญัติ  ไชยวงศ ์ ต าแหน่ง  เหรัญญิก 

องค์กรที่สนับสนุน : .ส านักงานพัฒนาชุมชน  
๔.๒ องค์กรหรือหนว่ยงานราชการทีเ่กีย่วข้องกบัชุมชน 

๑.)  ส านักงานเกษตรอ าเภอคลองหอยโข่ง       
๒.)  ส านักงานเกษตรอ าเภอคลองหอยโข่งและส านักงานพัฒนาชุมชน 
๓.)  ส านักงานพัฒนาชุมชน 

๔.๓ สภาพเศรษฐกจิของชมุชน 
๑) อาชีพ จากฐานข้อมูล JHCIS รพ.สต.โคกม่วง พบว่าประชากรส่วนใหญ่ในชุมชน ประกอบ
อาชีพกรีดยางเป็นหลัก จ านวน  ๓๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๐๙ ของประชากรทั้งหมด ท า
อาชีพค้าขาย จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๓๑  ของประชากรทั้งหมด รับราชการ ๓๖ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕.๑๙ ของประชากรทั้งหมด และท าอาชีพรับจ้าง ๗๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๑ 
ของประชากรทั้งหมด 
๒) ผลผลิตของชุมชนและแหล่งจ าหน่าย มีการส่งออกน้ าสมุนไพรเพ่ือขายเป็นรายได้ให้กับชุมชน
๓) รายได้เฉลี่ยต่อปีของประชากร   ๖๑,๐๓๑  บาท 

๔.๔ การนับถือศาสนา 
จากการสอบถามก านันเทศบาลต าบลโคกม่วง ประชากรในหมู่บ้านและฐานข้อมูล JHCIS รพ.สต.โคก

ม่วง ประชากรทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน คือ วัดพยอมทอง ตั้งอยู่ที่ 
หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา โดยประชากรที่นับถือศาสนาพุทธมี
ทั้งหมด ๗๐๙ คน  คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ของประชากรทั้งหมด 

 
มิติที่ ๕ ด้านพฤติกรรม (Behavioral Dimension) 

แหล่งข้อมูลที่ใช้ : ข้อมูลปฐมภูมิ จากการสุ่มตัวอย่างร้อยละ ๓๐ จากจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 244 
ครัวเรือน ในหมู่บ้านได้ตัวแทนของครัวเรือนจ านวน ๗๕ ครัวเรือนและสัมภาษณ์จากแบบสอบถามพฤติกรรม
สุขภาพ 

ตอนที ่๑ ข้อมลูทัว่ไป 



๑๘ 

 

ตารางที่ ๒ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมลู จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
๑๖ 
๕๙ 

 
๒๑.๓๓ 
๗๘.๖๗ 

อายุ 
< ๓๕ ปี 
๓๕-๔๕ ป ี
๔๖-๕๕ ป ี
๕๖-๖๕ ป ี
๖๕ ปีขึ้นไป 

 
๓ 

๑๔ 
๑๙ 
๒๐ 
๑๙ 

 
๔ 

๑๘.๖๗ 
๒๕.๓๓ 
๒๖.๖๗ 
๒๕.๓๓ 

สถานภาพ 
โสด 
สมรส 
หย่า/แยกกันอยู่/หม้าย 

 
๓ 

๖๓ 
๙ 

 
๔ 

๘๔ 
๑๒ 

บทบาท 
หัวหน้าครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัว 

 
๒๗ 
๔๘ 

 
๓๖ 
๖๔ 

ระดับการศึกษา 
ต่ ากว่ามัธยมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
ปวส./อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

 
๕๒ 
๕ 
๙ 
๒ 
๗ 

 
๖๙.๓๓ 
๖.๖๗ 
๑๒ 

๒.๖๗ 
๙.๓๓ 

อาชีพหลัก 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
พนักงานบริษัท 
รับจ้างทั่วไป 
ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 
ไม่ได้ท างาน 

 
๕๕ 
๔ 
๑ 
๒ 
๓ 
๓ 
๗ 

 
๗๓.๓๓ 
๕.๓๓ 
๑.๓๓ 
๒.๖๗ 

๔ 
๔ 

๙.๓๓ 
ตอนที ่๒ พฤติกรรมสุขภาพ ๓อ. ๒ส. 



๑๙ 

 

๒.๑ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

 
แผนภูมทิี ่๖ แผนภูมิแท่งแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารในช่วงระยะ ๑ เดือนที่ผ่านมา 

จากแผนภูมิ  พบว่าประชากรส่วนใหญ่ที่ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในช่วงระยะ 
๑ เดือนที่ผ่านมาที่ไม่เหมาะสม คือ รับประทานผักและผลไม้ คิดเป็นร้อยละ ๗๐% รองลงมาคือรับประทาน
อาหารรสหวานจัด คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๗๘ รับประทานอาหารที่มีรสเค็ม คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๕๕ รับประทาน
อาหารไขมันสูง คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๗๘ และรับประทานอาหารส าเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ ๔.๖๖ 

 
๒.๒ พฤติกรรมการออกก าลังกายและพฤตกิรรมการเคลือ่นไหวรา่งกาย 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 

              
 

แผนภูมทิี ่๗ แผนภูมิวงกลมแสดงพฤติกรรมการออกก าลังกาย หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก 

30%

78.22% 80.45% 86.22%
95.34%

70%

21.78% 19.55%
13.78%

4.66%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

รับประทานผักและผลไม้ รับประทานอาหารสหวานจัด รับประทานอาหารที่มีรสเค็ม รับประทานอาหารไขมันสูง รับประทานอาหารส าเร็จรูป

ร้อยละ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารในชว่งระยะ 1 เดือนทีผ่า่นมา

เหมาะสม
ไม่เหมาะสม

20%

80%

พฤติกรรมการออกก าลงักายของประชากรหมู่ที ่3 บ้านโคกสกัตก

เหมาะสม



๒๐ 

 

จากแผนภูมิ พบว่าประชากรส่วนใหญ่ที่ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการออกก าลังกายเหมาะสม 
คือเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายจนรู้สึกเหนื่อยมาก ๓ วันขึ้นไป และครั้งละ ๒๐ นาทีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๘๐ 
และประชากรที่ตอบแบบสอบถามออกก าลังกายไม่เหมาะสม คือ ออกก าลังกายจนรู้สึกเหนื่อยมาก น้อยกว่า 
๓ วัน และครั้งละ ๒๐ นาทีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๒๐ 

 
พฤตกิรรมการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
 

  
 
 

แผนภูมทิี ่๘  แผนภูมิวงกลมแสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก 
จากแผนภูมิ  พบว่าประชากรส่วนใหญ่ที่ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย

เหมาะสม คือ เคลื่อนไหวร่างกายจนรู้สึกค่อนข้างเหนื่อยหรือเหนื่อยกว่าปกติพอควร ๓ วันขึ้นไป และครั้งละ 
๒๐ นาทีขึ้นไป  คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๖๗ และประชากรที่ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย
ไม่เหมาะสม คือ เคลื่อนไหวร่างกายน้อยกว่า ๓ วันต่อสัปดาห์ และครั้งละน้อยกว่า ๒๐ นาที คิดเป็นร้อยละ 
๒๐  

 
 
 
 
 
 
 
 

41.33%

58.67%

พฤติกรรมการเคลือ่นไหวของประชากรหมู่ที ่3 บ้านโคกสกัตก

เหมาะสม

ไม่เหมาะสม



๒๑ 

 

๒.๓ พฤติกรรมดา้นอารมณ์ 
 

 
 
 

แผนภูมทิี ่๙  แผนภูมิวงกลมแสดงความเครียดในช่วงระยะเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมาหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก 
จากแผนภูมิ  พบว่าประชากรที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเครียดในช่วงระยะเวลา ๑ เดือนที่

ผ่านมาด้านเศรษฐกิจ คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๓๓ (๒๘ คน) รองลงมาคือด้านอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ ๒๔ (๑๘ คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37.33%

2.67%
13.33%

22.67%

24%

ความเครยีดในชว่งระยะเวลา 1 เดือนที่ผา่นมาของหมู่ที ่3 บ้านโคกสกัตก

ด้านเศรษฐกิจ

ด้านสิ่งแวดล้อม

ด้านครอบครัว

ด้านสุขภาพ

อื่นๆๆ



๒๒ 

 

การจดัการอารมณ ์
 

 
แผนภูมทิี ่๑๐  แผนภูมิวงกลมแสดงพฤติกรรมการจัดการอารมณ์ ในช่วงระยะเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมา 

จากแผนภูมิที่ ๑๐  พบว่าประชากรที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้
เหมาะสม คือ ไม่มีการใช้ความรุนแรง และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือระงับความเครียด คิดเป็นร้อยละ 
๙๒ (๖๙ คน) และประชากรที่ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการจัดการอารมณ์ไม่เหมาะสม คือ ควบคุม
อารมณ์ตนเองไม่ได้ เมื่อรู้สึกโกรธ เช่น ขว้างปาสิ่งของ ท าร้ายฝั่งตรงข้าม โวยวาย และดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือ
ระงับความเครียด คิดเป็นร้อยละ ๘ (๖ คน) 

 

๒.๔ พฤติกรรมการสูบบหุรี/่ยาสบู 
 

 
แผนภูมทิี ่๑๑  แผนภูมิวงกลมแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในช่วงระยะเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมาหมู่ที่ ๓ บ้าน

โคกสักตก 

92%

8%

การจัดการอารมณ์

เหมาะสม

ไม่เหมาะสม

55%
45%

พฤติกรรมการสบูบหุรีข่องชาวบา้นหมูท่ี่ 3 บ้านโคกสกัตก

สูบบุหรี่

ไม่สูบบุหรี่



๒๓ 

 

จากแผนภูมิที่ ๑๑ พบว่าประชากรที่ตอบแบบสอบถามมากกว่าครึ่งมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อย
ละ ๕๔.๖๗ (๔๑ คน) และประชากรที่ตอบแบบสอบถามไม่สูบบุหรี่  คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๓๓ (๓๔ คน) 

 

แผนภูมทิี ่๑๒  แผนภูมิวงกลมแสดงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วงระยะเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมาหมู่ที่ ๓ 
บ้านโคกสักตก 

จากแผนภูมิที่ ๑๒ พบว่าประชากรที่ตอบแบบสอบถามมากกว่าครึ่งมีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 
๕๐.๖๗ (๓๘ คน) และประชากรที่ตอบแบบสอบถามไม่ดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๓๓ (๓๗ คน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

51%49%

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอลข์องชาวบ้านหมูท่ี ่3 บ้านโคกสกัตก

ดื่มแอลกอฮอล์

ไม่ดื่มแอลกอฮอล์



๒๔ 

 

ตอนที ่๓ พฤติกรรมสุขอนามยัสว่นบุคคล   
 

 
แผนภูมทิี ่๑๓  แผนภูมิวงกลมแสดงการเข้าถึงข้อมูลตามหลัก ๓อ. ๒ส. ของชาวบ้านหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก 

จากแผนภูมิที่ ๑๓  พบว่าประชากรส่วนใหญ่ที่ตอบแบบสอบถามรู้จัก ๓อ. ๒ส. คิดเป็นร้อยละ ๒๘ 
(๒๑ คน) และประชากรที่ตอบแบบสอบถามไม่รู้จัก ๓อ. ๒ส. คิดเป็นร้อยละ ๗๒ (๕๔ คน) 
 

มิติที่ ๖ ด้านระบบสุขภาพ (Health System Dimension) 
ประเภทข้อมูล : ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ 
เครื่องมือ : แผงผังระบบสุขภาพชุมชน 
แหล่งข้อมูลที่ใช้ : รพ.สต.โคกม่วงและกลุ่มชุมชน 
วิธีการเก็บข้อมูล : การสัมภาษณ์และสอบถามจากก านันเทศบาลต าบลโคกม่วงและประชากรในชุมชน  
๖.๑ การแพทย์แผนปัจจุบัน 

๑) สถานบริการทางสุขภาพที่ชุมชนใช้บริการ  
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ต าบลโคกม่วง  ระยะทางห่างจากชุมชน 

๖ กิโลเมตร บริการสุขภาพที่ได้รับ ได้แก่ ฉีดวัคซีน รักษาโรคเบื้องต้น ฝากครรภ์ ท าฟัน เป็นต้น 
-  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ต าบลทุ่งลาน ระยะทางห่างจากชุมชน  

๔.๒ กิโลเมตร บริการสุขภาพที่ได้รับ ได้แก่ ฉีดวัคซีน รักษาโรคเบื้องต้น ฝากครรภ์ ท าฟัน เป็นต้น 
- โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  ระยะทางห่างจากชุมชน  ๒๓  กิโลเมตร บริการ

สุขภาพที่ได้รับ ได้แก่ รักษาโรค ฝากครรภ์ ท าฟัน ผ่าตัด X-ray คลอดบุตร เป็นต้น 
- โรงพยาบาลหาดใหญ่ ระยะทางห่างจากชุมชน  ๒๖  กิโลเมตร บริการสุขภาพที่

ได้รับ ได้แก่ รักษาโรค ฝากครรภ์ ท าฟัน ผ่าตัด X-ray คลอดบุตร เป็นต้น 
 

28%

72%

การเขา้ถงึขอ้มลูตามหลัก 3อ. 2ส. ของชาวบา้นหมูท่ี่ 3 บ้านโคกสกัตก

รู้จัก

ไม่รู้จัก



๒๕ 

 

๖.๒ การแพทย์ทางเลือก 
 ๑) ยาสมุนไพร คนในชุมชนเดินทางไปรับยาสมุนไพรจากหมอพร้อม ที่ต าบลทุ่งลาน ซึ่งเป็น
หมอยาสมุนไพรที่ได้รับใบอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข 
 ๒) นวดแผนไทย ที่โรงพยาบาลคลองหอยโข่ง 

 
การจดัท าเวทีประชาคม 

 คณะนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ ร่วมกับคณะกรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน 
และคนในชุมชน หมู่ที่ ๓ ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ได้จัดท าเวทีประชาคมขึ้นในวันที่ 
๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๓๐–๑๕.๐๐ น. ณ ศาลาอเนกประสงค์พรุล้อมช้าง ซึ่งมีจ านวนผู้เข้าร่วมเวที
ประชาคม จ านวน ๕๓ คน ซึ่งมีวาระการประชุมดังนี้ 

๑. ประธาน กล่าวเปิดการประชุมเวทีประชาคม บอกวาระการประชุม และวัตถุประสงค์ของการท า
เวทีประชาคม โดยนางสาว ศิธภัสสร ชูติระกะ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ ๔ และน าเสนอข้อมูลชุมชน ได้แก่ 
แผนที่เดินดิน พีระมิดประชากร ปฏิทินชุมชน ผังโครงสร้างองค์กรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน จ านวนผู้ป่วยติด
เตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ อัตราความชุกของโรคเรื้อรัง พฤติกรมุขภาพ การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ๓อ. ๒ส. โดย
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่๔ 

๒. ร่วมกันระบุปัญหา จัดล าดับความส าคัญของปัญหา ศึกษาสาเหตุของปัญหา และร่วมกันวางแผน
แก้ไขปัญหาสาเหตุ 

๓. สรุปผลการประชุม และร่วมก าหนดชื่อโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการ และวัน เวลา สถานที่ที่จะจัด
โครงการ และกล่าวปิดการประชุม 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของชุมชนโดยอาศัยเครื่องมือ ๗ ชิ้น และการสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
ตามแนวคิดระบาดวิทยา ๖ มิติของดีเวอร์ (Dever’s Epidemiological Model) ระหว่างวันที่ ๑๖-๑๘ 
ตุลาคม ๒๕๖๒  ผลจากการลงพ้ืนที่ส ารวจชุมชน การท าแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ท าให้ทราบประเด็น
ปัญหาสุขภาพของคนในหมู่ ๓ บ้านโคกสักตก จึงน ามาสู่การท ากระบวนการกลุ่ม ซึ่งเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มี
ส่วนร่วมในการพิจารณา และตัดสินประเด็นปัญหาที่ส าคัญ ที่ควรได้รับการแก้ไขมากที่สุด ซึ่งทางกลุ่มได้ใช้
กระบวนการกลุ่มในการระบุปัญหา 
 ผลการจัดประชุมเวทีประชาคม เมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ ซึ่งมีประชาชนเข้าร่วม ทั้งสิ้น ๕๓ คน 
ลงคะแนนเสียงจ านวน  ๓๘ คน  เนื่องจากผู้เข้าร่วมประชาคม จ านวน ๑๒ ราย ได้เดินทางกลับก่อนเสร็จสิ้น
การจัดล าดับความส าคัญ จากการลงคะแนนเสียงดังกล่าวจึงได้ระบุปัญหาไว้ดังนี้  
 
 
 
 
 



๒๖ 

 

ปัญหา คะแนนเสยีง 
๑) ปัญหาขยะในชุมชน (การคัดแยกขยะ) ๒๓ 
๒) ปัญหายาเสพติด ๑๐ 
๓) ปัญหาโรคซึมเศร้า ๓ 
๔) ปัญหาท่อระบายน้ า ๑ 
๕) อาหารป้องกันโรค (พฤติกรรมสุขภาพ) ๑ 
๖) ปัญหาโรคเรื้อรัง ๐ 
๗) ปัญหาการสูบบุหรี่ ๐ 

รวมคะแนน ๓๘ 
  

จากการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา พบว่าปัญหาที่จะต้องด าเนินการแก้ไขเรียงตามล าดับ ๓ 
อันดับแรก ได้แก่ อันดับที่ ๑ ปัญหาขยะในชุมชน อันดับที่ ๒ ปัญหายาเสพติด และอันดับที่ ๓ ปัญหาโรค
ซึมเศร้า และจากการล าดับความส าคัญพบว่าปัญหาขยะในชุมชน เป็นปัญหาที่คนในชุมชนต้องการให้
แก้ปัญหามากที่สุด จึงได้เสนอเป็นโครงการ โคกสักตกสะอาดด้วยมือเราขึ้น และจะจัดขึ้นในวันที่ ๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๒  เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ณ อาคารอเนกประสงค์พรุล้อมช้าง โดยมีผู้รับผิดชอบ
โครงการ คือ ก านันหมู่ที่ ๓ คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน และนักศึกษาชั้นปีที่ ๔ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
 จากข้อตกลงร่วมกันดังกล่าว คณะนักศึกษาพยาบาลศาตร์ ได้ร่วมกันออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
บริบทของหมู่บ้าน และข้อเสนอแนะจากผู้น าหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่รพ.สต. อสม. และประชาชน ที่ร่วมกันเสนอ
รูปแบบต่างๆ อันน าไปสู่กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการขัดการขยะดังนี้ 

1. กิจกรรมบ้านตัวอย่าง การจัดการขยะภายในบ้าน 

2. กิจกรรมอบรมแกนน าชุมชนในการคัดแยกขยะ 

3. กิจกรรม โครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 

ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละกิจกรรมดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 

1. กิจกรรมบา้นตวัอย่าง การจดัการขยะภายในบ้าน 

 

 วันด าเนินการโครงการตั้งแต่วันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึงวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ได้มีการลงพ้ืนที่
เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการและให้ความรู้แก่บ้านตัวอย่าง โดยมีเป้าหมาย ๑๓ ครัวเรือน ได้แก่ 

- บ้านเลขท่ี ๘/๓ หมู่ ๓ เด็กทารกสุขภาพดี อายุ ๓ เดือน 
- บ้านเลขที่ ๑๐/๒ หมู่ ๓ เจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งต่อมทอลซิลแพร่กระจายไปยังต่อมน้ าเหลือง ระยะ

ฟ้ืนฟู อายุ ๔๑ ปี  
- บ้านเลขที่ ๑๓/๑ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและมีพฤติกรรมสูบ

บุหรี่  
- บ้านเลขท่ี ๒๗ หมู่ ๓ หญิงตั้งครรภ์ G๒P๐A๑ GA ๓๘ สัปดาห์ อายุ ๒๗ ปี 
- บ้านเลขท่ี ๓๐ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง อายุ ๘๙ ปี  
- บ้านเลขท่ี ๙๓ หมู่ ๓ เจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวช อายุ ๔๙ ปี 
- บ้านเลขท่ี ๑๐๑/๑ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุสุขภาพดี มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ อายุ ๘๐ ปี  
- บ้านเลขท่ี ๑๐๘ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุเจ็บป่วย (ผู้ป่วยนอนติดเตียง) อายุ ๙๒ ปี 
- บ้านเลขท่ี ๑๑๑ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุเจ็บป่วย (ผู้ป่วยนอนติดเตียง) อายุ ๘๙ ปี  
- บ้านเลขท่ี ๑๑๒ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุเจ็บป่วย (ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูงและระดับน้ าตาล

ในเลือดสูง อายุ ๗๐ ปี 
- บ้านเลขท่ี ๑๑๕ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุสุขภาพดี อายุ ๙๐ ปี  
- บ้านเลขท่ี ๑๑๕/๒ หมู่ ๓ หญิงตั้งครรภ์ ๓๕ สัปดาห์ อายุ ๑๗ ปี  
- บ้านเลขท่ี ๑๑๙ หมู่ ๓ เด็กทารกสุขภาพดี อายุ ๓ เดือน 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บ้านตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการคัดแยกขยะ ทราบแนวทางการ

สร้างรายได้จากการคัดแยกขยะ เข้าใจในผลกระทบของขยะต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ความรู้ประกอบด้วย
ความหมายของขยะ ประเภทของขยะ ระยะเวลาการย่อยสลายของขยะ โทษและผลเสียต่อสุขภาพที่เกิดจาก
ขยะ การคัดแยกขยะตามหลัก ๓Rs และมีเป้าหมายคือ ร้อยละ ๘๐ ของครอบครัวแกนน าการจัดการขยะมี
การจัดการขยะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เมื่อประเมินผลหลังจากให้ความรู้พบว่าบ้านตัวอย่างทั้ง ๑๓ หลัง ได้
บรรลุวัตถุประสงค์ คือ บ้านตัวอย่างสามารถคัดแยกขยะได้ ทราบแนวทางในการสร้างรายได้จากการคัดแยก
ขยะ มีการคัดแยกขยะอย่างจริงจังภายในครัวเรือนและเกิดบ้านตัวอย่างดีเด่นในการจัดการขยะภายใน
ครัวเรือน ๑ หลัง คือ คุณสงบ ณรินทร์ บ้านเลขท่ี ๑๐๘ หมู่ ๓ ผู้สูงอายุเจ็บป่วย (ผู้ป่วยนอนติดเตียง) อายุ ๙๒ 
ปี มีการสร้างรายได้เสริมโดยการคัดแยกขวด กระดาษลังเพ่ือน าไปขาย เผาถ่านจากกะลามะพร้าวเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือน และใช้ล้อยางรถยนต์ปลูกพืชผักสวนครัว จากนั้นได้เชิญคุณสงบ ณรินทร์ ตัวแทนบ้านตัวอย่างดีเด่น
มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการขยะในครัวเรือน ในวันจัดท าโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 

 
 



๒๘ 

 

2. กิจกรรมเตรียมความพร้อมแกนน าหมูบ่้านเกี่ยวกบัการจัดการขยะ 
 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมแกนน าหมู่บ้านจ านวน ๒๒ คน เกี่ยวกับการจัดการขยะ ด าเนินการในวัน

พฤหัสบดีที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ มีแกนน าหมู่บ้านติดภารกิจไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ จึงเลื่อนไปเป็นวัน
ศุกร์ที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ เริ่มลงทะเบียนเวลา ๑๒.๓๐ น. และเริ่มกิจกรรมเวลา ๑๓.๐๐ น. จากนั้นพิธีกร
รับผิดชอบโดย นายอินทัช นุ่นสง และนางสาวเสาวภา คงไหม อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม คือ 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการคัดแยกขยะ มีความรู้ ความเข้าใจในผลกระทบของ
ขยะต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ทราบแนวทางการสร้างรายได้จากขยะในครัวเรือนและส่งเสริม สนับสนุน
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะ โดยมีเป้าหมายของการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

๑. ร้อยละ ๘๐ ของผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถตอบแบบสอบถามได้ ๘ ข้อจาก ๑๐ ข้อ  
๒. ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถคัดแยกขยะได้ถูกต้อง  
๓. ร้อยละ ๘๐ ของจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถประดิษฐ์สิ่งของจากขยะได้  
ซึ่งกิจกรรมแบ่งออกเป็น ๓ ฐาน ดังนี้  
ฐานที่ ๑. กิจกรรมให้ความรู้เรื่องขยะ (สื่อการให้ความรู้จะเป็นแผ่นพับและฟลิปชาร์ท) รับผิดชอบโดย 

นางสาวอรัญญา อ่อนนวล และนางสาวอังคณา กิติญานนท์ ประกอบด้วยหัวข้อย่อย คือ ความหมายของขยะ 
ประเภทของขยะ ระยะเวลาการย่อยสลายของขยะ โทษและผลเสียต่อสุขภาพที่เกิดจากขยะ การคัดแยกขยะ
ตามหลัก ๓Rs และ ๗Rs จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบทดสอบความรู้เรื่องขยะจ านวน ๑๐ ข้อ 

ฐานที่ ๒. กิจกรรมการคัดแยกขยะ รับผิดชอบโดย นางสาวณัฐพร เทิงสูงเนิน นางสาวศิธภัสสร ชูติ
ระกะ นางสาวโสภิตา ชัยศิริ นางสาวอาบีดา หมาดโต๊ะโซ๊ะ และนางสาวอาทิตยา สังข์แก้ว ท าการแบ่งกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ ๑ คณะอสม. จ านวน ๙ คน กลุ่มที่ ๒ คณะกรรมการหมู่บ้าน 
จ านวน ๙ คน และกลุ่มที่ ๓ แกนน าเยาวชน จ านวน ๔ คน โดยให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคัดแยกขยะ ซึ่งมีรูปภาพ
ขยะแต่ละประเภท และให้ภายในกลุ่มร่วมกันปรึกษาพร้อมทั้งน ารูปภาพขยะไปใส่ในประเภทของถังขยะที่
ถูกต้อง พร้อมทั้งเฉลยค าตอบพร้อมกัน 
 ฐานที่ ๓. กิจกรรมแปรรูปขยะ รับผิดชอบโดย นางสาวฮูดา คุ้มบ้าน นางสาวรุ่งนภา หมัดอะดัม 
นางสาวปณัฐฐา เรืองราย และนางสาวอัญชลี สุทธิรักษ์ โดยให้แต่ละกลุ่มร่วมกันในการประดิษฐ์สิ่งของจาก
ขยะ โดยกลุ่มที่ ๑ คณะอสม.และกลุ่มที่ ๒ คณะกรรมการหมู่บ้าน และกลุ่มที่ ๓ แกนน าเยาวชน ประดิษฐ์ผ้า
กันเปื้อนจากถุงน้ ายาปรับผ้านุ่มและหมวกจากกล่องนม 

การประเมินผล ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการคัดแยกขยะ มี
ความรู้ ความเข้าใจในผลกระทบของขยะต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ทราบแนวทางการสร้างรายได้จากขยะใน
ครัวเรือนและส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะได้ ๒๒ คน จากทั้งหมด 
๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

 



๒๙ 

 

โครงการ โคกสักตกสะอาดดว้ยมอืเรา 

๑. การไดม้าซึง่โครงการ 
โครงการในครั้งนี้ เกิดขึ้นได้จากการได้รับความร่วมมือจากก านัน คณะกรรมการหมู่บ้าน และ

ชาวบ้านหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต.โคกม่วง อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา ในการร่วมกันท าประชาคม เมื่อวันที่ 
๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ ที่ผ่านมา ท าให้ได้ปัญหาในการจัดท าโครงการคือ ปัญหาขยะในชุมชน ทางคณะนักศึกษาฯ
จึงได้ร่วมกันจัดท าโครงการเก่ียวกับขยะ และได้ชื่อโครงการร่วมกัน คือโครงการ โคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 

 
๒. ชื่อโครงการ  โคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 

 

๓. หนว่ยงานรบัผดิชอบ คณะกรรมการหมู่บ้าน หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 

๔. หลักการและเหตผุล 

ปัจจุบันปัญหาเรื่องขยะมูลฝอยนับว่าเป็นปัญหาส าคัญทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศ 
พบว่าในปีพ.ศ. ๒๕๖๑ มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึนประมาณ ๒๗.๘ ล้านตัน เมื่อเปรียบเทียบกับปีพ.ศ. ๒๕๖๐ 
พบว่ามีปริมาณเพ่ิมขึ้นร้อยละ ๑.๖๔ เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนเมือง และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจาก
สังคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมือง การเพ่ิมขึ้นของประชากร การส่งเสริมการท่องเที่ยว การบริโภคที่เพ่ิมมากขึ้น 
ส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยในหลายพ้ืนที่เพ่ิมมากขึ้น (กรมมลพิษ, ๒๕๖๒) ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นมากมายทุก
วัน ส่งผลให้มีขยะตกค้างเป็นจ านวนมากในแต่ละวันส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสภาพความเป็นอยู่ใน
ชุมชน ได้แก่ บ้านเมืองสกปรก ส่งผลเสียต่อทัศนียภาพ ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ท่อระบายน้ าอุดตัน อันเป็น
สาเหตุของปัญหาน้ าท่วม เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ และพาหะน าโรคต่างๆ เช่น หนู แมลงสาบ แมลงวัน ทั้งยัง
เป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคโดยตรง เช่น อหิวาตกโรค อุจจาระร่วง บิด โรคผิวหนัง บาดทะยัก โรคทางเดินหายใจ 
เกิดการปนเปื้อนของสารพิษ เช่น  ตะกั่ว ปรอท ลงสู่พ้ืนดิน และแหล่งน้ า เป็นแหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ 
เช่น ฝุ่นละออง เขม่า ควัน จากการเผาขยะ ขยะบางชนิดไม่ย่อยสลาย และก าจัดได้ยาก เช่น โฟม พลาสติก 
ท าให้ตกค้างสู่สิ่งแวดล้อม (ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, ๒๕๖๑)  

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ได้มี
นโยบายการลดขยะจากต้นทางเพ่ือแก้ไขปัญหาการจัดการขยะ และปัญหาการใช้โฟมบรรจุอาหาร ทั้งนี้ เพ่ือ
ขับเคลื่อนการจัดการขยะมูลฝอยได้อย่างเป็นระบบ โดยรณรงค์ให้ครัวเรือนลดปริมาณขยะ ใช้หลักการใช้น้อย 
ใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ สร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วมในการลดขยะต้นทางของประชาชนในพ้ืนที่ ซึ่งได้
ด าเนินการในหลายพื้นท่ีของอ าเภอคลองหอยโข่ง อีกท้ังปัญหาขยะเป็นปัญหาส าคัญ ๑ ใน ๑๐ ของปัญหาด้าน
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมของต าบลโคกม่วง ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชน ก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ จากข้อมูลการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกม่วง 



๓๐ 

 

ณ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ พบว่ามีผู้ป่วย อุจจาระร่วง ๓๒ ราย ไข้เลือดออก ๑๑ ราย 
ไข้ฉ่ีหนู ๑ ราย จากผลกระทบดังกล่าวจึงมีนโยบายในการจัดการขยะ โดยมีแนวทางให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะในชุมชน เน้นการคัดแยกประเภทขยะในครัวเรือน ลดถังขยะในชุมชน เป็นต้น จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการลงพ้ืนที่ส ารวจ ณ หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง ในระหว่างวันที่ ๑๖ – ๒๒ 
ตุลาคม ๒๕๖๒ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ประสบปัญหาการจัดการขยะ เนื่องจากในชุมชนมีขยะเลื่อนลอย
จ านวนมาก และคนในชุมชนยังมีความรู้ในการคัดแยกและก าจัดขยะในครัวเรือนไม่เพียงพอ ส่งผลให้ปริมาณ
ขยะในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น จากการจัดท าเวทีประชาคม เมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ ซึ่งประกอบไปด้วย
ผู้น าชุมชน นายกเทศมนตรีต าบลโคกม่วง ตัวแทนจากเทศบาลต าบลโคกม่วง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบลโคกม่วง ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนในพ้ืนที่ รวมทั้งสิ้น ๕๓ คน มีมติที่
ประชุมได้ลงคะแนนเสียงส่วนใหญ่ให้จัดโครงการที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ โดยเสนอให้จัดท าโครงการที่
ครอบคลุมด้านการจัดการขยะ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับขยะ การจัดการขยะ การให้ความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ 
เป็นต้น 

ดังนั้น ทางคณะนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
ร่วมกับคณะผู้น าในชุมชนคณะกรรมการหมู่บ้าน และ อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้านได้จัดท าโครงการโคกสัก
ตกสะอาดด้วยมือเรา โดยมี ก านันหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก เป็นประธานการด าเนินงาน ร่วมกับตัวแทนนักศึกษา
จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ และภาคส่วนชุมชน เพ่ือแก้ไข
ปัญหาการจัดการขยะในชุมชน โดยมีกิจกรรมการให้ความรู้ใน เรื่องประเภทขยะ การคัดแยกขยะตามหลัก    
๓Rs ผลเสียต่อสุขภาพ การตระหนักถึงปัญหาขยะในชุมชน ซึ่งน าไปสู่ความตระหนักของบุคคลในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการคัดแยกขยะและก าจัดขยะภายในครัวเรือน และสามารถน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติ
จริงในชีวิตประจ าวันได้และก่อให้เกิดพฤติกรรมในการจัดการขยะที่เหมาะสม ลดอัตราอุบัติการณ์ของการเกิด
โรคที่เกี่ยวเนื่องจากปัญหาขยะ เช่น ไข้เลือดออก โรคไข้ฉี่หนู วัณโรค เป็นต้น ลดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย และ
สัตว์น าโรคอ่ืน ๆ และการคัดแยกขยะเพ่ือก่อให้เกิดรายได้ ท าให้ช่วยประหยัดงบประมาณของชุมชน และ
ประเทศชาติที่ต้องน ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว อีกท้ังท าให้ประเทศได้ก้าวสู่การพัฒนาได้อย่างเต็มภาคภูมิ 

 

๕. วตัถปุระสงค ์

๕.๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการคัดแยกขยะ 

๕.๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในผลกระทบของขยะต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

๕.๓. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะโดยชุมชน  
๕.๔. เพ่ือทราบแนวทางการสร้างรายได้จากขยะในครัวเรือน 

๕.๕ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษขยะอินทรีย์ 
 

๖. เป้าหมาย 

๖.๑ ร้อยละ ๔๐ ของตัวแทนครัวเรือนทั้งหมดในหมู่ที่ ๓ เข้าร่วมโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 



๓๑ 

 

๖.๒ ร้อยละ ๘๐ ของผู้ที่เข้าร่วมโครงการ สามารถตอบแบบสอบถามได้ ๘ ข้อจาก ๑๐ ข้อ  
๖.๓ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของชุมชน 
๖.๔ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกแนวทางสร้างรายได้จากการแปรรูปขยะใน  
      ครัวเรือน 
๖.๕ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถท าน้ าหมักชีวภาพตามล าดับขั้นตอนได้ถูกต้อง 
๖.๖ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก 
 

๗. กลุม่เป้าหมาย 

โครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๒ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย กลุ่ม
เด็กวัยเรียนและเยาวชน จ านวน ๑๐ คน กลุ่มวัยท างานจ านวน ๕๐ คน และกลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน ๕๐ คน 
รวมทั้งหมด ๑๐๐ คน 

 

๘. ระยะเวลาด าเนนิงาน 

ตั้งแต่วันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 

๙. สถานที่ด าเนนิการแผนการด าเนนิการ 

ณ ศาลาพรลุ้อมช้าง หมู่ที ่๓ บา้นโคกสักตก ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา 
๙.๑ ขั้นเตรียมการ 

๙.๑.๑ ขั้นตอนเตรียมการในการจัดกิจกรรมโครงการ (วันที่ ๒๕ สิงหาคม – ๗ พฤศจิกายน 
๒๕๖๒) 

๑.๑ ออกแบบกิจกรรมก าหนดและเขียนโครงการ 

กิจกรรมที่ ๑ การให้ความรู้เรื่องขยะ ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย ดังนี้  
- การตระหนักถึงปัญหา (ความรู้ระยะเวลาการย่อยสลาย)  
- ผลเสียต่อสุขภาพ (โรคที่เกิดจากการเน่าเสียของขยะ)  
- ประเภทของขยะ  
- คัดแยกประเภทของขยะตามหลัก ๓Rs  

- ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ การสร้างรายได้ จากการขายขวดพลาสติก การ
ประดิษฐ์  สิ่งของจากขยะ กระเป๋าสานจากถุงพลาสติก  

กิจกรรมที่ ๒ การทบทวนความเข้าใจ แบ่งเป็น ๓ ฐาน ฐานละ ๒๐ นาที  
- กิจกรรมการคัดแยกขยะตามประเภท  
- กิจกรรมแปรรูปจากขยะ ได้แก่ หมวกจากกล่องนม ผ้ากันเปื้อนจากซองน้ ายา

ปรับผ้านุ่ม 

กิจกรรมที่ ๓ การท าน้ าหมักชีวภาพ 



๓๒ 

 

กิจกรรมที่ ๔ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การคัดแยกขยะในบ้าน ๑๐ นาที 
๑.๒ ประสานงานเพื่อจัดหาทรัพยากร 

๑.๓ จัดท าเอกสารและสื่อประกอบการจัดกิจกรรมโครงการ 

๑.๔ ประชาสัมพันธ์โครงการ 

เริ่มประชาสัมพันธ์ในวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 
๑.๕ จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ 

๙.๒ ขั้นด าเนินการ  
  ๙.๒.๑. ขั้นตอนการได้มาซึ่งโครงการ  
  ด าเนินการจัดท าเวทีประชาคม ในวันที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๕.๐๐ น. ณ 
ศาลาอเนกประสงค์พรุล้อมช้าง หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
โดยประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ประชาชนหมู่ที่ 3 
บ้านโคกสักตก และเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมเวทีประชาคม เพื่อร่วมรับฟังรายงานข้อมูลชุมชนหมู่ที่ 3 ร่วม
หาสาเหตุของปัญหา ระบุปัญหา และหาแนวทางการแก้ไขปัญหา  
  ๙ .๒ . ๒ . ขั้ น ตอนกา ร รณร งค์ เ ข้ า ร่ ว ม โ ค ร งก า ร  วั นที่  ๗  พฤศจิ ก า ยน  ๒๕๖๒                                     
ณ ศาลาอเนกประสงค์พรุล้อมช้าง หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา  
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
 
การประชาสมัพนัธโ์ครงการ 

จากการจัดท าเวทีประชาคม เมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ ท าให้ได้โครงการ โคกสักตกสะอาดด้วยมือ
เรา ซึ่งจะจัดโครงการในวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ โดยก่อนวันจัดท าโครงการ ทางนักศึกษาได้ลงพ้ืนที่ให้
ความรู้ตามบ้าน และเตรียมความพ้อมแกนน าหมู่บ้าน ในเรื่อง การจัดการ และการแยกขยะตามประเภท
ปฏิบัติการคัดแยกขยะ และจัดการขยะ ร่วมกับคนในชุมชน ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายและแจกใบปลิวเชิญ
ชวนเข้าร่วมโครงการในระหว่างวันที่ ๓๐ ตุลาคม ถึงวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ซึ่งได้รับความสนใจและความ
ร่วมมือจากคนในชุมชน อีกทั้งยังได้รับความช่วยเหลือจากคณะกรรมการหมู่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ในการประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนในชุมชนเพ่ือเข้าร่วมโครงการ 

๙.๒.๓. ขั้นตอนการจัดหาบ้านตัวอย่าง วันที่ ๓๐ ตุลาคม ถึง วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ โครงการ
โคกสักตก สะอาดด้วยมือเรา ณ ศาลาอเนกประสงค์พรุล้อมช้าง หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอ
คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. 

๙.๒.๔. ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมแกนน าหมู่บ้าน วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ โครงการโคกสัก
ตก สะอาดด้วยมือเรา ณ ศาลาอเนกประสงค์พรุล้อมช้าง หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลอง
หอยโข่ง จังหวัดสงขลา เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. 



๓๓ 

 

 ๙.๒.๕ ขั้นตอนการจัดโครงการ วันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ โครงการ โคกสักตก สะอาดด้วยมือเรา 
ณ ศาลาอเนกประสงค์พรุล้อมช้าง หมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๔๕ น. 
 

๙.๓ ขัน้ประเมนิผล 

    ๙.๓.๑ การประเมนิประสทิธผิลของโครงการ 

        การประเมินประสิทธิผลของโครงการเป็นการประเมินประสิทธิภาพการท างานที่ได้ผลตามวัตถุประสงค์
รวมทั้งความพึงพอใจของผู้ใช้บริการและผู้ให้บริการที่มีต่อการให้บริการตามโครงการ โดยพิจารณาจากผลลัพธ์
ที่ท าได้เปรียบเทียบกับเป้าหมาย เขียนเป็นสูตรได้ ดังนี้ 

ประสิทธิผลของโครงการ =     
ผลลัพธ์ท่ีได้

เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 X ๑๐๐ 

    ๙.๓.๒ การประเมินประสิทธิภาพของโครงการ 

              - การประเมินประสิทธิภาพค่าใช้จ่าย 

ประสิทธิภาพของโครงการ เป็นการประเมินความคุ้มค่าของโครงการ ประเมินผลงานที่ได้กับ
ทรัพยากรที่ใช้ไป โดยวัดออกมาเป็นค่าใช้จ่ายต่อหน่วยของผลผลิต (Unit cost) เขียนเป็นสูตรได้ ดังนี้ 

ประสิทธิภาพค่าใช้จ่าย =  
ค่าใช้จ่าย

ผลผลติ
 

     ๙.๓.๒  การประเมนิประสทิธภิาพทางการบรหิาร 
๑๐. งบประมาณ 

 จากงบประมาณโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลโคกม่วง ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน โครงการโคก
สักตกสะอาดด้วยมือเรา รวมทั้งสิ้น ๙,๔๐๐.- บาท (เก้าพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 
 

๑๑. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑๑.๑ ประชาชนในชุมชนมีความรู้ในการคัดแยกขยะและจัดการขยะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
๑๑.๒ สามารถลดปริมาณขยะในชุมชนได้ 
๑๑.๓ ประชาชนในชุมชนมีสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมที่ดีข้ึน 
๑๑.๔ ประชาชนในชุมชนมีรายได้จากการคัดแยกขยะ 

 

๑๒. เจ้าหน้าที่โครงการ 

๑๒.๑ ที่ปรึกษาโครงการ 

นายสมนึก  บุตรคง   นายกเทศมนตรี 



๓๔ 

 

นายอนุชา             ตันปิติกร                ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
         นางสาวสุจิตรา       ยอดแก้ว                ที่ปรึกษาโครงการ 

 

๑๒.๒ หัวหน้าโครงการ 

๑๒.๒.๑ ประธาน 
นายวิโรจน์  ประกอบการ  ก านันผู้ใหญ่บ้าน หมู่ ๓ บ้านโคกสักตก 

นายอินทัช  นุ่นสง   ประธานโครงการฝ่ายนักศึกษา 

 

๑๒.๒.๒ รองประธาน 

นายสมัคร  สุวรรณสาม  ผู้ช่วยก านันผู้ใหญ่บ้านด้านการปกครอง 
นายแรม   สุวรรณหอม  ผู้ช่วยก านันผู้ใหญ่บ้านด้านการปกครอง 
นางสาวอาบีดา  หมาดโต๊ะโซ๊ะ  รองประธานฝ่ายนักศึกษา 

 
 ๑๒.๓ คณะกรรมการการด าเนินงาน 

๑๒.๓.๑ ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
  นางอารี   รัตนโกสม  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ของ อสม.  

         นางสาวอรัญญา  อ่อนนวล  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ฝ่ายนักศึกษา 
   นางสาวอังคณา  กิตติญานนท์  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ฝ่ายนักศึกษา   
  

๑๒.๓.๒ ฝ่ายประสานงาน 
   นางแพรว  ไชยมาตย์  รองประธาน อสม. 
         นางสาวณัฐพร  เทิงสูงเนิน  ประสานงานฝ่ายนักศึกษา 

 
๑๒.๓.๓ ฝ่ายสถานที่และอุปกรณ์ 

  นายสุนีย์  สุวรรณหอม  ประธาน อสม. 
       นางสาวรุ่งนภา  หมัดอะดัม  สถานที่และอุปกรณ์ฝ่ายนักศึกษา 
       นางสาวอัญชลี  สุทธิรักษ์  สถานที่และอุปกรณ์ฝ่ายนักศึกษา 

 
๑๒.๓.๔ ฝ่ายสวัสดิการ 

  นางเพลิน  รองสวัสดิ์  กรรมการ อสม. 
นางเพลิน  ชูคด ี   กรรมการ อสม. 
นางสาวอาทิตยา  สังข์แก้ว                สวัสดิการฝ่ายนักศึกษา 



๓๕ 

 

๑๓. ผลการประเมนิการจัดโครงการ 
๑๓.๑ การประเมนิผลความกา้วหน้าของโครงการ 

 การด าเนินการส่วนใหญ่เป็นไปตามแผน  โดยมีการจัดท าเวทีประชาคมในวันที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ ได้
มีการลงมติก าหนดวันท าโครงการเป็นวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ โดยกลุ่มเป้าหมายคือ เยาวชน ๑๐ คน วัย
ท างาน ๔๐ คนและวันสูงอายุ ๕๐ คน รวมทั้งสิ้น ๑๐๐ คน ได้มีการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายและแจก
ใบปลิวตามบ้านเพ่ือเชิญชวนให้เข้าร่วมโครงการ ทั้งนี้ทางกลุ่มได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี จากประชาชน
ชุมชนหมู่ ๓ บ้านโคกสักตกและหน่วยงานต่างๆทั้งจากเทศบาลต าบลโคกม่วง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลโคกม่วง คณะกรรมการหมู่บ้านและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ ๓ บ้านโคกสักตก 

การด าเนินการโครงการสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ คือ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ 
ความเข้าใจในการคัดแยกขยะ ผลกระทบของขยะต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษ
ขยะอินทรีย์ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปคัดแยกขยะในครัวเรือนและเป็นแนวทางในการสร้างรายได้จากขยะ
ในครัวเรือนรวมทั้งมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชนและเกิดแกนน าในการจัดการขยะของหมู่บ้าน หมู่ที่ ๓ 
บ้านโคกสักตก 

วันด าเนินการโครงการตั้งแต่วันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึงวันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ได้มีการลงพ้ืนที่
เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการและให้ความรู้ในเรื่องการคัดแยกขยะตามประเภท ปฏิบัติการคัดแยกขยะและ
จัดการขยะร่วมกับคนในชุมชนรายครอบครัว ตามหลัก ๓Rs โดยมีครอบครัวเป้าหมาย ๑๓ ครอบครัว ซึ่งผู้ที่
ผ่านวัตถุประสงค์ของการมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการคัดแยกขยะ จ านวน ๑๓ ครัวเรือน 

วันด าเนินการโครงการวันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ มีแกนน าหมู่บ้านติดภารกิจไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้ จึงเลื่อนไปเป็นวันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ได้มีการลงพ้ืนที่เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการและจัด
กิจกรรมการเตรียมความพร้อมให้แก่แกนน าหมู่บ้าน จ านวน ๒๒ คน ซึ่งผู้ที่ผ่านวัตถุประสงค์ของการมีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องการคัดแยกขยะ ผลกระทบของขยะต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมและทราบแนวทางการสร้าง
รายได้จากขยะในครัวเรือนทั้ง ๒๒ คน 

วันด าเนินการโครงการวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ได้มีการเชิญนายกเทศบาลต าบลโคกม่วงมาเป็น
ประธานในพิธีเปิดโครงการโดยมาถึงก่อนเวลา ๕ นาที กล่าวรายงานโดยก านันต าบลโคกม่วงและได้มีการ
ด าเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ตามแผน โดยจ านวนผู้มาลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ ๘๒ คน แต่
เข้าร่วมจนจบโครงการเพียง ๖๐ คน เนื่องจากฝนตกและมีธุระส่วนตัว ท าให้ไม่สามารถร่วมกิจกรรมในช่วง
ท้ายได้ แต่การท ากิจกรรมในภาพรวมถือว่าเหมาะสม เพราะผู้เข้าร่วมโครงการมีความสนใจในกิจกรรมที่
นักศึกษาจัดท าขึ้นและสามารถบอกประเภทของขยะ วิธีการคัดแยกขยะและผลกระทบต่อสุขภาพจากขยะได้ 
อีกทั้งสามารถสาธิตย้อนกลับการประดิษฐ์หมวกจากกล่องนม ผ้ากันเปื้อนจากซองน้ ายาปรับผ้านุ่มและการท า
น้ าหมักชีวภาพจากเศษขยะอินทรีย์ได้อย่างถูกต้อง 
 การจัดท าโครงการได้รับความร่วมมือจากเทศบาลต าบลโคกม่วง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
โคกม่วง  ก านัน คณะกรรมการหมู่บ้านและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านให้การช่วยเหลือในการ
ประชาสัมพันธ์ จัดสถานที่ และยังได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลต าบลโคกม่วง 



๓๖ 

 

 การท าแบบประเมินความรู้หลังการท าโครงการ โดยภายหลังจากการท ากิจกรรมเสร็จ ได้ท าแบบ
ประเมินความรู้หลังท าโครงการ รวมทั้งแบบประเมินความพึงพอใจการจัดท าโครงการ การเลือกกิจกรรมใน
การจัดท าโครงการมีความเหมาะสมโดยให้ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบทดสอบความเข้าใจในเรื่องการคัดแยก
ขยะ จ านวน ๑๐ ข้อ โดยการท าเครื่องหมายวงกลมค าตอบที่ถูกต้อง และมีการสาธิตสาธิตย้อนกลั บการ
ประดิษฐ์หมวกจากกล่องนม ผ้ากันเปื้อนจากซองน้ ายาปรับผ้านุ่มและการท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษขยะ
อินทรีย์ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งชาวบ้านมีความสนุกสนานและความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 
 ๑๓.๒ ประเมนิประสทิธผิลของโครงการ 

เป้าหมายที่ ๑ ร้อยละ ๔๐ ของตัวแทนครัวเรือนทั้งหมดในหมู่ที่ ๓ เข้าร่วมโครงการโคกสักตก
สะอาดด้วยมือเรา 

ตัวชี้วัด : จ านวนครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 
วิธีการ : ตรวจสอบรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการจากสมุดลงทะเบียน 
ผลการประเมิน : ภายหลังสิ้นสุดโครงการ มีประชาชนในหมู่บ้านเข้าร่วมโครงการ ดังตารางที่ ๓ 
 

ตารางที ่๓  แสดงจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 
 วนัทีจ่ัดโครงการ จ านวนผู้เขา้รว่มโครงการ (ครวัเรือน) 

๓๐ ตุลาคม – ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ (รายเยี่ยมบ้าน) ๑๓ 
๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๒๒ 
๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ๖๐ 

รวม  ๙๕ 
จากตาราง แสดงให้เห็นว่ามีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด ๙๕ คน ซึ่งสามารถค านวณเป็น

ประสิทธิผลได้ดังนี้ 
จากเป้าหมาย ร้อยละ ๔๐ ของตัวแทนครัวเรือนมาเข้าร่วมโครงการ จากครัวเรือนทั้งหมด ๒๔๔ 

ครัวเรือน คิดเป็น (๒๔๔ X ๔๐)/๑๐๐ = ๙๘ ครัวเรือน 
ดังนั้น ประสิทธิผลของโครงการ = (๙๕ X ๑๐๐)/๙๘ = ๙๖.๙๓ 

        สรุป : มีตัวแทนครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ จ านวน ๙๕ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๙๓ ของ
ครัวเรือนทั้งหมด ซึ่งเป้าหมายที่วางไว้คือ ร้อยละ ๔๐ ของตัวแทนครัวเรือน (๙๘ ครัวเรือน) เมื่อน า
ประสิทธิผลมาเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้ พบว่า ใกล้เคียงกับเป้าหมายที่วางไว้  

 
เป้าหมายที่ ๒ ร้อยละ ๘๐ ของผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถตอบแบบสอบถามได้ ๘ ข้อ จาก ๑๐ 

ข้อ  
ตัวชี้วัด : ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกประเภทของขยะ วิธีการคัดแยกขยะ

และผลกระทบต่อสุขภาพจากขยะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
วิธีการ : ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบโดยการตอบค าถาม ถูก/ผิด จ านวน ๑๐ ข้อ 



๓๗ 

 

ผลการประเมิน : ภายหลังสิ้นสุดโครงการ ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถตอบค าถามเกี่ยวกับ
ประเภทของขยะ วิธีการคัดแยกขยะและผลกระทบต่อสุขภาพจากขยะได้ถูกต้องมากกว่าหรือเท่ากับ ๘ ข้อ              
ใน ๑๐ ข้อ จ านวน ๗๓ คน จาก ๘๖ คน ซึ่งสามารถค านวณเป็นประสิทธิผลได้ดังนี้ 

เป้าหมายที่ต้องการคือจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการตอบค าถามฯ ได้ถูกต้อง ๖๙ คนขึ้นไป [(๘๖X
๘๐)/๑๐๐=๖๘.๘] 

ดังนั้น ประสิทธิผลของโครงการ = (๗๓ X ๑๐๐)/๖๙ = ๑๐๕.๗๙ 
        สรุป : เมื่อน าประสิทธิผลมาเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้ พบว่า บรรลุตามเป้าหมาย 

 
เป้าหมายที่ ๓ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของชุมชน 
ตัวชี้วัด : ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการให้ความร่วมมือในการจัดการขยะในชุมชน 
วิธีการ : ประเมินผลจากการสังเกตการระหว่างจัดท าโครงการ 
ผลการประเมิน : ภายหลังสิ้นสุดโครงการ ผู้เข้าร่วมโครงการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของ

ชุมชน จ านวน ๙๕ คน จากผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น ๙๕ คน ซึ่งสามารถค านวณเป็นประสิทธิผลได้ดังนี้ 
เป้าหมายที่ต้องการคือจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ๗๖ คนข้ึนไป [(๙๕

X๘๐)/๑๐๐=๗๖] 
ดังนั้น  ประสิทธิผลของโครงการ = (๙๕ X ๑๐๐)/๗๖ = ๑๒๕ 

        สรุป : เมื่อน าประสิทธิผลมาเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้ พบว่า บรรลุตามเป้าหมาย 
เป้าหมายที่ ๔ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกแนวทางสร้างรายได้จากการ

จัดการขยะในครัวเรือน  
ตัวชี้วัด : ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกแนวทางการสร้างรายได้จากการคัด

แยกขยะและจากการแปรรูปขยะได้ 
วิธีการ : ประเมินผลจากการประดิษฐ์หมวกจากกล่องนมอย่างน้อย ๓ ชิ้นและผ้ากันเปื้อนจาก

ซองน้ ายาปรับผ้านุ่มอย่างน้อย ๓ ชิ้นในวันจัดท าโครงการและประเมินผลการจากสอบถามเกี่ยวกับแนว
ทางการสร้างรายได้จากการจัดการขยะและแปรรูปขยะได้ 

ผลการประเมิน : ภายหลังสิ้นสุดโครงการ ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบอกแนวทางสร้างรายได้
จากการจัดการขยะในครัวเรือน จ านวน ๙๕ คน จาก ๙๕ คน ซึ่งสามารถค านวณเป็นประสิทธิผลได้ดังนี้ 

เป้าหมายที่ต้องการคือจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ๗๖ คนข้ึนไป [(๙๕
X๘๐)/๑๐๐=๗๖] 

ดังนั้น ประสิทธิผลของโครงการ = (๙๕ x ๑๐๐)/๗๖ = ๑๒๕ 
        สรุป : เมื่อน าประสิทธิผลมาเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้ พบว่า บรรลุตามเป้าหมาย 

เป้าหมายที่ ๕ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการสามารถท าน้ าหมักชีวภาพตามล าดับขั้นตอนได้
ถูกต้อง 

ตัวชี้วัด : ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถท าน้ าหมักชีวภาพตามล าดับขั้นตอนได้ถูกต้อง 



๓๘ 

 

วิธีการ : ประเมินผลจากการสาธิตย้อนกลับการท าน้ าหมักชีวภาพ 
ผลการประเมิน : ภายหลังสิ้นสุดโครงการ ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถท าน้ าหมักชีวภาพได้ถูกต้อง

ตามล าดับขั้นตอน จ านวน ๗๕ คน จาก ๘๒ คน ซึ่งสามารถค านวณเป็นประสิทธิผลได้ดังนี้ 
เป้าหมายที่ต้องการคือจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ๖๖ คนข้ึนไป [(๘๒

X๘๐)/๑๐๐=๖๕.๖] 
ดังนั้น ประสิทธิผลของโครงการ = (๗๕ x ๑๐๐)/๖๖ = ๑๑๓.๖๔ 

        สรุป : เมื่อน าประสิทธิผลมาเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้ พบว่า บรรลุตามเป้าหมาย 
เป้าหมายที ่๖ ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการอยู่ใน

ระดับมากถึงมากที่สุด 
ตัวชี้วัด : ผู้เข้าร่วมโครงการ ๘๐ ใน ๑๐๐ คนประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการอยู่

ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
วิธีการ : ประเมินผลจากแบบประเมินความพึงพอใจ 
ผลการประเมิน : ภายหลังสิ้นสุดโครงการ มีผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ จ านวน 

๗๒ คน ระดับความความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากท่ีสุด จ านวน ๓๒ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๔.๔๔ และความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก จ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๐๖ (รวมทั้งสิ้น 
๖๓ คน) ซึ่งสามารถค านวณเป็นประสิทธิผลได้ดังนี้ 

เป้าหมายที่ต้องการ คือจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการจัดโครงการอยู่ในระดับ
มากถึงมากทีสุด ๕๘ คนข้ึนไป [(๗๒X๘๐)/๑๐๐= ๕๘] 

ดังนั้น ประสิทธิผลของโครงการ = (๖๓ x ๑๐๐)/๕๘ = ๑๐๘.๖๒ 
        สรุป : เมื่อน าประสิทธิผลมาเทียบกับเป้าหมายที่วางไว้ พบว่า บรรลุตามเป้าหมาย 
 
 ๑๓.๓ การประเมนิประสิทธภิาพคา่ใชจ้า่ยของโครงการ 

ในการจัดท าโครงการ “โคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา” มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๙๕ คน มีค่าใช้จ่าย
ในการจัดท าโครงการทั้งสิ้น ๙,๕๗๕ บาท ดังนั้นจึงสามารถสรุปการประเมินผลได้ดังนี้ 

ค่าใช้จ่ายต่อหน่วย = ๙,๕๗๕ /๙๕ = ๑๐๐.๗๙ บาทต่อคน 
 ดังนั้น ประสิทธิภาพทางค่าใช้จ่ายในการจัดท าโครงการ “โคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา” มีค่าใช้จ่าย 
๑๐๐.๗๙ บาทต่อคน ซึ่งเหมาะสมกับกิจกรรมของโครงการ เนื่องจากในระหว่างการจัดท าโครงการได้แบ่งการ
ท ากิจกรรมออกเป็น ๓ ระยะ คือ ในระยะที่ ๑ จะมีการลงไปเยี่ยมบ้านเพ่ือให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะ และ
จัดแยกขยะภายในบ้าน โดยให้เป็นบ้านต้นแบบการจัดการขยะ ของชุมชน โดยเน้นเรื่องการคัดแยกขยะภายใน
ครัวเรือนตามหลัก ๓Rs โดยจะมีสื่อเป็นแผ่นพับให้ความรู้ในเรื่องการคัดแยกขยะตามหลัก ๓Rs หลังจากนั้นจึง
ให้แต่ละบ้านลงมือปฏิบัติในการคัดแยกขยะ  ระยะที่ ๒ เป็นการจัดกิจกรรมสร้างแกนน าหมู่บ้านส าหรับ
คณะกรรมการหมู่บ้านและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในเรื่องการให้ความรู้เกี่ยวกับประเภทของ
ขยะ ระยะเวลาในการย่อยสลายของขยะ การคัดแยกขยะตามหลัก ๓Rs และ ๗Rs โทษและผลเสียต่อสุขภาพ 



๓๙ 

 

เช่น โรคที่เกิดมาจากขยะ โดยสื่อที่ใช้จะเป็นฟลิปชาร์ทซึ่งจะมีเนื้อหาตามที่ได้กล่าวไป และแผ่นพับให้ความรู้
เรื่อง การคัดแยกขยะตามหลัก ๓Rs และ ๗Rs หลังจากนั้นจะเป็นกิจกรรมการคัดแยกขยะ ซึ่งได้มีการจัดท า
อุปกรณ์ข้ึน ได้แก่ ถังขยะ ๔ สี แยกตามประเภท รูปภาพประกอบของขยะแต่ละประเภทเพ่ือน าไปหย่อนลงใน
ถังขยะ กิจกรรมการแปรรูปขยะซึ่งจะแบ่งการประดิษฐ์ออกเป็น ๒ อย่าง คือ ผ้ากันเปื้อนจากซองน้ ายาปรับผ้า
นุ่มและหมวกจากกล่องนม และระยะที่ ๓ เป็นการจัดโครงการ ซึ่งในการจัดกิจกรรมในโครงการมีการใช้สื่อ
การสอนที่หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ การแสดงบทบาทสมมติร่วมกับสื่อไวนิลการให้ความรู้เรื่อง
ความหมายของขยะ ประเภทของขยะ ระยะเวลาในการย่อยสลายของขยะ การคัดแยกขยะตามหลัก ๓Rs และ 
๗Rs รวมถึงแผ่นพับการให้ความรู้เรื่อง การคัดแยกขยะตามหลัก ๓Rs ด้วย กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมการคัดแยก
ขยะ โดยให้ผู้เข้าร่วมโครงการแต่ละคนร่วมกันคัดแยกขยะ โดยมีรูปภาพขยะแต่ละประเภท จากนั้นน ารูปภาพ
ขยะไปใส่ในถังขยะตามประเภทให้ถูกต้อง กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมแปรรูปขยะ โดยให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
แบง่กลุ่มในการประดิษฐ์สิ่งของจากขยะ โดยแบ่งเป็นประดิษฐ์ผ้ากันเปื้อนจากถุงน้ ายาปรับผ้านุ่ม และประดิษฐ์
หมวกจากกล่องนม กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมท าน้ าหมักชีวภาพ โดยมีวิทยากรในการบรรยายให้ความรู้การท าน้ า
หมักชีวภาพ และให้ร่วมกันท าหัวเชื้อน้ าหมักชีวภาพร่วมกัน กิจกรรมที่ ๕ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการแยก
ขยะจากบ้านตัวอย่างที่เป็นแกนน าในการคัดแยกขยะ โดยจะมีตัวแทนจากทางบ้านมาร่วมกันแลกเปลี่ยน
ความคิด ซึ่งหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งหมดแล้วในตอนท้ายได้มีการให้ของที่ระลึก ซึ่งสื่อถึงการน ากลับมาใช้ 
เพ่ือลดปริมาณขยะ และทดแทนการใช้ถุงพลาสติก แก่ผู้เข้าร่วมโครงการทุกคน 

 ๑๓.๔ ประเมินประสิทธิภาพทางการบริหาร 
๑. น าโครงการไปปฏิบัติในพ้ืนที่ที่ก าหนดไว้ 

 ได้มีการน าโครงการลงไปปฏิบัติในพ้ืนที่หมู่ 3 บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวัดสงขลา ตามพ้ืนที่ที่ได้ก าหนดไว้ 

 ๒. วิธีการใช้เหมาะสม 
 มีการใช้วิธีการที่เหมาะสมในการจัดท าโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา เนื่องจากมีทั้งการให้
ความรู้ตั้งแต่ในเรื่องการจัดการขยะภายในครัวเรือน ระยะเวลาในการย่อยสลาย การคัดแยกขยะตามหลัก ๓Rs 
และ ๗Rs ได้อย่างถูกต้อง การสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนได้เห็นถึงปัญหา ความส าคัญและความรุนแรง
ที่จะเกิดขึ้นภายในชุมชนหากคนในชุมชนยังไม่มีการตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวนี้ รวมถึงการให้คนในชุมชนลง
มือปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับในการคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้องตามถังขยะแต่ละประเภท และถูกต้องตามหลัก 
๓Rs เพ่ือให้ชุมชนได้รับประโยชน์ในการจัดท าโครงการและเพ่ือให้คนในชุมชนได้ลงมือปฏิบัติในการคัดแยก
ขยะได้อย่างต่อเนื่อง มีการสานต่อโครงการภายในชุมชนต่อไปได้ในอนาคต 

 ๓. ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากโครงการ 
 ชุมชนได้รับประโยชน์จากโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเราไม่มากก็น้อย เนื่องจากคนในชุมชน
ส่วนใหญ่ได้มีความตระหนักถึงปัญหาขยะ และสามารถคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้องภายในครัวเรือน ซึ่งเมื่อมี



๔๐ 

 

การคัดแยกขยะที่ถูกต้องตั้งแต่ในระดับครัวเรือนแล้วก็จะส่งผลให้ชุมชนมีการจัดการขยะที่ดีขึ้น ลดปริมาณ
ขยะภายในชุมชน ป้องกันปัญหาโรคท่ีเกิดขึ้นจากขยะได้ อีกท้ังคนในชุมชนมีความสนใจในการแปรรูปขยะ นั่น
ก็คือ การประดิษฐ์ผ้ากันเปื้อนจากซองน้ ายาปรับผ้านุ่ม และการประดิษฐ์หมวดจากกล่องนม ซึ่งชาวบ้านบอก
ว่าจะน าไปประดิษฐ์ใช้เป็นของตัวเอง อีกทั้งทางอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนได้มีการติดต่อประสานงานมาว่า
จะมีการด าเนินการในการจัดท าโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเราต่อไปภายในชุมชน เพ่ือที่จะให้โครงการ
ได้ด าเนินการได้อย่างต่อเนื่องต่อไปในอนาคต 

 ๔. ความร่วมมือจากประชาชน 
 จากการด าเนินการในการจัดท าโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเราตั้งแต่ระยะที่ ๑ คือการหาแกน
น าบ้านตัวอย่างในการจัดการขยะภายในครัวเรือน ระยะที่ ๒ การสร้างแกนน าหมู่บ้านที่เป็นคณะกรรมการ
หมู่บ้านและอาสาสมัครสาธารณสุข ระยะที่ ๓ คือการจัดโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา มีจ านวนผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการทั้งสิ้น ๙๕ คน (จ านวนคน/ครัวเรือน) คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๓๓ ของเป้าหมายที่ตั้งไว้คือร้อยละ ๔๐ 
ของจ านวนครัวเรือนทั้งหมด ๒๔๔ ครัวเรือน 

 ๕. ประชาชนมีความพึงพอใจในโครงการ 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา จ านวนทั้งสิ้น ๗๒ 
คน ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๒ ณ หมู่ 3 ศาลาพรุล้อมช้าง บ้านโคกสักตก ต าบล
โคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา พบว่า ระดับความความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมโครงการ
อยู่ในระดับมากและมากทีสุ่ด จ านวน ๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๕ รายละเอียดดังตารางที่ ๔ 

ตารางที่  ๔  แสดงความพึงพอใจของประชาชนในชุมชนต่อโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 

สาระของการจดัโครงการ 
ระดบัความพงึพอใจ (ร้อยละ) 

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

๑. มีความรู้ในการคัดแยกขยะได้อย่างถูกต้อง ๓๑.๙๔  ๕๘.๓๔  ๘.๓๓  - ๑.๓๙  
๒. สามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ได้ ๒๙.๑๗  ๖๑.๑๑  ๙.๗๒  - - 

๓. สถานที่ใช้จัดโครงการ ๓๐.๕๖  ๕๙.๗๒  ๘.๓๓  ๑.๓๙  - 

๔. วิทยากรให้ความรู้ ๔๓.๐๖  ๔๓.๐๖  ๑๓.๘๘   - 

๕. วัสดุอุปกรณ์การจัดโครงการ ๓๗.๕๐  ๔๑.๖๗  ๑๘.๐๕  ๒.๗๘  - 

๖. อาหารว่าง ๕๖.๙๔  ๓๖.๑๑  ๕.๕๖  ๑.๓๙  - 

๗. การประชาสัมพันธ์โครงการ ๒๙.๑๗  ๓๗.๕๐  ๓๐.๕๖  ๒.๗๘  - 

๘. ระยะเวลาในการจัดโครงการ ๒๐.๘๓  ๔๗.๒๒  ๒๕.๐๐  ๖.๙๕  - 

๙. สื่อส าหรับให้ความรู้ ๓๐.๕๖  ๔๘๖๑  ๑๙.๔๔  ๑.๓๙  - 

      



๔๑ 

 

สาระของการจดัโครงการ 
ระดบัความพงึพอใจ (ร้อยละ) 

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

ความพงึพอใจโดยรวมเกี่ยวกบัการจดั
โครงการในครัง้นี ้

๔๔.๔๔  ๔๓.๐๖  ๑๒.๕๐  - - 

๑๔. ปญัหา/อุปสรรค ขอ้จ ากดั จุดอ่อน/จุดแขง็และขอ้เสนอแนะผูเ้กีย่วข้องในการด าเนนิการครัง้ต่อไป 
 ๑๔.๑ ปญัหา/อุปสรรค  
  ๑. การหมุนเปลี่ยนฐานในการท ากิจกรรมยังไม่เป็นระเบียบเท่าท่ีควร มีผู้เข้าร่วมโครงการ
บางคนไม่ได้เข้าครบในฐานกิจกรรมที่จัดให้ 
  

๑๔.๒ ข้อจ ากดั 
  ๑. สถานที่จัดท าโครงการฯ มีพ้ืนที่น้อย  
  ๒. จ านวนเก้าอ้ีมีไม่เพียงพอกับจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
  

๑๔.๓ จดุออ่น/จดุแขง็ 

 จดุอ่อน 
๑. สมาชิกในกลุ่มทุกคนไม่มีประสบการณ์ในการจัดท าโครงการ 
๒. การบริหารจัดการคัดแยกขยะในชุมชนเป็นเรื่องใหม่ที่เพ่ิงเริ่มด าเนินการ 

 จดุแข็ง 
๑. ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่มาเข้าร่วมโครงการให้ความสนใจและร่วมมือในการ

ท ากิจกรรม  
๒. หน่วยงานในท้องถิ่นเห็นความส าคัญ มีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือในการจัด

โครงการ  
๓. มีการออกแบบโครงการแบบต่อเนื่องโดยการลงพ้ืนที่ปฏิบัติเชิงรุกและการจัด

กิจกรรมให้ความรู้ 
๔. มีการประสานงานที่ดีในแต่ละหน่วยงานทั้งเทศบาลต าบลโคกม่วง โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพส่วนต าบล อาสาสมัครสาธารณสุข ก านัน หมู่ที่ ๓ กับนักศึกษา
ตลอดการฝึกปฏิบัติงาน และมีการท างานร่วมกันในทุกภาคส่วน 

๕. งบประมาณเพียงพอ และอุปกรณ์มีความพร้อมต่อการจัดกิจกรรม  
๖. กิจกรรมและสื่อมีความหลากหลายและน่าสนใจ และมีการแสดงละครเพ่ือให้

ความรู้ในเรื่องขยะ ที่ดึงดูดความสนใจผู้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก  
๗. มีการแปรรูปขยะ ซึ่งประดิษฐ์มาจากสิ่งของเหลือใช้ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย

และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง  



๔๒ 

 

๘. นักศึกษามีการแบ่งงานเป็นสัดส่วน รับผิดชอบตามหน้าที่ของตนเองและงานที่
ได้รับมอบหมายออกมาอย่างดี และแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ดี 

 
 
 
๑๓.๔ ข้อเสนอแนะผูเ้กีย่วข้องในการด าเนนิการครั้งต่อไป  

๑. ควรมีการประชาสัมพันธ์เชิญชวนชาวบ้านให้มาเข้าร่วมโครงการมากข้ึน 
๒. ควรมีการจัดท าโครงการอย่างต่อเนื่อง และมีรูปแบบที่หลากหลาย 
๓. ควรจัดเวลาในการท ากิจกรรมให้กระชับมากขึ้น ไม่ยืดเยื้อจนเกินไป  
๔. มีการด าเนินงานแบบบูรณาการทุกภาคส่วน  ศึกษาดูงาน วางแผนระบบการจัดการขยะ

ในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม (Plan Do Check Act: PDCA) 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 

 

การใหบ้รกิารพยาบาลบคุคลทีบ่้าน 
 

 การให้การบริการบุคคลที่บ้านเป็นกิจกรรมการพยาบาลอนามัยชุมชนซึ่งนักศึกษาได้ประเมินภาวะ
สุขภาพ โดยใช้กรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอน INHOMENESSS แบบประเมิน DSPM แบบ
ประเมิน Barthel Activities of Daily Living (ADL)  แบบฟอร์มส าหรับคัดกรองผู้ สู งอายุ  (Geriatric 
Screening) ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ แบบประเมินการพลัดตกหกล้ม (Fall risk assessment tool 
in elderly) แบบประเมินความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับ Braden’s score แบบติดตามผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังใน
ชุมชน 9 ด้าน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  และใช้หลัก SOAP ในการประเมินผล ซึ่งการเลือกรายเยี่ยม จะเลือก
ตามเกณฑ์ดังนี ้

๑. บุคคลภาวะสุขภาพปกติ/เสี่ยงตามวัย หมายถึง บุคคลทั้งวัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น 
หญิงตั้งครรภ์ วัยท างาน และวัยสูงอายุ ภาวะสุขภาพปกติคือ มีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิต สังคม ไม่มีภาวะ
โรคปรากฏ มีการสร้างเสริมพฤติกรรมดีสม่ าเสมอ ส่วนภาวะเสี่ยงคือบุคคลที่มีประวัติ โรคทางพันธุกรรม มี
พฤติกรรมเสี่ยงตามวัย 

๒. บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ แต่สามารถควบคุมดูแลตนเองได้ เช่น หลังคลอด หลังผ่าตัด ผู้ป่วยโรค 
เรื้อรังท่ีควบคุมอาการได ้
       ๓. บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพและต้องการการดูแลต่อเนื่องจากทีมสหวิชาชีพ เช่น ผู้ป่วยที่ต้องการการ    
ดูแลที่ซับซ้อน สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้/มีอุปกรณ์การแพทย์ติดตัว ผู้ป่วยเรื้อรังที่ควบคุม อาการไม่ได้ 
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
 
วัตถุประสงค์ในการเยี่ยมบ้าน 
       ๑. เพ่ือศึกษาปัญหาด้านสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ในการแก้ปัญหา และเพ่ือให้บริการ 
       สุขภาพเบื้องต้น 
       ๒. เพ่ือให้ค าแนะน าในการส่งเสริมสุขภาพ 
       ๓. เพ่ือติดตามการรักษาและกระตุ้นให้ผู้รับบริการได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 
 ๔. เพ่ือประเมินความรู้ในการคัดแยกขยะและให้ความรู้ในการจัดการขยะภายในครัวเรือน 
 
ขั้นตอนการเยี่ยมบ้าน 
       ๑. ขั้นก่อนเยี่ยมบ้าน 
               ๑.๑ การหาผู้รับบริการเยี่ยมบ้าน นักศึกษาได้หาผู้รับบริการที่จะท าการเยี่ยมบ้าน โดยการเดิน
ส ารวจตามบ้านในขณะท าแผนที่หมู่บ้าน และจากการสอบถามจากก านัน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านและจากชาวบ้าน 
               ๑.๒ การวางแผนก่อนเข้าไปเยี่ยมผู้รับบริการ นักศึกษาได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของผู้รับบริการและ
ครอบครัว ก่อนที่จะมีการเยี่ยม โดยเข้าไปท าความรู้จักและท าความคุ้นเคยกับผู้รับบริการและครอบครัว เพ่ือ



๔๔ 

 

สอบถามปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการเพื่อน ามาเขียนแผนการเยี่ยม พร้อมทั้งนัดหมายวัน เวลา ในการเยี่ยม 
หลังจากนั้นก็มีการประชุมปรึกษาเรื่องการเยี่ยมบ้าน เกี่ยวกับผู้รับบริการแต่ละราย และซ้อมเปิดกระเป๋าเยี่ยม
บ้าน เพ่ือเตรียมความพร้อมของการให้พยาบาลแก่ผู้รับบริการแต่ละรายได้ถูกต้องเหมาะสม 
               ๑.๓ การเตรียมตนเอง นักศึกษาได้ทบทวนความรู้เกี่ยวกับโรคและภาวะสุขภาพของผู้รับบริการ
จากเอกสารและค้นคว้าจากต าราและหนังสือพิมพ์เพ่ิมเติมจากห้องสมุด 
               ๑.๔ การเตรียมกระเป๋าเยี่ยม มีการเตรียมอุปกรณ์และวัสดุการแพทย์ต่างๆในกระเป๋าเยี่ยมให้ อยู่
ในสภาพพร้อมใช้งานก่อนการเยี่ยมบ้าน 
       ๒. ขั้นด าเนินการเยี่ยม 
               นักศึกษาท าการเยี่ยมผู้รับบริการและครอบครัว ๑ ครอบครัวต่อนักศึกษา ๑ คน ตามวัน เวลา ที่
นัดหมาย จ านวนทั้งหมด ๓ ครั้ง โดยขั้นตอนการเยี่ยมมีรายละเอียด ดังนี้ 
               ๒.๑ สร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการและครอบครัว นักศึกษาได้แนะน าตนเอง พร้อมบอก      
วัตถุประสงค์ของการเยี่ยมบ้านให้ผู้รับบริการและครอบครัวทราบ โดยพูดเรื่องทั่วไปก่อนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลของผู้รับบริการและครอบครัว 
               ๒.๒ การประเมินภาวะสุขภาพของผู้รับบริการ นักศึกษาท าการเก็บรวบรวมของผู้รับบริการและ
ครอบครัวโดยใช้กรอบแนวคิด ๑๑ แบบแผนของกอร์ดอน 
               ๒.๓ การวางแผนการพยาบาล วางแผนการพยาบาลโดยในการเยี่ยมครั้ งแรกจะมีการประเมิน
สภาพของบุคคลและครอบครัวทั้งหมด เพ่ือน ามาวางแผนการพยาบาล โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลบางส่วน
เพ่ิมเติมในการเยี่ยมครั้งหลัง และวางแผนร่วมกับผู้รับบริการเกี่ยวกับการดูแล สุขภาพรวมถึงปรับแผนที่วางไว้
ก่อนเข้าเยี่ยมให้เหมาะสมกับสภาพผู้รับบริการและครอบครัว ในขณะเยี่ยม 

๒.๔ การให้การพยาบาล นักศึกษาให้การพยาบาลผู้รับบริการตามปัญหาที่พบและตามแผนที่ก าหนด
ไว้หรือปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้น โดยให้การพยาบาลแก่ผู้รับบริการครอบคลุมในเรื่อง
การดูแลรักษา การให้ความรู้ ค าแนะน าเก่ียวกับการดูแลตนเอง 

๒.๕ การประเมินผลการให้การพยาบาล นักศึกษาได้ท าการประเมินผลการพยาบาลที่ได้ ให้แก่
ผู้รับบริการและครอบครัวทุกครั้ง โดยวิธีการซักถามย้อนกลับ รวมทั้งให้สาธิตย้อนกลับและกล่าวย้ าสิ่งที่ต้อง
ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ 
       ๓. ขั้นหลังการเยี่ยม 

                  หลังการเยี่ยมบ้านแต่ละครั้งได้มีการเขียนบันทึกรายงานการเยี่ยมบ้านและบันทึกข้อมูลในแฟ้ม
ครอบครัว ต่อด้วยสรุปผลการให้บริการบุคคลที่บ้าน 
 
 
 
 
 



๔๕ 

 

ประเภทบุคคลที่ให้การดูแล 
       จากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ กลุ่ม ๐๑/๕ - 
๐๑/๖ จ านวน ๑๓ คน ได้เยี่ยมบ้านผู้รับบริการจ านวน ๑๓ ราย ในชุมชนหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคก
ม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา โดยก าหนดการเยี่ยมบ้านผู้รับบริการจ านวน ๓ ครั้งต่อราย 
ด าเนินการเยี่ยมบ้านระหว่างวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ซึ่งแยกประเภทรายเยี่ยม
ได้ดังนี ้

 
๑. กลุ่มเด็กสุขภาพดี  จ านวน ๒ คน  

กิจกรรมการพยาบาลเด็กดี 
๑. ประเมินความรู้ของมารดาเก่ียวกับการฉีดวัคซีน 
๒. อธิบายในเรื่องการติดตามการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายของเด็กชายอายุ ๐-๒ ปี 
๓. ให้มารดาสาธิตย้อนกลับโดยการพูดทวนในสิ่งที่ได้สอน 
๔. อธิบายในเรื่องการฉีดวัคซีนในแต่ละช่วงวัยของเด็กรวมทั้งการดูแลเด็กหลังได้รับการฉีดวัคซีน 
๕. ประเมินพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการใช้

ภาษา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านร่างกายและการช่วยเหลือตนเองและสังคมตามแบบประเมิน DSPM ในเด็ก 
๑-๒ เดือนและฝึกความพร้อมในการเข้าสู้วัย ๓-๔ เดือน 
 

๒. กลุ่มผูร้บับริการทีม่ภีาวะเสีย่ง เรือ่ง การสบูบหุรี่  จ านวน ๑ ราย 
กิจกรรมการพยาบาลผู้มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ 
๑. ประเมินผู้รับบริการตามหลัก ๕A 
๒. ประเมิน Stage of change ของผู้รับบริการ 
๓. แนะน าและสาธิตเทคนิคการนวดกดจุดสะท้อนเท้า ๕ จุด หยุดบุหรี่   
๔. แนะน าให้ผู้รับบริการดื่มน้ า ๑-๒ แก้ว เมื่อเริ่มรู้สึกอยากสูบบุหรี่ 
๕. อธิบายถึงผลกระทบต่อร่างกาย เช่น โรคปอด โรคหลอดเลือดและหัวใจ โรคเรื้อรังต่างๆ 
๖. แนะน าให้ผู้รับบริการอมมะนาว เมื่อรู้สึกอยากสูบบุหรี่ นอกจากมะนาวที่ช่วยเลิกบุหรี่ได้ยังมี 

หญ้าดอกขาว ก้านพลู มะขามป้อม รางจืด  ใบโปร่งฟ้า อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามความสะดวกของผู้รับบริการ 
 
         ๓. กลุม่ผูร้บับรกิารทีม่ีปญัหาสุขภาพ 

   ๓.๑ กลุม่โรคเรื้อรงั ได้แก ่ความดนัโลหติสูง ไขมันในเลอืดสงู : จ านวน ๒ ราย 
กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
๑. แนะน าผู้ดูแลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารตามโรคของผู้รับบริการ 
๒. ส่งเสริมการท ากายบริหารแก่ผู้รับบริการและผู้ดูแล 
๓. อธิบายและแนะน าถึงความส าคัญและความปลอดภัยของที่พักอาศัยของผู้รับบริการ 



๔๖ 

 

๓.๒ กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลือด : จ านวน ๒ ราย 
กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
๑. แนะน าผู้รับบริการและผู้ดูแลเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร เช่น หลีกเลี่ยงอาหารเค็ม มัน ทอด 

เป็นต้น 
๒. แนะน าให้ผู้รับบริการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับพยาธิสภาพของโรค เช่น เดินบนพ้ืนราบ วันละ 

๒๐ นาท ี
๓. อธิบายเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลให้โรคก าเริบ เช่น การสูบบุหรี่ 
๓.๓ กลุ่มโรคทางจิตเวช : จ านวน ๑ ราย 

กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช 
๑. สอบถามและประเมินการรับรู้ตนเอง การรับรู้สุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสอบถาม

ปัญหาของผู้รับบริการ พร้อมทั้งสังเกตอารมณ์และพฤติกรรมขณะพูดคุย 
๒. สอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง การรับประทานยา ตรวจสอบจ านวน

เม็ดยา อาการข้างเคียงของยา และการพบแพทย์ตามนัด 
๓. แนะน าการดูแลตนเองที่เหมาะสมแก่ผู้รับบริการและครอบครัว ในเรื่อง การดูแลสุขอนามัย

ส่วนบุคคล การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีน้ าตาลสูง ไขมันสูง ควรงดสูบบุหรี่ 
เน้นย้ าเรื่องการรับประทานยาอย่างสม่ าเสมอ ไม่ควรหยุดยาเอง แนะน าให้สังเกตอาการข้างเคียงของยาและ
วิธีการปฏิบัติรวมถึงอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ และเน้นย้ าเรื่องการพบแพทย์ตามนัด เพ่ือการรักษาที่
ต่อเนื่อง 

๔. ให้แรงเสริมทางบวก ให้ก าลังใจผู้รับบริการและครอบครัวในการดูแลตนเองและมีพฤติกรรม
สุขภาพทีเ่หมาะสม 

๓.๔ กลุ่มผู้ป่วยติดเตียง : จ านวน ๒ ราย 
กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยติดเตียง 
๑. ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการประเมินผิวหนังบริเวณที่มีการกดทับเป็นเวลานานของผู้รับบริการ 

เช่น บริเวณข้อพับต่างๆ บริเวณก้นกบที่มีการเปียกชื้นจากการใส่แพมเพิส 
๒. ให้ค าแนะน ากับผู้ดูแลเกี่ยวกับการเกิดแผลกดทับ และระดับของการเกิดแผลกดทับ  
๓. ให้ค าแนะน าผู้ดูแลในการป้องกันการเกิดแผลกดทับ เช่น การพลิกตะแคงตัว เปลี่ยนท่าทาง

ทุก ๒ ชั่วโมง  
การท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธ์และบริเวณที่ใส่แพมเพิสให้แห้ง สะอาดอยู่ตลอดเวลา 

เปลี่ยนแพมเพิสทุก ๓-๔ ชั่วโมงหรือเปลี่ยนทุกครั้งที่แพมเพิสเต็มหรือเปื้อน  การค าแนะน าเรื่องการใช้
ผลิตภัณฑ์ที่ป้องกันการเกิดแผลกดทับ เช่น วาสลีนมาทาบริเวณที่มีการกดทับ หรือบริเวณท่ีอับชื้น  

๔. ให้ค าแนะน าผู้ดูแลในการท า passive exercise ให้กับผู้บริการ หรือให้ค าแนะน าผู้ดูแลใน
เรื่องการท ากายภาพบ าบัดผู้ป่วยติดเตียง  



๔๗ 

 

๕. ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการนวดเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และเพ่ิมระบบไหลเวียนเลือดให้กับ
ผู้รับบริการ 

๖. ให้ผู้ดูแลสาธิตย้อนกลับเกี่ยวกับท่าทางในการท ากายภาพบ าบัดส าหรับผู้ป่วยติดเตียง และ
สาธิตย้อนกลับการนวดเพ่ือการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและเพ่ิมการไหลเวียน 

๓.๕ กลุ่มผูป้ว่ยมะเร็ง : จ านวน ๑ ราย 
 กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็ง 
๑. ประเมินภาวะสุขภาพของผู้รับบริการและครอบครัว โดยการสอบถามการรับรู้เรื่องสุขภาพ

จากผู้รับบริการและครอบครัว โดยใช้กรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของครอบครัว : แบบแผนทางด้านสุขภาพ 
๑๑ แบบแผน  

๒. ประเมินความรู้ในการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับผู้รับบริการและครอบครัว 
๓. สาธิตวธิีการท าความสะอาดแผลเจาะคอและแผลเจาะทางผนังหน้าท้องเพ่ือใส่สายให้อาหาร

ตามหลัก aseptic techniqueและให้สาธิตย้อนกลับ 
๔. แนะน าข้อควรระวังส าหรับผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดลมคอ 
๕. อาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ ได้แก่ ท่อหลอดลมคอหลุด ท่อชั้นในหาย หรือใส่เข้าไม่ได้ 

หายใจล าบาก หอบเหนื่อย ไอมาก เสมหะข้น และมีไข้ร่วมด้วย 
๖ .ข้อปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยมีแผลเจาะทางผนังหน้าท้องเพ่ือใส่สายให้อาหาร 

 
๔. กลุ่มผูส้งูอายสุุขภาพด ี: จ านวน ๑ ราย 

กิจกรรมการพยาบาลผู้สูงอายุ 
๑. ประเมินภาวะสุขภาพของผู้รับบริการและครอบครัว  โดยการสอบถามการรับรู้เรื่องสุขภาพ

จากผู้รับบริการและครอบครัว โดยใช้กรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของครอบครัว : แบบแผนทางด้านสุขภาพ 
๑๑ แบบแผน  

๒. ประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน ความเสี่ยงในการ
เกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ คัดกรองภาวะสมองเสื่อม โรคซึมเศร้า จากการสอบถามจากผู้ดูแล และจากการสังเกต 
โดยใช้แบบฟอร์มส าหรับคัดกรองผู้สูงอายุ ส าหรับรพ.สต. 

๓. ประเมินความรู้ในการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับผู้รับบริการและครอบครัว 

๔. แนะน าการดูแลสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้หลัก ๑๑ อ. ให้กับครอบครัวผู้รับบริการ  

๕. แนะน าการฝึกโยคะในผู้สูงอายุ พร้อมกับฝึกปฏิบัติโยคะและสาธิตย้อนกลับ 

๖. แนะน าการบริหารแขนและมือในผู้ป่วยโรคเส้นเลือดในสมองตีบในระยะฟ้ืนฟ ู

 
 
 
 



๔๘ 

 

๕. กลุ่มหญงิตัง้ครรภ ์: จ านวน ๒ ราย 
กิจกรรมการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ 
๑. อธิบายให้ผู้รับบริการทราบว่าสาเหตุ เกิดจากเมื่อครรภ์โตมากขึ้นจะท าให้จุดศูนย์ถ่วง เคลื่อน

มาทางด้านหน้า ท าให้หลังแอ่นมากข้ึน 
๒. แนะน าให้ผู้รับบริการใช้เก้าอ้ีที่มีส่วนรองรับหลังตรงและมีที่วางแขน ที่วางเท้าเพ่ือยกเท้าให้

สูงขึ้นเล็กน้อย 
๓. แนะน าผู้รับบริการไม่นั่งไขว่ห้าง 
๔. แนะน าผู้รับบริการไม่ยกของหนัก ถ้าจ าเป็นให้ท าช้าๆ ยืนแยกขา ย่อเข่า ไม่ก้มลงหยิบของ

โดยใช้กล้ามเนื้อหลัง 
๕. แนะน าควรใส่รองเท้าที่ส้นสูงประมาณ ๒ นิ้ว 
๖. แนะน าไม่นอนที่นอนนุ่ม ให้นอนที่นอนแข็ง 
๗. แนะน าให้รับประทานอาหาร อาหารที่มีโปรตีนสูง อาหารที่มีแคลเซียมสูง อาหารที่มีธาตุ

เหล็กสูง อาหารที่มีโฟเลตสูง อาหารที่มีวิตามินซีสูง อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตปริมาณเท่าเดิม อาหารช่วย
บ ารุงสมอง ได้แก่ กรดไขมัน DHA มีมากในปลาทะเล สาหร่ายทะเล และ ARA มีมากในน้ ามันพืช เช่น น้ ามัน
ข้าวโพด น้ ามันเมล็ดดอกทานตะวัน น้ ามันดอกค าฝอย และหลีกเลี่ยงดื่มชา กาแฟ 

๘. เน้นย้ าการรับประทานยาบ ารุงครรภ์สม่ าเสมอ  
๙. เน้นย้ าการมาตรวจและฝากครรภ์ตามนัดทุกครั้ง 
๑๐. แนะน าให้ผู้รับบริการนอนหลับพักผ่อนเพียงพอวันละ ๘-๑๐ ชม. ท่านอนควรเป็นท่านอน

ตะแคง และในช่วงกลางวันควรนอนพักประมาณ ๑ ชม. หรือนั่งพักในท่าสบายๆ 
๑๑. ควรปรับขนาดของเสื้อในให้พอดีกับขนาดของเต้านมที่ขยายขนาดใหญ่ขึ้น 
๑๒. แนะน าหลีกเลี่ยงปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ได้แก่ ไม่ซื้อยากินเอง 

งดการฉายรังสี หากจ าเป็นควรแจ้งให้แพทย์ทราบ ไม่ควรดื่มสุรา ไม่ควรสูบบุหรี่หรืออยู่ใกล้คนที่สูบบุหรี่  
๑๓. แนะน าบริหารร่างกายในท่าต่างๆ ควรท าอย่างสม่ าเสมอและออกก าลังกายในระดับปาน

กลางไม่หักโหมเกินไปวันละ ๓๐ นาที โดยแนะน าท่ากายบริหาร เช่น ท่ายืดหลัง ท่าโก่งหลัง ท่าบริหารหน้าอก 
ท่าบริหารหลัง ต้นขาและเชิงกราน ท่าบริหารกล้ามเนื้อหน้าท้อง 

๑๔. แนะน าให้ส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์ ได้แก่ ควรปรับอารมณ์ให้ดีอยู่เสมอ ใช้มือถูวน
บริเวณท้องเป็นวงกลมช้าๆ และตบหน้าท้องเบาๆ การนั่งโยกตัวไปด้านหน้าหรือหลัง ซ้ายหรือขวา การใช้
เสียงดนตรี โดยเลือกเพลงเย็นๆที่มีเสียงไพเราะและผู้รับบริการชอบ เสียงดังพอประมาณ วันละ ๑๐-๑๕ นาที 
เลือกเปิดหลังรับประทานอาหารใหม่ๆ ซึ่งเป็นเวลาที่ทารกตื่นตัวพร้อมที่จะรับฟังเสียง หรือพูดคุยกับทารกใน
ครรภ์ การส่องไฟที่หน้าท้อง และแนะน าให้ฉีดน้ าบริเวณหน้าท้อง เพ่ือพัฒนาเซลล์ประสาทรับความรู้สึก 

๑๕. แนะน านับลูกดิ้น โดยให้นับหลังรับประทานอาหารเย็นติดต่อกัน ๒ ชม. หากน้อยกว่า ๑๐ 
ครั้งใน ๒ ชม. ให้รีบมาพบแพทย์ 



๔๙ 

 

๑๖. แนะน าอาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์ ได้แก่ มีไข้ ปวดศีรษะ ตาพร่ามัว ตกขาวมีกลิ่น
เหม็น และคัน มีเลือดออกทางช่องคลอด บวมตามร่างกาย ลูกไม่ดิ้น/ดิ้นน้อยลง (น้อยกว่า ๑๐ ครั้งใน ๒ ชม. 
หลังรับประทานอาหารเย็น) 

 
ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ และการส่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานครั้งต่อไป 

1. ปัญหาเรื่องความปลอดภัยของผู้รับบริการ ได้แก่ บ้านผู้สูงอายุติดบ้านที่ไม่มีหน้าต่างและไม่มีราว
จับ และบ้านผู้ป่วยจิตเวชที่ผู้ดูแลมีศักยภาพไม่เพียงพอในการดูแล จึงต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องลงพ้ืนที่
ติดตามอาการอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง อาจให้การช่วยเหลือเรื่องการต่อเติมบ้านพักให้มีความปลอดภัยมาก
ขึ้น การให้การช่วยเหลือเรื่องวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ดูแลผู้สูงอายุติเตียง เช่น ผ้ารองกันเปื้อน  ที่นอนลม 
หม้อนอน ผ้าขวางเตียง 

2. การให้ความรู้และสนับสนุนองค์ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยติดเตียงแก่ผู้ดูแล ได้แก่ การพลิกตะแคงตัว    
การรับประทานอาหาร การดูแลท่อช่วยหายใจ การดูแลความสะอาดและการออกก าลังกาย 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ได้เรียนรู้การดูแลสุขภาพเป็นองค์รวมโดยยึดผู้รับบริการและครอบครัวเป็นศูนย์กลาง การติดตามและ

ดูแลผู้รับบริการอย่างต่อเนื่องที่บ้านซึ่งมีความส าคัญ ส่งผลต่อความพึงพอใจและความร่วมมือในการดูแล
ผู้รับบริการมากขึ้น ท าให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดูแลในระยะยาว รวมถึงได้เรียนรู้ทักษะการ
พยาบาลอนามัยชุมชน บทบาทหน้าที่และความส าคัญของพยาบาลอนามัยชุมชน เพ่ือป้องกัน ดูแล รักษา 
ฟ้ืนฟูภาวะสุขภาพของคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 
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ภาคผนวก ข 

ตารางแสดงขอ้มลูทัว่ไปและภาวะสุขภาพ             
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ตารางที ่2 แสดงจ านวนและร้อยละของประชากรแยกตามกลุ่มอายุและเพศ                                                                                                                                              
ชว่งอาย ุ(ป)ี ชาย  หญิง  รวม  

 จ านวน (คน) ร้อยละ (%) จ านวน (คน) ร้อยละ (%) จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
<1 6 0.74 3 0.37 9 1.11 
1-4 15 1.84 15 1.84 30 3.67 
5-9 25 3.07 24 2.95 49 6.02 

10-14 14 1.72 25 3.07 39 4.79 
15-19 28 3.44 22 2.70 50 6.14 
20-29 52 6.39 50 6.14 102 12.53 
30-39 78 9.58 68 8.35 146 17.94 
40-49 65 7.99 60 7.37 125 15.36 
50-59 42 5.16 64 7.86 106 13.02 
60-69 38 4.67 43 5.28 81 9.95 

70 36 4.42 41 5.04 77 9.46 

รวม 399 49.02 415 50.98 814 100 

ที่มา : ข้อมูลจ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์ ฐานข้อมูล HDC สงขลา ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2562 
 

ตารางที ่3 แสดงข้อมูลอัตราการเกิดของประชากร 

ข้อมลูสถติชิีพ หนว่ยนบั หมูท่ี ่3 บ้านโคกสกัตก ประเทศไทย 

อัตราเกิด / ประชากร   1,000 3.68 10.5 
( ที่มา : ข้อมูลประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล   
 

ตารางที ่4 แสดงอัตราการตายของประชากร 
ข้อมลูสถติชิีพ หนว่ยนบั หมู ่7 บา้นชา่งแกว้ ประเทศไทย 

อัตราตาย / ประชากร  1,000 6.18 8.1 

(ที่มา: จากฐานข้อมูล JHCIS ปี 2559) 
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ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและอัตราความชุกของโรคเรื้อรังของประชากรที่มีการเจ็บป่วยในรอบปี 2562 

การเจบ็ปว่ย/โรค จ านวน (คน) อัตราความชุกของโรค 
(ต่อประชากร 100 คน) 

โรคความดันโลหิตสูง 100 14.53 

โรคเบาหวาน 39 5.67 

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 27 3.92 

โรคมะเร็ง 2 0.29 

 

ตารางที ่6 แสดงจ านวนและรายชื่อผูป้ว่ยติดเตยีงในชมุชนหมูท่ี ่3 บ้านโคกสกัตก ต าบลโคกมว่ง ป ี2562 

ความพกิาร จ านวน 

ความพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 8 คน 
ความพิการทางการได้ยิน 3 คน 

ความพิการทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 4 คน 

ความพิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ 1 คน 
รวม 16 คน 

 

ตาราง 7 แสดงจ านวนและร้อยละของการได้รับวัคซีนของเด็ก 0-12 ปีและหญิงตั้งครรภ์ ในหมู่ที่ 3 บ้านโคก
สักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

ชว่งอาย ุ วคัซนีที่ไดร้บั 
การไดร้บัวคัซนี อัตราการไดร้บั

วคัซนี ไดค้รบ (คน) ไม่ได ้(คน) 

0-1 ปี 

BCG 
HB 2 ครั้ง 
DTP 3 ครั้ง 
OPV 3 ครั้ง 
MMR 1 ครั้ง 

 
 
6 

 
 
0 

 
 

100% 

1-2½ ปี 
DTP กระตุ้น 
OPV กระตุ้น 
MMR 1 ครั้ง 

 
3 

 
0 

 
100% 

4-7 ปี 
DTP กระตุ้น 
OPV กระตุ้น 

3 0 100% 



๕๗ 

 

ชว่งอาย ุ วคัซนีที่ไดร้บั 
การไดร้บัวคัซนี อัตราการไดร้บั

วคัซนี ไดค้รบ (คน) ไม่ได ้(คน) 

11-14 ปี 
DTP กระตุ้น 
MMR 1 ครั้ง 

35 0 100% 

หญิงมีครรภ์ DT 4 0 100% 

(ที่มา: จากฐานข้อมูล JHCIS ข้อมูล วันที่ 30 มิถุนายน 2560) 
 
ตารางที่ 8 แสดงจ านวนและร้อยละของการได้รับวัคซีนของหญิงตั้งครรภ์ ในหมู่ที ่3 บ้านโคกสักตก ต าบลโคก
ม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

กลุ่มเสี่ยง จ านวน (คน) 
การฝากครรภ์และไปตรวจตามนดั 

ได ้(%) ไม่ได ้(%) 
จ านวนหญิงตั้งครรภ์ 2 100 0 

(ท่ีมา: จากฐานข้อมูล JHCIS ข้อมูล วันที่ 22 ตุลาคม 2562) 
 

ตารางที ่9 แสดงภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 0-6 ปี หมู่ที่ 3  บ้านโคกสักตก ต.โคกม่วง อ.คลองหอยโข่ง จ.

สงขลา 

กลุ่มวัย/เสี่ยง จ านวน (คน) 
น้ าหนัก 

ปกติ (คน) ต่ ากว่าเกณฑ์ (คน) มากกว่าเกณฑ์ (คน) 
เด็กอายุ 0-72 เดือน 44 42 1 1 
 

ตารางที่ 14 แสดงข้อมูลการเลือกตั้งนายกเทศมนตรีต าบลโคกม่วง ( ณ วันที่  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๕๕) 
ต าบล จ านวนผู้มสีทิธเิลือกตัง้ จ านวนผู้มาใชส้ิทธเิลอืกตั้ง ร้อยละ 

โคกม่วง 5335 4297 80.54 

ที่มา : ข้อมูลแผนพัฒนาท้องถิ่น พ.ศ. 2561-2565 ของเทศบาลต าบลโคกม่วง 
 
ตารางที่ 15 ข้อมูลการเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลต าบลโคกม่วง ( ณ  วันที่  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๕๕) 

เขตเลือกตัง้ที ่ จ านวนผู้มสีทิธเิลือกตัง้ จ านวนผู้มาใชส้ิทธเิลอืกตั้ง ร้อยละ 
๑ 2753 2094 76.06 
๒ 2573 2198 85.43 

ที่มา : ข้อมูลแผนพัฒนาท้องถิ่น พ.ศ 2561-2565 ของเทศบาลต าบลโคกม่วง 



๕๘ 

 

ตารางที ่18 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามเพศ หมู่ 3 บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอ
คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

เพศ จ านวน(คน) ร้อยละ 

ชาย 16 21.33 
หญิง 59 78.67 

รวม 75 100 

 
ตารางที ่19 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุ หมู่ 3 บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง 
อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

ชว่งอาย ุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

อายุน้อยกว่า 35 ปี 3 4 

อายุ 35 – 45 ปี 14 18.67 
อายุ 46 – 55 ปี 19 25.33 

อายุ 56 – 65 ปี 20 26.67 

อายุ 65 ปีขึ้นไป 19 25.33 
รวม 75 100 

 
ตารางที ่20 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามสถานภาพ หมู่ 3 บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง 
อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 

สถานภาพ จ านวน(คน) ร้อยละ 

โสด 3 4 
สมรส 63 84 

หย่า/แยกกันอยู่/หม้าย 9 12 

รวม 75 100 
 



๕๙ 

 

ตารางที ่21 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ศาสนา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่ามัธยมศึกษา 52 69.33 

มัธยมศึกษาตอนต้น 5 6.67 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 9 12 

ปวส./อนุปริญญา 2 2.67 

ปริญญาตรี 7 9.33 
สูงกว่าปริญญาตรี 0 0 

รวม 75 100 

 
ตารางที ่22 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามบทบาทในครอบครัว หมู่ 3 บ้านโคกสักตก ต าบล
โคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 

บทบาท จ านวน(คน) ร้อยละ 

หัวหน้าครอบครัว 27 36 
สมาชิกในครอบครัว 48 64 

รวม 75 100 

 

ตารางที ่23 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างแยกตามอาชีพ หมู่ 3 บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง 
อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

อาชีพ จ านวน(คน) ร้อยละ 

เกษตรกรรม 55 73.33 
รับราชการ 4 5.33 

พนักงานบริษัท 1 1.33 

รับจ้างทั่วไป 2 2.67 
ค้าขาย 3 4 

ธุรกิจส่วนตัว 3 4 

ไม่ได้ท างาน 7 9.33 
รวม 75 100 



๖๐ 

 

 
 

 

 

 
ภาคผนวก ค  

ข้อมลู ๓อ ๒ส 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

 

ตารางที ่24 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามพฤติกรรมการกินผักและ/หรือผลไม้  
 

การปฏบิตั ิ จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. กินผักและผลไม้ไม่หลากหลายทุกวัน  22 29.33 

2. กินผักและผลไม้ไม่หลากหลาย 5-6 วัน/สัปดาห์ 10 13.33 

3. กินผักและผลไม้ไม่หลากหลาย 2-4 วัน/สัปดาห์ 41 54.67 

4. ไม่เคยกินผักและผลไม้ไม่หลากหลายหรือ 1 วัน/สัปดาห ์ 2 2.67 

รวม 75 100 
 

ตารางที ่25 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการกินผัก/ผลไม้ น้อยกว่าครึ่ง
กิโลกรัมหรือน้อยกว่า 5 ก ามือต่อวัน 
 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทุกวัน 7 9.33 

2. เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 6 8 

3. วันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 44 58.67 

4. ไม่เคยปฏิบัติ 18 24 

รวม 75 100 

 

 
 
 
 
 
 



๖๒ 

 

ตารางที ่26 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการกินผลไม้รสหวาน เช่น มะม่วง
สุก ทุเรียน ขนุน ล าไย หรืออ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานผลไม้รสหวานทุกวัน 2 2.67 

2. ทานผลไม้รสหวานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 4 5.33 

3. ทานผลไม้รสหวานวันเว้นวนั (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 49 65.33 

4. ไม่รับประทานผลไม้รสหวานจัด 20 26.67 

รวม 75 100 

 

 

ตารางที ่27 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีน้ าตาล เช่น
น้ าอัดลม น้ าผลไม้ส าเร็จรูป น้ าหวาน ชานม กาแฟ หรืออ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ดื่มทุกวัน 33 44 

2. ดื่มเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 4 5.33 

3. ดื่มวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 21 28 

4. ไม่เคยดื่ม 17 22.67 

รวม 75 100 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 

 

ตารางที ่28 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ีการเติมน้ าตาลเพิ่มในการกินอาหาร
แต่ละม้ือ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 4 5.33 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 2 2.67 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 17 22.67 

4. ไม่เคยทาน 52 69.33 

รวม 75 100 

 

ตารางที ่29 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ี มีการเติมน้ าปลา/เกลือ/พริก
น้ าปลา/ซีอ้ิว/ซอสมะเขือเทศเพ่ิมในการกินอาหารแต่ละมื้อ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 12 16 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 2 2.67 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 23 30.67 

4. ไม่เคยรับประทาน 38 50.67 

รวม 75 100 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๔ 

 

ตารางที ่30 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการในการทานเนื้อสัตว์ที่มีไขมัน
สูงหรือโคเลสเตอรอลสูง เช่น เนื้อสัตว์ติดมัน หมูสามชั้น หนังไก่ คอหมูย่าง เครื่องในสัตว์ หอย ปลาหมึก หรือ
อ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 8 10.67 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 5 6.67 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 57 76 

4. ไม่เคยรับประทาน 5 6.67 

รวม 75 100 

 

 

ตารางที่ 31 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถี่ในการทานอาหารทอด เช่น ลูกชื้น
ทอด ไก่ทอด มันฝรั่งทอด กล้วยทอด ปาท่องโก๋ทอด หรืออ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานอาหารทอดทุกวัน 5 6.67 

2. ทานอาหารทอดเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 7 9.33 

3. ทานอาหารทอดวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 53 70.67 

4. ไม่เคยรับประทาน 10 13.33 

รวม 162 100 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 

 

ตารางที ่32 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ีในการรับประทานอาหารที่ปรุงด้วย
กะทิ เช่น แกงเขียวหวาน มัสมั่น แกงค่ัว แกง เผ็ด กล้วยบวชชี บัวลอย ลอดช่อง และอ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 1 1.33 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 5 6.67 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์)  59 78.67 

4. ไม่เคยรับประทาน 10 13.33 

รวม 75 100 

 

 

ตารางที่ 33 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถี่พฤติกรรมในการทานอาหารแปรรูป
หรือการถนอมอาหาร เช่น ผักดอง ผลไม้ดอง อาหารกระป๋อง อาหารตากแห้ง อาหารเค็ม ปลาเค็ม ปลาร้า 
หรืออ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 1 1.33 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 1 1.33 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 53 70.67 

4. ไม่เคยรับประทาน 20 26.67 

รวม 75 100 

 

 
 
 
 
 



๖๖ 

 

ตารางที่ 34 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถี่พฤติกรรมในการทานอาหารกึ่ง
ส าเร็จรูปเช่น บะหมี่ส าเร็จรูป โจ๊กส าเร็จรูป ข้าวต้มส าเร็จรูป หรืออ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 3 4 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 2 2.67 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 46 61.33 

4. ไม่เคยรับประทาน 24 32 

รวม 75 100 

 

 

ตารางที่ 35 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถี่ของพฤติกรรมในการทานขนมกรุบ
กรอบเป็นถุง เช่น สาหร่าย ข้าวเกรียบ มันฝรั่ง หรืออ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 9 12 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 7 9.33 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 26 34.67 

4. ไม่เคยรับประทาน 33 44 

รวม 75 100 

 

 

 

 

 

 

 



๖๗ 

 

ตารางที ่36 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความถ่ีของพฤติกรรมในการทานขนมต่างๆ
ที่มีการเติมผงฟู เช่น ขนมเค้ก แพนเค้ก ขนมปัง หรืออ่ืนๆ 

ความถีใ่นการบรโิภค/สปัดาห์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ทานทุกวัน 5 6.67 

2. ทานเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 9 12 

3. ทานวันเว้นวัน (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 38 50.67 

4. ไม่เคยรับประทาน 23 30.67 

รวม 162 100 

 

 

ตารางที ่37 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามจ านวนวันต่อสัปดาห์และเวลาในการเล่น
กีฬาหรือออกก าลังกายจนรู้สึกเหนื่อยมาก โดยหายใจแรงและเร็ว 

จ านวนวนัตอ่สปัดาห์และเวลาในการเลน่กฬีาหรอืออกก าลงั

กาย 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ออกก าลังกายน้อยกว่า 3 วัน และน้อยกว่า 20 นาที 1 4.76 

2. ออกก าลังกายน้อยกว่า 3 วัน และครั้งละ 20 นาทีขึ้นไป 4 19.05 

3. ออกก าลังกาย 3 วันขึ้นไป และน้อยกว่า 20 นาท ี 1 4.76 

4. ออกก าลังกาย 3 วันขึ้นไป และครั้งละ 20 นาทีขึ้นไป 15 71.43 

รวม 21 100 

 

 

 

 

 



๖๘ 

 

ตารางที ่38 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามจ านวนวันต่อสัปดาห์และเวลาในการออก
แรงหรือเคลื่อนไหวร่างกายจนรู้สึกค่อนข้างเหนื่อยหรือเหนื่อยกว่าปกติพอควร โดยหายใจเร็วกว่าปกติเล็กน้อย 

จ านวนวนัตอ่สปัดาห์และเวลาในการออกแรงหรือเคลื่อนไหว

รา่งกาย 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ออกก าลังกายน้อยกว่า 3 วัน และน้อยกว่า 20 นาที 5 10.87 

2. ออกก าลังกายน้อยกว่า 3 วัน และครั้งละ 20 นาทีขึ้นไป 4 8.70 

3. ออกก าลังกาย 3 วันขึ้นไป และน้อยกว่า 20 นาท ี 6 13.04 

4. ออกก าลังกาย 3 วันขึ้นไป และครั้งละ 20 นาทีขึ้นไป 31 67.39 

รวม 46 100 

 
 
ตารางที ่39 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกความถ่ีของสมาชิกในครอบครัวควบคุมอารมณ์
ตนเองไม่ได้ เมื่อรู้สึกโกรธ เช่น ขว้างปาสิ่งของ ท าร้ายฝั่งตรงข้าม โวยวาย 

ความถีข่องพฤตกิรรม จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้เลย 0 0 

2. ควบคุมอารมณ์ตนเองได้เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 1 1.33 

3. ควบคุมอารมณ์ตนเองได้บ้าง (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 5 6.67 

4. ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี 69 92 

รวม 75 100 

 
 



๖๙ 

 

ตารางที ่40 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกความถ่ีของสมาชิกในครอบครัวควบคุมอารมณ์
ตนเองไม่ได้ เมื่อรู้สึกโกรธ เช่น ขว้างปาสิ่งของ ท าร้ายฝั่งตรงข้าม โวยวาย 

ความถีข่องพฤตกิรรม จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้เลย 0 0 

2. ควบคุมอารมณ์ตนเองได้เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์) 1 1.33 

3. ควบคุมอารมณ์ตนเองได้บ้าง (น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์) 5 6.67 

4. ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี 69 92 

รวม 75 100 

 

ตารางที ่41 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ ำแนกควำมถ่ีสมาชิกในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือ
ระงับความเครียด 

ความถีข่องพฤตกิรรม จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือระงับความเครียดทุกวัน 1 1.33 

2. ดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือระงับความเครียด 5-6 วัน/สัปดาห์ 2 2.67 

3. ดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือระงับความเครียด น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์ 3 4 

4. ไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือระงับความเครียด 69 92 

รวม 75 100 

 
ตารางที ่42 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่/ยาสูบ 

การสบูบหุรี ่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.ไม่สูบบุหรี่ /ยาสูบ 34 45.33 

2.สูบบุหรี่/ยาสูบ 41 54.67 

รวม 75 100 

 



๗๐ 

 

ตารางที ่43 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามจ านวนมวน/วันในการสูบบุหรี่ 

จ านวนมวนบหุรี/่ยาสบูทีส่บูตอ่วนั จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. วันละ 10 มวนขึ้นไป 9 21.95 

2. วันละ 5-10 มวน 18 43.90 

3. วันละ 1-5 มวน 14 34.67 

รวม 41 100 

 

ตารางที ่44 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความถ่ีในการดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด/
สัปดาห์ 

ความถีใ่นการดื่มแอลกอฮอลท์ุกชนดิ เชน่ เหลา้ ไวน ์เบยีร ์
ยาดอง สาโท และอืน่ๆ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ทุกวัน 14 18.67 

2. 5 ถึง 6 วัน/สัปดาห์ 4 5.33 

3. น้อยกว่า 5 วัน/สัปดาห์ 20 26.67 

4. ไม่ดื่ม 37 49.33 

รวม 75 100 

 

ตารางที ่45 แสดงจ านวนและร้อยละของปริมาณในการดื่มสุรา/วัน 

ปริมาณในการดื่มสรุา/วนั จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. 4-5 แก้วขึ้นไปต่อวัน 16 38.1 

2. 1-3 แก้วต่อวัน 24 57.14 

3. ไม่ทราบจ านวน 2 4.76 

รวม 42 100 

 

 

 



๗๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

ข้อมลูจากเครือ่งมือ ๗ ชิ้น 
 

 

 

 

 

 



๗๒ 

 

แผนทีเ่ดนิดนิ หมูท่ี ่๓ บา้นโคกสกัตก 
ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวัดสงขลา 

 

 

 
จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 
 



๗๓ 

 

ประวตัศิาสตรช์มุชน หมูท่ี ่๓ บา้นโคกสกัตก 

ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวัดสงขลา 
 

 ปี ๒๕๐๒ ชาวบ้านได้ข้ึนไปบนยอดเขา ไปขุดเจอหอยกลายเป็นหินจ านวนมากที่เขาวังชิง ท าให้ทราบ
ว่าพ้ืนที่ตรงนี้เคยอยู่ใต้ทะเล ในอดีตบริเวณบ้านโคกสักตกมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ป่า มีต้นสักอยู่เป็น
จ านวนมาก คนมักเรียกบริเวณนี้กันว่าโคนต้นสัก ต่อมาก็เรียกเพ้ียนมาเป็นโคกสัก ประกอบกับบริเวณดังกล่าว
ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก จึงเรียกว่า บ้านโคกสักตกจนถึงปัจจุบัน  

ปีพ.ศ.๒๕๔๒ ได้มีทหารมาตั้งค่ายบริเวณเขาวังชิง ท าให้พ้ืนที่ตรงนี้เป็นที่ราบมากขึ้น ต่อมาจึงเริ่มมี
ผู้คนเข้ามาตั้งรากฐานมากขึ้น และหมู่บ้านแห่งนี้ยังเป็นเส้นทางเข้าถ้ าชื่อ “ถ้ าสุวรรณ” อยู่บริเวณเขาวังชิง  ถ้ า
นี้มีประวัติความเป็นมาในอดีต ที่เล่าขานกันต่อๆมาว่ามีทวดเขาวังชิง คอยปกป้องรั กษาพ้ืนที่แห่งนี้ และ
เมื่อก่อนในอดีตภายในถ้ ามีเครื่องมือเครื่องใช้ของมีค่ามากมาย ผู้คนในพ้ืนที่มักเข้าไปหยิบเครื่องมือเครื่องใช้ 
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์เวลามีงาน แล้วน าไปคืน แต่เมื่อเวลาผ่านไปผู้คนย้ายถิ่นฐานเข้ามามากขึ้น ผู้คนเข้าไป
หยิบเครื่องมือเครื่องใช้ภายในถ้ ามากขึ้น เครื่องมือเหล่านั้นมีการช ารุด ไม่สมบูรณ์และบางคนไม่น าสิ่งของไป
คืน ท าให้ประตูถ้ าค่อยๆแคบลง จนปิดในที่สุด  จึงเกิดประเพณี “ขึ้นถ้ าเขาวังชิง” ขึ้นเพ่ือถวายเคารพสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ โดยออกเดินทางร่วมกับพระสงฆ์ขึ้นไปบนเขาวังชิงจนถึงลานกว้างบนเขาจึงร่ วมกันถวายอาหารเพล
พระสงฆ์และรับประทานอาหารร่วมกันบนเขาวังชิง ชาวบ้านเล่าว่าเมื่อขึ้นบนเขาจะหลงป่า  แล้วจะพบกับบึง
ขนาดใหญ่ มีต้นชิง  ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่า  เขาวังชิง มีค ากลอน “ เขาวังชิง แก้วขา มีถ้ าพระยา มีนกเคล้า
กัน  ถ้าไม่พบให้ก้มลงแลหวางขา” ถ้าใครแก้ปัญหานี้ได้จะได้พบบึงเขาวังชิง     จากการได้พูดคุยกับป้าพร้อย 
ผู้เฒ่าคนเก่าแก่ของหมู่บ้าน อดีตหมอต าแยของหมู่บ้าน ได้เล่าว่าสมัยก่อนพ้ืนที่ที่อยู่ตรงนี้เป็นป่ารกและมีสัตว์
ป่าอาศัยอยู่ เช่น เสือ ช้างป่า ที่อยู่ของชาวบ้านเมื่อก่อนจะอยู่อีกฝั่งหนึ่ง จะอยู่กลางทุ่งนา แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็
เริ่มมีการขยายอาณาเขตมาทางฝั่งนี้ และเริ่มเกิดเป็นหมู่บ้าน 

จากการสอบถาม นายพร้อม รัตนโกสมอายุ ๙๓ ปี  เล่าว่า ที่หมู่บ้านมีประเพณีขึ้นถ้ า เป็นประเพณีท่ี
เก่าแกมา ๑๐๐ กว่าปี เป็นประเพณีที่ท าสืบทอดกันมา โดยจะจัดขึ้นในแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๕ ของทุกปี โดย
เป็นการท าข้าวหลามขึ้นไปท าบุญที่ถ้ าพร้อมกับพระสงฆ์  ท าบุญให้กับทวด ซึ่งทวด ณ ที่นี้หมายถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ
ที่ชาวบ้านเคารพนับถือ ซึ่งจะมี ๕ ทวดใหญ่ๆคือ ทวดตาเล่อเท่อ (ทวดเสือ) ทวดโต้เจ็ดบอง (ทวดงู) ทวดทอง 
ทวดด า-ทวดขาว ทวดเพชร (ทวดงู) สาเหตุที่ท าข้าวหลามขึ้นไปท าบุญเนื่องจากเมื่อก่อนการเดินขึ้นถ้ านั้นใช้
ระยะเวลานานหลายวัน จึงต้องท าข้าวหลามที่สามารถเก็บได้นาน เพ่ือน าไปถวาย และมีค ากลอนสั้นๆเขียนไว้
ที่ถ้ า ลุงจ าไม่ได้ จ าได้ว่ามันคล้องจองกัน แต่ปัจจุบันประเพณีดังกล่าวได้ถูกจัดขึ้นเป็นงานประจ าปี จะจัด
บริเวณอ่างน้ าพรุล้อมช้าง ซึ่งตั้งอยู่ในพ้ืนที่หมู่บ้าน โดยบริเวณนี้เมื่อก่อนเป็นป่าพรุ เป็นพ้ืนที่ของรัฐ แต่เมื่อ
ประมาณ ๒๐ กว่าปี ก็ได้พัฒนาป่าพรุตรงนี้เป็นอ่างเก็บน้ า และเป็นแหล่งน้ าของหมู่บ้าน ต่อมาก็มีเทศบาลมา
บริหารจัดการน้ า บริเวณอ่างน้ าตั้งอยู่บริเวณหมู่ ๓ และหมู่ ๑ และบริเวณนี้มีที่หยอดน้ ากินส าหรับคนใน
หมู่บ้าน ซึ่งเป็นแหล่งเงินในหมู่บ้าน และมีศาลาประชาคมตั้งอยู่ข้างอ่าง มีที่ออกก าลังกายของหมู่บ้าน และ
เป็นสถานที่เต้นแอโรบิค 

จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๗๔ 

 

ปฏทินิชมุชน หมูท่ี ่๓ บา้นโคกสกัตก 

ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวัดสงขลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๗๕ 

 

ผงัเครอืญาตชิมุชน หมูท่ี ่๓ บา้นโคกสกัตก 

ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวัดสงขลา 

ครอบครวัชคูด ี

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที ่๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๗๖ 

 

โครงสรา้งองคก์รชมุชน หมูท่ี ่๓ บ้านโคกสกัตก 

ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวัดสงขลา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที ่๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๗๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๗๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๗๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 
 



๘๐ 

 

ระบบสขุภาพชมุชน หมูท่ี ่๓ บา้นโคกสกัตก 
ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวัดสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที ่๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๘๑ 

 

 

ประวตัิบคุคลในชมุชน หมูท่ี ่๓ บา้นโคกสกัตก 

ต าบลโคกมว่ง อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวัดสงขลา 

 
 

นายรัน ประกอบการ อายุ ๘๒ ปี เกิดเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๔๘๐ อาศัยอยู่บ้านเลขที่ ๘/๑ หมู่ที่ ๓ 

บ้านโคกสักตก จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ และนักธรรมชั้นตรีจากในเรือนจ า ปัจจุบันมีอาชีพท าสวนยาง รายได้

วันละประมาณ ๑๐๐ บาท และได้รับเบี้ยผู้สูงอายุทุกเดือน ศาสนาพุทธ เมื่อมีกิจกรรมทางศาสนาจะเป็นคนจัด

อาหาร/ซื้ออาหารส าเร็จรูปไปท าบุญที่วัดในวันส าคัญทางศาสนา สมรสกับนางภพ ประกอบการ(เสียชีวิตแล้ว

ด้วยโรคเกี่ยวกับล าไส้) มีบุตร ๓ คน บุตรสาว ๑ คน บุตรชาย ๒ คน บุตรชายคนสุดท้องชื่อนายวิโรจน์ 

ประกอบการ ปัจจุบันเป็นก านันหมู่ที่ ๓ บ้านโคกสักตก ต าบลโคกม่วง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา  มี

ภรรยานอกสมรส ๒ คน ภรรยานอกสมรสคนแรกอาศัยอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ มีบุตรสาว ๑ คน ปัจจุบันลูกสาว

เป็นต ารวจอยู่ที่จังหวัดนครราชสีมา ภรรยานอกสมรสคนที่สองอาศัยอยู่ที่จังหวัดพัทลุง มีบุตรสาว ๑ คน มี

บุตรหลานมาเยี่ยมเยียนและโทรศัพท์มาหาเป็นประจ า ลุงรันไม่มีโรคประจ าตัว เคยผ่าตัดไส้ติ่งเมื่อประมาณ 

๓๐ ปีที่แล้วที่โรงพยาบาลหาดใหญ่ ปฏิเสธการเจ็บป่วยด้วยโรคทางพันธุกรรมของสมาชิกในครอบครัวได้แก่ 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ ไต ไทรอยด์ ธาลัสซีเมีย ชัก ปฏิเสธการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ ได้แก่ วัณโรค 

ไวรัสตับอักเสบ ของสมาชิกในครอบครัว มีคติประจ าใจ เดินตามหลังครูบาอาจารย์  จะได้เรียนไสยศาสตร์ 

เดินตามหลังคนอุบาทว์ จะพบความอัปรีย์ 

 

จัดท าโดย นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ ถึง ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

 



๘๒ 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

ภาพการจดักจิกรรม                            



๘๓ 

 

 

 
ระยะที ่๑ 

กจิกรรมบา้นตวัอย่างการจดัการขยะภายในครวัเรือน 

 



๘๔ 

 

 

 



๘๕ 

 

 

 
ระยะที ่๒ 

กจิกรรมเตรียมความพรอ้มแกนน าหมู่บา้นเกีย่วกบัการจดัการ

ขยะ 



86 
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88 
 



๘๙ 

 

 

 

 

 

 
ระยะที ่๓                       

การจดัโครงการโคกสักตกสะอาดด้วยมือเรา 

 

 
 

 



๙๐ 

 
 

 

 



๙๑ 

 

กิจกรรมฐานที่ ๑ การใหค้วามรู้ เรื่องประเภทและการคัดแยกขยะ  

     



๙๒ 

 



๙๓ 

 



๙๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมฐานที ่๒                          

การคดัแยกขยะ 
 



๙๕ 

 



๙๖ 

 

 

 
 

 

กจิกรรมฐานที ่๓                          

การแปรรปูขยะ



๙๗ 

 



๙๘ 

 

 
 

 

 
กจิกรรมฐานที ่๔                           

การท าน้ าหมกัชวีภาพ



๙๙ 

 



๑๐๐ 

 

 
 

 

 

 
 

กจิกรรมฐานที ่๕ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

 

 

 

 



๑๐๒ 

 

 

 

 
ภาคผนวก ฉ                      

รายเยี่ยมบา้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

 
 

รายชือ่รายเยีย่มบา้น 

ชื่อ-สกลุผูร้บับริการ อาย ุ บา้นเลขที ่ ประเภทการเยีย่ม  
(สุขภาพด/ีเบีย่งเบน/เจบ็ปว่ย) 

๑. เด็กชายมาวิน นวลถวิล ๒ เดือน ๑๑๙ เด็กทารกสุขภาพดี 
๒. เด็กชายร่มเกล้า ชูคดี ๓ เดือน ๘/๓ เด็กทารกสุขภาพดี 
๓. นางสาวอรสุดา สุขม่ิง ๑๗ ปี ๑๑๕/๒ หญิงตั้งครรภ์ ครรภ์แรก อายุครรภ์ ๓๔ 

สัปดาห์  
๔. นางสาวสุนิษา ชูคดี 
 

๒๗ ปี ๒๗ หญิงตั้งครรภ์ ครรภ์ที่สอง อายุครรภ์ ๓๙  
สัปดาห์  

๕.นางเอ้ิม ศรีสุข 
 

๙๐ ปี ๑๑๕ ผู้สูงอายุสุขภาพดี 

๖. นายจรัญ ทองคีรี ๘๐ ปี ๑๐๑/๑ ผู้สูงอายุสุขภาพดี มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ 

๗. นายอภินันท์ เพชรรัตน์ ๔๙ ปี ๙๓ ผู้ป่วยจิตเวช และโรคเบาหวาน 

๘. นางวิลัย สวุรรณสาม ๘๐ ปี ๑๑๒ ผู้สูงอายุเจ็บป่วย (ผู้ป่วยความดันโลหิต
สูง ไขมันในเลือดสูงและระดับน้ าตาลใน

เลือดสูง) 
๙. นายอรุณ คังคะสุวรรณ ๘๐ ปี ๑๓/๑ ผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิต

สูง โรคหัวใจและมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ 
๑๐. นายสายันญ์ บ าเพลิงกาญ ๔๑ ปี ๑๐/๒ เจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งต่อมทอลซิล

แพร่กระจายไปยังต่อมน้ าเหลือง ระยะ
ฟ้ืนฟู 

๑๑. นางพร้อย รอดสกุล ๘๙ ปี 
 

๓๐ ผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิต
สูง  และอัมพฤตซีกซ้าย 

๑๒. นายแผ้ว ประกอบการ ๙๐ ปี ๑๑๑ ผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยโรคเส้นเลือดใน
สมองตีบ และไขมันในเลือดสูง (ผู้ป่วย

นอนติดเตียง) 

๑๓. นางทรัพย์ กองคิด ๙๔ ปี ๑๐๘ ผู้สูงอายุเจ็บป่วยด้วยอัมพาตซีกขวา 
(ผู้ป่วยนอนติดเตียง) 



๑๐๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


