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แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลสำนักขาม
อำเภอสะเดา  จังหวัดสงขลา
	รหัสโครงการ
	63 – L5251 – 2 -

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	เยาวชนคนรุ่นใหม่  ต้านภัยยาเสพติด  

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลสำนักขาม

	 
	  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ กศน.ตำบลสำนักขาม
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร กศน.ตำบลสำนักขาม  


	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  1 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2562
ถึง   วันที่  1  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2563

	งบประมาณ
	จำนวน     65,200      บาท
    

	กลุ่มเป้าหมาย
	 นักศึกษา กศน.ตำบลสำนักขาม  จำนวน 90 คน


	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
          เด็กและเยาวชน คืออนาคตของชาติ ปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปัญหาวิกฤต  จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและกำลังทวีคูณความรุนแรงมากยิ่งขึ้นอย่างน่าวิตก การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดในปัจจุบัน  เป็นผลให้เยาวชนหลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดมากขึ้น  ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ  และเป็นการทำลายทรัพยากรบุคคล ซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพ  อันจะส่งผลต่อความมั่นคงของชาติและเป็นปัญหาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่างๆในสังคม เช่น การลักขโมย  ฉกชิ่งวิ่งราว และการก่อปัญหาอาชญากรรมอื่นๆตามมาอีกมากมาย  เนื่องจากเป็นวัยที่เอื้อต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งปัจจัยจากตนเอง คือเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ ต้องการค้นหา  สร้างตัวตน  กล้าทำในสิ่งที่ท้าทาย  นอกจากนี้นักค้ายาเสพติดมองว่า  เด็กและเยาวชนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดเริ่มมีอายุน้อยลง  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่ง  จะต้องเรียนรู้วิธีป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน  เพื่อจะได้สามารถร่วมมือกันป้องกันปกป้องเด็กและเยาวชน  จากปัญหายาเสพติด  กศน.ตำบลสำนักขาม  จึงขอจัดทำโครงการ “เยาวชนคนรุ่นใหม่  ต้านภัยยาเสพติด  ” ขึ้น


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.กิจกรรมอบรมให้ความรู้  จำนวน 1 คืน  2 วัน  กลุ่มเป้าหมาย  นักศึกษากศน.ตำบลสำนักขาม จำนวน  90  คน
2.ศึกษาดูงาน  จำนวน  1 วัน  กลุ่มเป้าหมาย นักศึกษากศน.ตำบลสำนักขาม จำนวน 60 คน  
3.แบบประเมินก่อน – หลัง เข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
4.สรุปผลการดำเนินโครงการ
5.รายงานผลการดำเนินโครงการ


	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
[bookmark: _GoBack]1.สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน ได้รับความรู้ รับทราบถึงปัญหา และพิษภัยของยาเสพติด
2.สร้างเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขต่อต้านยาเสพติด
3.พัฒนาเด็กและเยาวชนให้สามารถป้องกันตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด


	วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ

	ข้อที่ 1.  เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เด็กและเยาวชน ได้รับความรู้ รับทราบถึงปัญหา และพิษภัยของยาเสพติด
 
	 ร้อยละ 70 เยาวชนสามารถสร้างภูมิคุ้มกันได้

	ข้อที่ 2.  เพื่อสร้างเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขต่อต้านยาเสพติด

	ร้อยละ 70 เยาวชนสามารถสร้างเครือข่ายการป้องกันยาเสพติด

	ข้อที่ 3. เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนให้สามารถป้องกันตนเองไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด

	ร้อยละ 80 เยาวชนไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	1.เขียนโครงการขออนุมัติเพื่อจัดทำโครงการ
2.จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์เพื่อจัดทำโครงการ
	-
	ธันวาคม  2562
พฤษภาคม2563 

	3.กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ/การป้องกันยาเสพติด

	- ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้เข้าอบรม 1 คืน 2 วัน จำนวน  90 คนๆ ละ 4 มื้อๆ  75 บาท 
เป็นเงิน 27,000  บาท
 -  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับผู้เข้าอบรม  1 คืน 2 วัน จำนวน 90  คนๆ ละ 4 มื้อๆ ละ 25 บาท 
 เป็นเงิน 9,000  บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร  จำนวน 14  ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท	เป็นเงิน 8,400  บาท
- เอกสารและอุปกรณ์ประกอบการอบรม 
จำนวน 90 ชุดๆละ  40 บาท เป็นเงิน  3,600  บาท
- ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ จำนวน 1 ป้าย 
เป็นเงิน  700 บาท
	ธันวาคม  2562
พฤษภาคม2563 

	4.ศึกษาดูงาน
  กิจกรรมหลังจากศึกษาดูงาน
    1.แบบประเมินก่อน – หลัง เข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
    2.จัดมุมให้ความรู้ มีระบบการช่วยเหลือนักศึกษา เช่น การช่วยเหลือแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
   3.ส่งเสริมกิจกรรมที่เหมาะสม เช่น กิจกรรมนักศึกษาแกนนำ การแข่งขันกีฬา
  4.จัดมุมให้ความรู้ การป้องกันยาเสพติด
	-ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้ศึกษาดูงานจำนวน 1 วัน จำนวน 60 คนๆ ละ 1 มื้อๆ 75 บาท เป็นเงิน 4,500  บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับผู้ศึกษาดูงาน จำนวน 1 วัน 
จำนวน 60  คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 25 บาท  เป็นเงิน 3,000  บาท
- ค่าจ้างเหมารถศึกษาดูงาน จำนวน 1 วัน  เป็นเงิน  9,000  บาท

	ธันวาคม  2562
พฤษภาคม2563 

	5.สรุปผลการดำเนินโครงการ
6.รายงานผลการดำเนินโครงการ
	-
	ธันวาคม  2562
พฤษภาคม2563 

	รวม  65,200   บาท ( หกหมื่นห้าพันสองร้อยบาทถ้วน )
*ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้


 


ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอโครงการ
                 (นางสาวสมพร  ชุ่มชื่น)
           ตำแหน่ง  ครู กศน.ตำบลสำนักขาม



ตารางการอบรม
โครงการเยาวชนคนรุ่นใหม่  ต้านภัยยาเสพติด 
วันที่ 1  วันที่ ......... เดือน ……………………………….พ.ศ. …………………….
	เวลา
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	08.30-09.00 น.
	ลงทะเบียน 
	ครูกศน.ตำบลสำนักขาม


	09.00-09.30 น.
	พิธีเปิดการอบรบ โดยประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลสำนักขาม
	

	09.30-10.00 น.
	บรรยาย เรื่องยุทธศาสตร์พลังแผ่นดิน
	วิทยากรจาก ตชด.437


	10.00-10.15 น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
	


	10.15-10.45 น.
	นันทนาการยามเช้า
	วิทยากรจาก ตชด.437


	10.45-12.00 น.
	บรรยาย เรื่องสถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน 
	วิทยากรจาก ตชด.437


	12.00-13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน
	


	13.00-13.30 น.
	สันทนาการยามบ่าย

	วิทยากรจาก ตชด.437

	13.30-14.15 น.
	บรรยาย เรื่องสถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน 
(ต่อ)
	วิทยากรจาก ตชด.437

	14.15-14.30 น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

	

	14.30-17.00 น.
	บรรยาย เรื่องพิษภัยและโทษของยาเสพติด
บรรยาย เรื่องโรคสมองติดยาและและการบำบัด

	วิทยากรจาก รพ.สต.

	17.00- 18.00 น.
	ภารกิจส่วนตัว
	


	18.00- 19.00 น.
	รับประทานอาหารเย็น

	

	19.00- 21.00 น.
	กิจกรรมกลุ่มย่อย : ฝึกปฏิบัติการแสดงละครสะท้อนสังคม ปัญหายาเสพติด
	วิทยากรจาก ตชด.437



หมายเหตุ   กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม


ตารางการอบรม
โครงการเยาวชนคนรุ่นใหม่  ต้านภัยยาเสพติด 
วันที่ 2  วันที่ ......... เดือน ……………………………….พ.ศ. …………………….
	เวลา
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	06.00-07.00 น.
	
กิจกรรมยามเช้า บริหารกาย บริหารจิต

	นางสาวสมพร  ชุ่มชื่น
ครูกศน.ตำบลสำนักขาม

	07.00-08.00 น.
	
ภารกิจส่วนตัว

	นางสาวสมพร  ชุ่มชื่น
ครูกศน.ตำบลสำนักขาม

	08.00-09.00 น.
	
รับประทานอาหารเช้า

	นางสาวสมพร  ชุ่มชื่น
ครูกศน.ตำบลสำนักขาม

	09.00-09.30 น.
	นันทนาการยามเช้า

	

	09.30-10.30 น.
	บรรยาย เรื่อง ธรรมะในการประยุกต์ใช้ในชีวิต

	วิทยากรจาก พระปลัดฤทธิพร  จารุวณฺโณ  (ผู้ช่วยเจาอาวาสวัดหัวถนน)

	10.30-10.45 น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

	


	10.45-12.00 น.
	บรรยาย เรื่อง ธรรมะในการประยุกต์ใช้ในชีวิต (ต่อ)

	วิทยากรจาก พระปลัดฤทธิพร  จารุวณฺโณ  (ผู้ช่วยเจาอาวาสวัดหัวถนน)

	12.00-13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	นางสาวสมพร  ชุ่มชื่น
ครูกศน.ตำบลสำนักขาม


	13.00-14.15 น.
	การป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

	วิทยากรจาก ตชด.437

	14.15-14.30 น.
	พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม

	นางสาวสมพร  ชุ่มชื่น
ครูกศน.ตำบลสำนักขาม


	14.30-16.30 น.
	การบำเพ็ญประโยชน์สาธารณะ วัดและมัสยิด
	
	นางสาวสมพร  ชุ่มชื่น
ครูกศน.ตำบลสำนักขาม




หมายเหตุ   กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม

การประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ครั้งที่ 2/2563

