


แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา

	รหัสโครงการ
	AB - LSSSS -X-YZ
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งนารี

	
	สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร.ชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทุ่งนารี
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1 นายเผิน     แก้วนาง
2 นายพอก  วิเศษ
3.นายแสง   พรรตุยู
4.นาย อำนวย  คงมี.
5.นางยุพิน  มณีสุวรรณ


	วันอนุมัติ
	


	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่..1....เดือน...มกราคม ..พ.ศ...2563..
ถึง      วันที่..31....เดือน สิงหาคม..พ.ศ...2563..


	งบประมาณ
	จำนวน  .6,500...บาท


	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
   จากสถานการณ์ในปัจจุบัน ลักษณะของครอบครัวจะเปลี่ยนไปจากเดิมเนื่องจากสภาพแวดล้อมทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ ค่านิยม สังคม  ทำให้ขนาดครอบครัวของคนไทยเริ่มเล็กลงเป็นครอบครัวเดี่ยว ซึ่งเปลี่ยนไปจากเดิมที่เป็นครอบครัวแบบขยาย ผู้สูงอายุมีจำนวนมากขึ้น และอัตราของผู้สูงอายุที่ต้องอยู่ตามลำพังมากขึ้น ผู้สูงอายุเป็นโรคและเจ็บไข้ได้ป่วยเพิ่มมากขึ้น จากการดำเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทุ่งนารี ในปี 2560 – 2561 ได้ช่วยให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมเสริมสร้างกำลังใจ มีสุขภาพทางจิตใจที่ดีขึ้น ให้ความสนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการออกกำลังกาย มากขึ้น  ในปี 2563  ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านทุ่งนารีจึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อให้สมาชิกได้มีกิจกรรมต่อเนื่อง และสนใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้น 


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
1.นัดประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ
2.ประชุมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ตามหลัก 3 อ 2 ส และการป้องกันอุบัติเหตุในกิจกรรมประจำวัน
3.จัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ การออกกำลังกาย  
4.ประเมินผลกิจกรรม


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส เพิ่มขึ้น 
2.ผู้สูงอายุได้รับความรู้ความเข้าใจในการการป้องกันอุบัติเหตุในกิจวัตรประจำวัน
3.ผู้สูงอายได้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย/กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ตามที่กลุ่มกำหนด


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	1.ประชุมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ  หมู่บ้านละ 1 ครั้ง  จำนวน 3 หมู่บ้าน ๆ ละ 50 คน  รวมจำนวน 150 คน
2.ส่งเสริมการจัดกิจกรรมออกกำลังการ/กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมู่บ้านละ อย่างน้อย 1 กิจกรรม

	1.ผู้สูงอายุมีความรู้ตามหลัก 3 อ2ส เพิ่มขึ้น  ร้อยละ  80 
[bookmark: _GoBack]2.ลดจำนวนผู้สูงอายุที่ประสบอุบัติเหตุจากการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
3.ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย/กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  ร้อยละ 50  



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซื้อ
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	1.ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ 1 ครั้ง
	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 30 คน ๆ ละ 25 บาท  =  750  บาท.
	1 วัน
เดือนมกราคม 63

	2. กิจกรรมประชุมผู้สูงอายุประจำหมู่บ้าน ๆละ 1 ครั้ง
	-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 50 คน ๆ ละ 25 บาท *3   ครั้ง = 3,750  บาท.
-ค่าจัดทำสมุดบันทึกสุขภาพ =  1,500 บาท
-ค่าป้ายโครงการ  500 บาท
	กุมภาพันธ์ – เมษายน 2563

	
	รวม.......6500....บาท
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านทุ่งนารี
	  7.1.1หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	  7.2.1สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
	  7.2.2สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
	  7.2.3สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.3.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.3.4กลุ่มวัยทำงาน
	  7.3.5.1กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.3.5.2กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  7.3.6กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  7.3.7กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	7.4.1กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	7.4.2กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	7.4.3กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	7.4.4กลุ่มวัยทำงาน
	  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
	  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
	  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.5.1กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
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