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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน


  ตำบลบางด้วน  อำเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง
                

วันที่  15 พฤศจิกายน 2562
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการอบรมแกนนำ อย.น้อย
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน

ด้วย  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการอบรม
แกนนำ อย.น้อย ในปีงบประมาณ 25๖3 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน เป็นเงิน  13,600 บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ ดังนี้
******************************
โครงการอบรมแกนนำ อย.น้อย
หลักการและเหตุผล
เนื่องจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้เล็งเห็นความสำคัญของเด็กที่อยู่ในวัยเรียน ซึ่งเป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการทำกิจกรรมที่สร้างสรรค์และเป็นผู้ที่มีศักยภาพในตัวเอง สามารถชี้นำเพื่อนและผู้ปกครองให้สนับสนุนการดำเนินงานที่ดีอย่างได้ผล จึงจำเป็นต้องอาศัยศักยภาพของนักเรียนมาใช้เพื่อให้กลุ่มนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องผลิตภัณฑ์สุขภาพ และสามารถเลือกซื้อ เลือกบริโภคได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย รวมทั้งสามารถเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับไปยังเพื่อนนักเรียน ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนให้นักเรียนมีส่วนช่วยในการตรวจสอบ เฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพ รวมไปถึงโฆษณาที่โอ้อวดเกินจริง โดยอาศัยกระบวนการเน้นการสร้างเครือข่ายชมรมคุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียน (อย.น้อย) พัฒนาศักยภาพแกนนำนักเรียน ให้มีการรับรู้สิทธิผู้บริโภคและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง เหมาะสม และมีการเฝ้าระวังอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพทั้งในโรงเรียนและชุมชน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน ได้เห็นถึงความสำคัญในการส่งเสริมความรู้และทักษะที่จะนำไปปฏิบัติได้ จึงได้จัดทำโครงการอบรมแกนนำ อย.น้อย ขึ้น เพื่อเป็นการพัฒนาต่อยอดด้านความรู้และทักษะในการตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพให้แก่ อย.น้อย ในโรงเรียน และส่งเสริมการดำเนินงาน อย.น้อยในโรงเรียน อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้โรงเรียนตลอดจนในชุมชนได้รับความปลอดภัยจากการเลือกใช้อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพต่อไป
วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
1.เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ในการเลือกผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย
2.เพื่อให้เกิดแกนนำ อย.น้อย ในโรงเรียน
3.เพื่อให้นักเรียนนำความรู้ไปพัฒนากิจกรรม อย.น้อย ในโรงเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 

ตัวแทนนักเรียนในเขต รับผิดชอบ 4 โรงเรียน ๆ ละ 15 คน รวม 60 คน
วิธีดำเนินการ
1. จัดทำโครงการเสนอผู้บริหารเพื่อขออนุมัติโครงการ

2. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

3. โรงเรียนคัดเลือกนักเรียนเพื่อเข้ารับการอบรมตามโครงการ

4. จัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ์  บุคลากรและสถานที่
5. ดำเนินงานฝึกอบรมตามโครงการโดยการให้ความรู้เรื่องการเฝ้าระวังอาหารผลิตภัณฑ์สุขภาพ
สาธิตและฝึกปฏิบัติการหาสารปนเปื้อนผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ระยะเวลาดำเนินการ

วันที่ 26 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2563
สถานที่ดำเนินการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน
งบประมาณ

จากงบประมาณ กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
จำนวน  13,600 บาท  รายละเอียด  ดังนี้

1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท


เป็นเงิน   1,800 บาท
2.ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม จำนวน 4 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 300 บาท
เป็นเงิน   3,600 บาท
3.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จำนวน 60 คนๆละ 2 มื้อๆละ ๒๕ บาท
เป็นเงิน 
  3,000 บาท

4.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 60 คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 บาท 

เป็นเงิน 
  3,000 บาท

5.ค่าวัสดุ อุปกรณ์ในการจัดทำโครงการ  




เป็นเงิน   1,800 บาท

6.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จำนวน 1 ผืน



เป็นเงิน      400 บาท

รวม 6 รายการ เป็นเงินทั้งสิ้น  13,600 บาท (หนึ่งหมื่นสามพันสองร้อยบาทถ้วน)
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. นักเรียนมีความรู้ในการเลือกผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย
2. เกิดแกนนำ อย.น้อยในโรงเรียน
3. นักเรียนสามารถนำความรู้ไปพัฒนากิจกรรม อย.น้อย ในโรงเรียนได้
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน.........โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน...........................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


( 7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

( 7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


( 7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


( 7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


( 7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

( 7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
( 7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

( 7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


( 7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


( 7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


( 7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

( 7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


( 7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


( 7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


( 7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

( 7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 7.4.4 กลุ่มวัยทำงาน

( 7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


( 7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


( 7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


( 7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

( 7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

( 7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

( 7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

( 7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


( 7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


( 7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................

( 7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

( 7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

( 7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


( 7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


( 7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


( 7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................
( 7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

( 7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

( 7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


( 7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


( 7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

 (7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

( 7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


( 7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


( 7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

( 7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


( 7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................
ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ
                 (นางนิธิวดี  เก้าเอี้ยน)
    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน

           วันที่ 15 พฤศจิกายน 2562
ตารางกิจกรรมโครงการอบรมแกนนำ อย.น้อย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางด้วน  อำเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง
วันที่ 26 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2563
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