แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
เรื่อง
โครงการพัฒนาศักยภาพคนพิการ
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน

ด้วย ชมรมคนพิการตำบลบางด้วน มีความประสงค์จะจัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพคนพิการ ในปีงบประมาณ 2563 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน เป็นเงิน 10,000  บาท  โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด)
   หลักการและเหตุผล
ชมรมคนพิการ ตำบลบางด้วน ได้จัดตั้งเมื่อ  วันที่  18  ธันวาคม  2561 เพื่อให้คนพิการได้รวมตัวกันร่วมสร้างกำลังใจกำลังกาย สร้างแนวคิดการพัฒนาคนพิการให้เข้มแข็งและยั่งยืน ให้คนพิการได้มีการพบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันรวมกลุ่มกันทำงาน ส่งเสริมให้คนพิการเข้าถึงสิทธิในด้านต่าง ๆ การแพทย์ การศึกษา อาชีพ การมีงานทำ กีฬาคนพิการ การมีส่วนร่วมกับชุมชน ท้องถิ่น  ให้คนพิการเข้าถึงสิทธิตามกฎหมาย และส่งเสริม ความร่วมมือกับองค์กรอื่น ที่เกี่ยวข้องกับคนพิการ 
ชมรมคนพิการตำบลบางด้วน จึงเล็งเห็นถึงความสำคัญและความต้องการด้านสุขภาพของคนพิการ เนื่องจากคนพิการส่วนใหญ่ จะอยู่บ้าน เป็นผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยติดบ้านบ้าง ทำให้การเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพค่อนข้างน้อย และไม่ทั่วถึง ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพคนพิการด้านการดูแลสุขภาพ นับได้ว่าเป็นสิ่งจำเป็นต่อคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ เนื่องจากคนพิการบางรายไม่มีญาติค่อยดูแล หรือบางรายมีญาติดูแลแต่ไม่เข้าใจหลักวิธีการดูแลผู้ป่วยหรือคนพิการที่ถูกต้อง ทำให้คนพิการบางราย สุขภาพไม่ดีขึ้น สร้างปัญหาและภาระให้กับคนเลี้ยงดู หรือบางครั้งคนพิการสามารถนำความรู้เป็นการช่วยเหลือดูแลตนเองได้เพื่อลดภาระของครอบครัว
ดังนั้น การจัดโครงการพัฒนาศักยภาพคนพิการ จึงมีความจำเป็นสำหรับคนพิการ และผู้ดูแลคนพิการ เพื่อให้ คนพิการ และผู้ดูแลคนพิการมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพของคนพิการ เกี่ยวกับ การบิโภคอาหารในแต่ละวัน เกี่ยวสารอาหารที่จำเป็น หลักการออกกำลังกายให้เหมาะสมกับประเภทความพิการ การฝึกสมรรถภาพกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของคนพิการให้มีความแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ หรือวิธีการดูแลผู้ป่วยติดเตียงของคนพิการ
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด


1. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีความรู้ความเข้าใจในหลักวิชาการ เกี่ยวการดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร  การออกกำลังการ ของคนพิการ

2. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีความรู้ความเข้าใจการบริหารและพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างของคนพิการให้มีความแข็งแรงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้

3. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิประโยชน์ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการตามหลักกฎหมาย
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2. วิธีดำเนินการ
1. ประชุมสมาชิกชมรมคนพิการเพื่อคัดเลือกสมาชิกชมรมคนพิการเข้าร่วมฝึกอบรม 


2. จัดทำโครงการและเสนอโครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ

3. ดำเนินการตามโครงการ

4. ติดตามประเมินผล และรายงานผลการดำเนินงานให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
3. กลุ่มเป้าหมาย

คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการ และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องวิทยากร   จำนวน  60 คน

3. ระยะเวลาดำเนินการ

ระหว่างเดือน  กุมภาพันธ์  -  มีนาคม   2563
4. สถานที่ดำเนินการ

อาคารเอนกประสงค์องค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
5. งบประมาณ


จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563
จำนวน 10,000 บาท
-  ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1.5 เมตร  x 2 เมตร   จำนวน  1 ป้าย  
เป็นเงิน     360 บาท
-  ค่าอาหารว่าง   60 คน ๆ ละ 25 บาท จำนวน 2 มื้อ

เป็นเงิน  3,000 บาท
-  ค่าอาหารกลางวัน  60  คน ๆ 50 บาท



เป็นเงิน  3,000 บาท
-  ค่าวิทยากร 5 ชั่วโมง ๆ 600 บาท



เป็นเงิน  3,000 บาท

-  ค่าเอกสารประกอบการบรรยายและวัสดุสำนักงาน

เป็นเงิน     640  บาท
 



    รวมเป็นเงิน 10,000 บาท  (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน)
หมายเหตุ   สามารถถั่วเฉลี่ยกันได้ 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีความรู้ความเข้าใจในหลักวิชาการ เกี่ยวการดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร  การออกกำลังการ ของคนพิการ

2. คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีความรู้ความเข้าใจการบริหารและพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างของคนพิการให้มีความแข็งแรงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้

3. คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิประโยชน์ของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการตามหลักกฎหมาย
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7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน  


(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
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7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
                (  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................
        (  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

           (  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................
       (  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
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(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
                  (  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................
         (  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
                  (  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................
           (  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

                    (  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
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(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

                  (  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

                (  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

                  (  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................
                                   ลงชื่อ                              ผู้เสนอโรงการ





               (นายสายันณ์   สินอุปการ)




                    ประธานชมรมคนพิการตำบลบางด้วน
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
เรื่อง
โครงการส่งเสริมสุขภาพคนพิการด้วยการออกกำลังกายเล่นกีฬา
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน


ด้วย ชมรมคนพิการตำบลบางด้วน มีความประสงค์จะจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพคนพิการด้วยการออกกำลังกายเล่นกีฬา ในปีงบประมาณ 2563 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน เป็นเงิน 10,000  บาท  โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด)

   หลักการและเหตุผล
ชมรมคนพิการ ตำบลบางด้วน ได้จัดตั้งเมื่อ  วันที่  18  ธันวาคม  2561 เพื่อให้คนพิการได้รวมตัวกันร่วมสร้างกำลังใจกำลังกาย สร้างแนวคิดการพัฒนาคนพิการให้เข้มแข็งและยั่งยืน ให้คนพิการได้มีการพบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันรวมกลุ่มกันทำงาน ส่งเสริมให้คนพิการเข้าถึงสิทธิในด้านต่าง ๆ การแพทย์ การศึกษา อาชีพ การมีงานทำ กีฬาคนพิการ การมีส่วนร่วมกับชุมชน ท้องถิ่น  ให้คนพิการเข้าถึงสิทธิตามกฎหมาย และส่งเสริม ความร่วมมือกับองค์กรอื่น ที่เกี่ยวข้องกับคนพิการ 
ชมรมคนพิการตำบลบางด้วน จึงเล็งเห็นถึงความสำคัญและความต้องการด้านสุขภาพของคนพิการ เนื่องจากคนพิการส่วนใหญ่ จะอยู่ติดบ้าน เป็นผู้ป่วยติดเตียง  และบางรายสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ดี สามารถใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬาแต่ละประเภทได้ แต่ยังขาดอุปกรณ์กีฬาสำรับฝึกฝนของคนพิการ  การเล่นกีฬาจะช่วยส่งเสริมสุขภาพของคนพิการให้สุขภาพแข็งแรง และ ประกอบกับสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของจังหวัดตรัง  ได้จัดให้มีการแข่งกีฬาสำหรับคนพิการขึ้นทุกปี เพื่อให้คนพิการที่มีความสามารถในการเล่นกีฬาแต่ละประเภท สามารถพัฒนาให้เป็นนักกีฬาคนพิการระดับจังหวัด และระดับชาติต่อไป
ดังนั้น การจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพคนพิการด้วยการออกกำลังกายเล่นกีฬา  จึงมีความจำเป็นสำหรับคนพิการ และผู้ดูแลคนพิการ เพื่อให้ คนพิการ และผู้ดูแลคนพิการได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ดัวยการออกกำลังการการเล่นกีฬา มีวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมสำหรับการเล่นกีฬาแต่ละประเภทของคนพิการ ช่วยคนพิการได้เห็นคุณคาและความสามารถขอองตนเอง เป็นการส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ได้มีวิธีผ่อนคลายที่ดี รู้จักการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้รู้ชนะและการให้อภัย
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด


1. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ด้วยการออกกำลังกายการเล่นกีฬาแต่ละประเภท

2. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีมีวัสดุอุปกรณ์กีฬาที่เหมาะสม เพียงพอ ได้มาตรฐานตามความต้องการของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ

3. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีสุขภาพร่างกายแข้งแรงลดโรคภัยไข้เจ็บ และรู้สึกตนเองมีคุณค่าทางสังคม เป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป
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2. วิธีดำเนินการ
1. ประชุมสมาชิกชมรมคนพิการเพื่อคัดเลือกสมาชิกชมรมคนพิการเข้าร่วมฝึกอบรม 


2. จัดทำโครงการและเสนอโครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ

3. ดำเนินการตามโครงการ

4. ติดตามประเมินผล และรายงานผลการดำเนินงานให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
3. กลุ่มเป้าหมาย

คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการ และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องวิทยากร   จำนวน  50 คน

3. ระยะเวลาดำเนินการ

ระหว่างเดือน  กุมภาพันธ์  -  มีนาคม   2563
4. สถานที่ดำเนินการ

อาคารเอนกประสงค์องค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
5. งบประมาณ


จากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563
จำนวน 10,000 บาท
-  ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1 เมตร  x 2 เมตร   จำนวน  1 ป้าย  
เป็นเงิน     240 บาท
-  ค่าอาหารว่าง   50 คน ๆ ละ 25 บาท จำนวน 1 มื้อ

เป็นเงิน   1,250 บาท
-  ค่าอุปกรณ์ วัสดุกีฬา





เป็นเงิน   8,000 บาท
-  ค่าน้ำแข็ง น้ำ สำหรับฝึกซ้อม




เป็นเงิน      510 บาท

-  








 



    รวมเป็นเงิน 10,000 บาท  (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน)
หมายเหตุ   สามารถถั่วเฉลี่ยกันได้ 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. คนพิการและผู้ดูแลคนพิการได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ด้วยการออกกำลังกายการเล่นกีฬาแต่ละประเภท

2. คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีมีวัสดุอุปกรณ์กีฬาที่เหมาะสม เพียงพอ ได้มาตรฐานตามความต้องการของคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ

3. คนพิการและผู้ดูแลคนพิการมีสุขภาพร่างกายแข้งแรงลดโรคภัยไข้เจ็บ และรู้สึกตนเองมีคุณค่าทางสังคม เป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป
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7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน  


(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
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7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
                (  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................
        (  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

           (  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................
       (  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
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(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
                  (  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................
         (  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
                  (  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................
           (  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

                    (  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
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(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

                  (  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

                (  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ....................................................................................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

                  (  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................................................................
                                   ลงชื่อ                              ผู้เสนอโรงการ





               (นายสายันณ์   สินอุปการ)




                    ประธานชมรมคนพิการตำบลบางด้วน
