
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

รหัสโครงการ 63 - Lxxxx -X-99 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการต้นกล้า...สุขภาพด ี
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลท่างิ้ว 
 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน

บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่ม
หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 
[ข้อ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน 
กองการศึกษาฯ 

 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน 
ชื่อองค์กร/กลุ่มคน  ชื่อองค์กร สภาเด็กและเยาวชนเทศบาลต าบลท่างิ้ว 

กลุ่มคน  
เด็กหญิงปรีดา  เทพจิตต์       ประธานสภาเด็กฯ 
เด็กหญิงสุชัญญา  นิลบวร      รองประธานสภาเด็กฯ 
เด็กหญิงปรารถนา  สิทธิชัย    เหรัญญิกฯ 
เด็กหญิงภัณฑิรา  เคี่ยมพันธ์   เลขานุการ 
นายเกียรติศักดิ์  ศิลวิศาล    ที่ปรึกษา 
นายสมชาย  คิดรอบ         ที่ปรึกษา 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่….....เดือน..ธันวาคม.....พ.ศ.....2562.....  

ถึง     วันที่......เดือน...มกราคม.........พ.ศ...2563.......(รวม 1 วัน) 

งบประมาณ จ านวน................. 24,725..................................บาท 
(สองหม่ืนสี่พันเจ็ดร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) 

 



หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
       เด็กปฐมวัยเป็นบุคลากรที่มีความส าคัญ ซึ่งอนาคตของเด็กปฐมวัยจะเป็นบุคลากรที่มีความส าคัญในชุมชนในอนาคต  
จึงมีความจ าเป็นต้องมีการการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในทุก ๆ ด้าน เด็กเล็กควรได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ 
ทั้งด้านการดูแลสุขภาพตนเอง การออกก าลังกาย และดูแลความสะอาดของสิ่งแวดล้อมรอบตัว อันจะส่งผลให้เด็กมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขอนามัยได้ถูกต้องเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ 
 การพัฒนาสุขภาพ พลานามัยแก่เด็กเล็ก ถือเป็นนโยบายหนึ่งของการพัฒนาการศึกษาของชาติ การพัฒนาทางด้าน
ร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว ส่งผลให้เด็กมีสุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีนิสัยรักการออกก าลังกาย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รวมทั้งเด็กเล็กได้มีโอกาสแสดงออกถึง
ความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาที่ตนเองชอบและถนัด ได้มีกิจกรรมอบรมให้ความรู้การเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นวิธี
หนึ่งในการพัฒนาศักยภาพของเด็กได้เป็นอย่างดี ดังนั้น จึงจัดอบรมให้ความรู้และการเล่นฟุตบอลเบื้องต้นส าหรับเด็กก่อน
ประถม ขึ้น  

 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
ขั้นเตรียมการ      
              4.1 ประชุมก าหนดโครงการ 

4.2  ประชุมกรรมการสภาเด็กและเยาวชนต าบลท่างิ้ว และเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ 
              4.3 เสนอโครงการต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 
ขั้นด าเนินการ 

   4.4 ด าเนินโครงการ 
 - จัดอบรมให้ความรู้การเล่นกีฬาฟุตบอลเบื้องต้นส าหรับเด็กก่อนประถม 
          - จัดทดสอบ ประเมินองค์ความรู้ด้านกีฬาฟุตบอล จ านวนเด็กก่อนประถม จ านวน 120 คน  
            จ านวน 1 วัน 

              4.5 รายงานผลการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เด็กก่อนประถม มีองค์ความรู้ เรื่องกฎ กติกาการเล่นฟุตบอล 
2. เด็กก่อนประถมมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึน 
3. เด็กก่อนประถมมีความรักและสนุกสนานกับการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมฟุตบอล 
4. เด็กก่อนประถมมีความรักความสามัคคี รู้การเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 

 
เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้เด็กก่อนประถม มีองค์ความรู้ เรื่องกฎ กติกาการ
เล่นฟุตบอล 
2. เพ่ือให้เด็กก่อนประถมมีสุขภาพท่ีแข็งแรงขึ้น 
3. เพ่ือให้เด็กก่อนประถมมีความรักและสนุกสนานกับการ
ออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมฟุตบอล 
4. เพ่ือให้เด็กก่อนประถมมีความรักความสามัคคี รู้การเป็น
ผู้น าผู้ตามที่ดี 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1. เด็กก่อนประถมร้อยละ 90 มีองค์ความรู้ เรื่องกฎ กติกา
การเล่นฟุตบอล 
2. เด็กก่อนประถมร้อยละ 90 มีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น 
3. เด็กก่อนประถมร้อยละ 100 มีความรักและสนุกสนาน
กับการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมฟุตบอล 
4. เด็กก่อนประถมร้อยละ 100 มีความรักความสามัคคี รู้
การเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 
ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 

โครงการต้นกล้า...สุขภาพดี เป็นเงิน   24,725  บาท 
 

ธันวาคม 2562- 
มกราคม 2563 

กิจกรรมย่อย อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ 
- ไวนิลโครงการ จ านวน  5 ผืน ๆ ละ ๑๐๕ บาท 
- ค่าวิทยากรหลัก จ านวน 1 คนๆ ละ 4 

ชั่วโมงๆละ 600 บาท 
- ค่าวิทยากรรอง จ านวน 1 คนๆ ละ 4 ชั่วโมงๆ

ละ 300 บาท 
- อาหารกลางวัน จ านวน 1 มื้อๆ ละ 50 บาท

จ านวน    120  คน 
- อาหารว่าง จ านวน 2 มื้อๆ ละ 25 บาท

จ านวน    120  คน 
- วัสดุในการฝึกอบรม ลูกฟุตบอล จ านวน 6 ลูก              
- ค่าเต็นท์ จ านวน 3 หลัง 
- ค่าเครื่องเสียง จ านวน  1 ชุด 
- ค่าจัดเอกสารสรุปโครงการฯ จ านวน  2 เล่ม 

 
เป็นเงิน     525   บาท 

เป็นเงิน   2,400  บาท 
 
เป็นเงิน   1,200  บาท 
 
เป็นเงิน   6,000   บาท 
 
เป็นเงิน   6,000   บาท 
 
เป็นเงิน   1,500   บาท 
เป็นเงิน   3,600   บาท 
เป็นเงิน   2,500   บาท 
เป็นเงิน   1,000   บาท 

 

         รวมทั้งสิ้น...... 24,725............บาท(สองหม่ืนส่ีพันเจ็ดร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) 
หมายเหตุ  รายจ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 

 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2562 ข้อ 10) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ  
               10(1)] 
  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงาน 
              อ่ืน [ข้อ 10 (2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10 (3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 
2562) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน............................. 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน............................. 
     7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน.........120 คน.................... 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน............................. 



  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน............................. 
     7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน............................. 
     7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน............................. 
     7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน............................. 
    7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
     7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
     7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
     7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
     7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
     7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  
    7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
     7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
     7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ 
                           อารมณ์ 
     7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
     7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
     7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................................................  

  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
     7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ 
                           อารมณ์ 
     7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
     7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 



    7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
     7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................................... 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
     7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
     7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
     7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
     7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
     7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
     7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................................................  
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
     7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
     7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
     7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
     7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................................  
     7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
     7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
     7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
     7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
     7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
     7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
     7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
     7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ...........................................................................................................  
   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
     7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 



     7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
     7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
     7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
     7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
     7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ..............................................................................................................  
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
     7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
     7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
     7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
     7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
     7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  
   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]  
     7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  

 
 

   ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
            (นายสมชาย  คิดรอบ) 

             ต าแหน่ง ครู คศ.2 
    วันที่ 17  พฤศจิกายน  พ.ศ.2562 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลท่างิ้ว  ครั้งที่ ........... / 
25…………… เมื่อวันที่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ..........................บาท 
 เพราะ .......................................................................................................................  
 .............................................................................................................................. ........................... 

  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ........................................................................................................................  

 .............................................................................................................................. ........................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)  
.......................................................................... ....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 

  ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)ภายในวันที่ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ลงชื่อ.................................................................... 

        (..................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการ  ต้นกล้า...สุขภาพดี 
หน่วยงาน/องค์กร สภาเด็กและเยาวชนต าบลท่างิ้ว  
ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2563 
______________________________________________________________  
1. หลักการและเหตุผล  
                    เด็กปฐมวัยเป็นบุคลากรที่มีความส าคัญ ซึ่งอนาคตของเด็กปฐมวัยจะเป็นบุคลากรที่มีความส าคัญ
ในชุมชนในอนาคต  จึงมีความจ าเป็นต้องมีการการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในทุก ๆ ด้าน เด็กเล็กควรได้รับการ
ปลูกฝังพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งด้านการดูแลสุขภาพตนเอง การออกก าลังกาย และดูแลความสะอาดของ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว อันจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขอนามัยได้ถูกต้องเมื่อโตเป็น
ผู้ใหญ่ 
  การพัฒนาสุขภาพ พลานามัยแก่เด็กเล็ก ถือเป็นนโยบายหนึ่งของการพัฒนาการศึกษาของชาติ 
การพัฒนาทางด้านร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว 
ส่งผลให้เด็กมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีนิสัยรักการออกก าลังกาย ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รวมทั้ง
เด็กเล็กได้มีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาที่ตนเองชอบและถนัด ได้มีกิจกรรมอบรมให้
ความรู้การเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพของเด็กได้เป็นอย่างดี ดังนั้น จึงจัดอบรมให้
ความรู้และการเล่นฟุตบอลเบื้องต้นส าหรับเด็กก่อนประถม ขึ้น 
 

2. วัตถุประสงค์ 
              1. เพ่ือให้เด็กก่อนประถม มีองค์ความรู้ เรื่องกฎ กติกาการเล่นฟุตบอล 

    2. เพ่ือให้เด็กก่อนประถมมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น 
    3. เพ่ือให้เด็กก่อนประถมมีความรักและสนุกสนานกับการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมฟุตบอล 
    4. เพ่ือให้เด็กก่อนประถมมีความรักความสามัคคี รู้การเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี 

 

3. เป้าหมาย 
              เชิงปริมาณ 

- เด็กก่อนประถม จ านวน 3 โรงเรียน และ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลท่างิ้ว จ านวน 120 คน 
   1. โรงเรียนท่างิ้ว(ตชด.อุปถัมภ์)   จ านวน  30  คน 
   2. โรงเรียนวัดเขา    จ านวน  30  คน 
   3. โรงเรียนบ้านไสมะม่วง   จ านวน  30  คน 
   4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลท่างิ้ว จ านวน  30  คน 

              เชิงคุณภาพ 
1. เด็กก่อนประถม มีองค์ความรู้ เรื่องกฎ กติกาการเล่นฟุตบอล 
2. เด็กก่อนประถมมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึน 
3. เด็กก่อนประถมมีความรักและสนุกสนานกับการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมฟุตบอล 

เด็กก่อนประถมมีความรักความสามัคคี รู้การเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
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4. วิธีด าเนินงาน 
              4.1 ประชุมก าหนดโครงการ 
              4.2 ขออนุมัติโครงการ 
              4.3 ประชุมคณะกรรมการสภาเด็กเยาวชนต าบลท่างิ้วและเจ้าหน้าทีผู่้รับผิดชอบ 

    4.4 ด าเนินโครงการ 
- จัดอบรมให้ความรู้การเล่นกีฬาฟุตบอลเบื้องต้นส าหรับเด็กก่อนประถม 

          - จัดทดสอบ ประเมินองค์ความรู้ด้านกีฬาฟุตบอล จ านวนเด็กก่อนประถม จ านวน 120 คน  
            จ านวน 1 วัน กลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนต าบลท่างิ้ว ดังนี้ 
   4.4.1 โรงเรียนท่างิ้ว(ตชด.อุปถัมภ์) 
   4.4.2 โรงเรียนวัดเขาปูน 
   4.4.3 โรงเรียนบ้านไสมะม่วง 
   4.4.4 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลท่างิ้ว 

              4.5 รายงานผลการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 
 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ธันวาคม 2562 – มกราคม 2563  
 

6. สถานที่ด าเนินการ 
โรงเรียนท่างิ้ว(ตชด.อุปถัมภ์) 

7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 สภาเด็กและเยาวชนเทศบาลต าบลท่างิ้ว  

นายสมชาย  คิดรอบ   ครู คศ.2 ที่ปรึกษา 
นายเกียรติศักดิ์  ศิลวิศาล  ที่ปรึกษา 
และครูผู้ที่เกี่ยวข้อง 

8. สถานที่ด าเนินโครงการ  
- โรงเรียนท่างิ้ว (ต.ช.ด.อุปถัมภ์) ต าบลท่างิ้ว  อ าเภอห้วยยอด  จังหวัดตรัง 

9. งบประมาณที่ใช้ด าเนินการ 
 ขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลท่างิ้ว 27,125  บาท(สองหมื่น
เจ็ดพันหนึ่งร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน)จ านวน 9 รายการ รายละเอียดดังนี้ 
กิจกรรมย่อย อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ 

9.1 ไวนิลโครงการ จ านวน  5 ผืน เป็นเงิน 525 บาท 
9.2 ค่าวิทยากรหลัก จ านวน 1 คนๆ ละ 4 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน 2,400 บาท 
9.3 ค่าวิทยากรรอง จ านวน 1 คนๆ ละ 4 ชั่วโมงๆละ 300 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 
9.4 อาหารกลางวัน จ านวน 1 มื้อๆ ละ 50 บาท จ านวน  120 คน เป็นเงิน 6,000 บาท 
9.5 อาหารว่าง จ านวน 2 มื้อๆ ละ 25 บาท จ านวน 120 คน เป็นเงิน 6,000 บาท 
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9.6 วัสดุในการฝึกอบรม ฟุตบอล จ านวน  6 ลูก เป็นเงิน 1,500 บาท             
9.7 ค่าเต็นท์ จ านวน 3 หลัง เป็นเงิน 3,600 บาท 
9.8 ค่าเครื่องเสียง จ านวน  1 ชุด เป็นเงิน 2,500 บาท 
9.9 ค่าจัดเอกสารสรุปโครงการฯ จ านวน  2 เล่ม เป็นเงิน  1,000 บาท 

 
รวมทั้งสิ้น   24,725  บาท(สองหม่ืนส่ีพันเจ็ดร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เด็กก่อนประถม มีองค์ความรู้ เรื่องกฎ กติกาการเล่นฟุตบอล 
2. เด็กก่อนประถมมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึน 
3. เด็กก่อนประถมมีความรักและสนุกสนานกับการออกก าลังกายโดยใช้กิจกรรมฟุตบอล 
4. เด็กก่อนประถมมีความรักความสามัคคี รู้การเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 

 
 

(ลงชื่อ) …………………………..……………..ผู้เขียนโครงการ 
(เด็กหญิงปรีดา  เทพจิตติ์) 

ต าแหน่ง ประธานกรรมการบริหารสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลต าบลท่างิ้ว 
 

 

 
(ลงชื่อ) ………….…………………………..ผู้เสนอโครงการ 

(นายสมชาย  คิดรอบ) 
  ต าแหน่ง ครู คศ.2 

 


