
 

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ตามความเหมาะสม) 

รหัสโครงการ 62 – L1529 -2-05 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ล าดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมสุขภาพฟันของเด็กในวัยเรียน 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลท่างิ้ว 

 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถาน
บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่ม
หรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 
[ข้อ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 

 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน 
กองการศึกษาฯ 

กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต ่5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร ………………………………. 
 

วันอนุมัติ 
......................................................................................... 

ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่..........เดือน...พฤศจิกายน.....พ.ศ.....2562.....  
ถึง     วันที่..........เดือน...กันยายน............พ.ศ.....2563..... 

งบประมาณ จ านวน 6,740 บาท 

 



 

หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้ก าหนดไว้ในหมวด 1 

บททั่วไป ความมุ่งหมายและหลักการ มาตรา 6 ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์                     
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คู่คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุข” และมาตรฐานการศึกษาของ สมศ. ด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 2 ผู้เรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
 

 สุขภาพเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิต ถ้าบุคคลมีสุขภาพดีจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และการพัฒนาด้านสุขภาพอนามัยจะต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
การศึกษาพุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้พร้อมที่จะท าประโยชน์ให้สังคม ตาม
บทบาทหน้าที่ของตนเอง ในฐานะพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ในปัจจุบันการปฏิรูป
การศึกษาได้ปฏิรูปไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่ส าคัญและจ าเป็นมากในโรงเรียน เพราะการที่เด็กและเยาวชนมี
สุขภาพดี ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นสิทธิขั้นต้นของมนุษย์ที่ผู้อ่ืนไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้ เป็นหน้าที่ของทุกคนจะต้องแสวหา
สร้างเสริมให้เกิดกับตนเอง พร้อมทั้งช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อื่น ด้วยเหตุนี้จึงเห็นความส าคัญในเรื่องนี้มาโดยตลอด จึงร่วมมือ
กับผู้ปกครอง ชุมชน เพ่ือนักเรียน ครอบครัว ให้มีสุขภาพแข็งแรง และสนับสนุนให้นักเรียนระดับปฐมวัยและ                      
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 มีความสนใจ ตั้งใจและเสียสละเวลาช่วยเหลือบริการเพื่อน ๆ ให้มีสุขภาพดี 
 

 จากการด าเนินการของโรงเรียนบ้านไสมะม่วง ในปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่านักเรียนบางส่วนมีปัญหาด้านสุขภาพ
ในช่องปาก ท าให้บดเคี้ยวอาหารไม่ละเอียดและส่งผลด้านสุขภาพของนักเรียน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียนจึงได้
จัดท าโครงการนี้ขึ้น 
วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
ขั้นเตรียมการ 

1. ประชุมคณะกรรมการจัดท าโครงการ 
2. จัดท าแผนปฏิบัติการตามโครงการ 
3. เสนอโครงการต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

ขั้นด าเนินการ 
 1. ให้ความรู้เรื่องทันตสุขภาพกับนักเรียน โดยจัดบอร์ดให้ความรู้หรือเชิญเจ้าหน้าที่ฝ่ายทันตกรรมจากโรงพยาบาล

มาให้ความรู้กับนักเรียน 
 2. จัดกิจกรรมเก่ียวกับทันตกรรมในโรงเรียน(ตอบปัญหา) 
3. จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
4. สรุปผลการด าเนินงานและรายงานผล 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนและเยาวชนได้มีการพัฒนาทางด้านร่างกายอารมณ์จิตใจและสังคม 
2. นักเรียนและเยาวชนได้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลจากสิ่งเสพติด 
3. นักเรียนและเยาวชนได้สามารถแสดงออกถึงกิจกรรมกีฬาที่ตนเองชอบและถนัด 
 
 
 
 



 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1  เพ่ือลดปัญหาสุขภาพในช่องปาก 
ข้อที่ 2  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ และดูแลสุขภาพฟันอย่างถูกวิธี 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1. ปัญหาสุขภาพในช่องปากดีขึ้น ร้อยละ 80 
2. มีความรู้ และดูแลสุขภาพฟันของตนเองอย่างถูกวิธี 
ร้อยละ 100 

 

กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง) 
ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 

1. อุปกรณฝ์ึกอบรมการแปรงฟัน ค่าแปรงสีฟันคอลเกต อายุ 7-12 ป ี 35 บาทx 101 อัน  = 3,535  บาท 
ค่ายาสีฟันคอลเกต 85 บาท x 8 กล่อง  = 680 บาท 

พ.ย. 62-มี.ค.63 
พ.ค.-ก.ย. 63 

2. ให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาทันตกรรม ค่าอาหารว่าง  25 บาท X 101 คน = 2,525 บาท 
ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.5 x 2 เมตร = 450 บาท 
 

 

 รวมทั้งสิ้น...... 6,740 ............บาท 
หมายเหตุ  รายจ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
7.1  หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2561 

ข้อ 10) 
ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน......................................................................................................................... 
     7.1.1 หนว่ยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2562 ข้อ 10) 
  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)] 
  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10 (2)] 
  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10 (3)] 
  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2562) 
  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จ านวน.............................. 
  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน........................................ 
  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จ านวน 121 คน 
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน จ านวน...................... คน................................... 
  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน....................... คน.................................. 
  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน...................................................... 
  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน........................................... 
  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน................................... 
  7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  
  7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 



 

  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................... ............. 

 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
  7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
  7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 



 

  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
  7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
  7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
  7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
  7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
  7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]  
  7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................................  

 
 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

                  (นายศุภโชค  สินกั้ง) 

                      ต าแหน่ง ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านไสมะม่วง 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 



 

ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(ส าหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลง
รายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ...................................................   
ครั้งที่ ........... / 25…………… เมื่อวันที่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ..........................บาท 
 เพราะ .......................................................................................................................  
 .........................................................................................................................................................  

  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ........................................................................................................................  

 .............................................................................................................................. ........................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี)  
............................................................................................................................. .................................................  
............................................................................................................................................................. ................. 
 

  ให้รายงานผลความส าเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)ภายในวันที่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........ 

 
 

ลงชื่อ.................................................................... 

        (..................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................ 

วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงการ  ส่งเสริมสุขภาพฟันของเด็กในวัยเรียน 
หน่วยงาน/องค์กร โรงเรียนบ้านไสมะม่วง 
ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2563  

______________________________________________________________  
 1. หลักการและเหตุผล 

 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545                    
ได้ก าหนดไว้ในหมวด 1 บททั่วไป ความมุ่งหมายและหลักการ มาตรา 6 ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนา
คนไทย ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คู่คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” และมาตรฐานการศึกษาของ สมศ. ด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 2 
ผู้เรียนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
 

 สุขภาพเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิต ถ้าบุคคลมีสุขภาพดีจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และการพัฒนาด้านสุขภาพอนามัยจะต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาพุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้พร้อมที่จะท าประโยชน์
ให้สังคม ตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง ในฐานะพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
ในปัจจุบันการปฏิรูปการศึกษาได้ปฏิรูปไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่ส าคัญและจ าเป็นมาก ในโรงเรียน 
เพราะการที่เด็กและเยาวชนมีสุขภาพดี ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นสิทธิขั้นต้นของมนุษย์ที่ผู้อื่นไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้ 
เป็นหน้าที่ของทุกคนจะต้องแสวหาสร้างเสริมให้เกิดกับตนเอง พร้อมทั้งช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน ด้วยเหตุนี้จึงเห็น
ความส าคัญในเรื่องนี้มาโดยตลอด จึงร่วมมือกับผู้ปกครอง ชุมชน เพ่ือนักเรียน ครอบครัว ให้มีสุขภาพแข็งแรง                 
และสนับสนุนให้นักเรียนระดับปฐมวัยและระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -6 มีความสนใจ ตั้งใจและเสียสละเวลา
ช่วยเหลือบริการเพื่อน ๆ ให้มีสุขภาพดี 
 

 จากการด าเนินการของโรงเรียนบ้านไสมะม่วง ในปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่านักเรียนบางส่วนมีปัญหาด้าน
สุขภาพในช่องปาก ท าให้บดเคี้ยวอาหารไม่ละเอียดและส่งผลด้านสุขภาพของนักเรียน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพอนามัย
นักเรียนจึงได้จัดท าโครงการนี้ขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ 
 2.1  เพ่ือลดปัญหาสุขภาพในช่องปาก 
 2.2  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ และดูแลสุขภาพฟันอย่างถูกวิธี 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

3. เป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายรวมทั้งสิ้น  121 คน นักเรียนโรงเรียนบ้านไสมะม่วง  

4. วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นเตรียมการ 

1. ประชุมคณะกรรมการจัดท าโครงการ 
2. จัดท าแผนปฏิบัติการตามโครงการ 
3. เสนอโครงการต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 

ขั้นด าเนินการ 
 1. ให้ความรู้เรื่องทันตสุขภาพกับนักเรียน โดยจัดบอร์ดให้ความรู้หรือเชิญเจ้าหน้าที่ฝ่ายทันตกรรม                    

จากโรงพยาบาลมาให้ความรู้กับนักเรียน 
 2. จัดกิจกรรมเก่ียวกับทันตกรรมในโรงเรียน(ตอบปัญหา) 
3. จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ 

 4. สรุปผลการด าเนินงานและรายงานผล 
 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
           เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2563  

กิจกรรม 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. ประชุม/จัดท าแผน/เสนอ
โครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ 

            

2. เชิญวิทยากร                       
จากโรงพยาบาลมาอบรมให้
ความรู้เรื่องทันตสุขภาพกับ
นักเรียน  

            

3. ประเมินผล สรุป รายงาน             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ช่วงเวลา 

1. อุปกรณฝ์ึกอบรมการแปรงฟัน ค่าแปรงสีฟันคอลเกต อายุ 7-12 ป ี 35 บาทx 101 อัน  = 3,535  บาท 
ค่ายาสีฟันคอลเกต 85 บาท x 8 กล่อง  = 680 บาท 

พ.ย. 62-มี.ค.63 
พ.ค.-ก.ย. 63 

2. ให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาทันตกรรม ค่าอาหารว่าง  25 บาท X 101 คน = 2,525 บาท 
ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.5 x 2 เมตร = 450 บาท 
 

 

 รวมทั้งสิ้น......6,740............บาท 
หมายเหตุ  รายจ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 

 

 
6. งบประมาณ 
 จากงบกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลท่างิ้ว ประจ าปีงบประมาณ 2563  รวมเป็นเงิน จ านวน 
6,740 บาท (หกพันเจ็ดร้อยสี่สิบบาทถ้วน) รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 อุปกรณฝ์ึกอบรมการแปรงฟัน 
 1. ค่าแปรงสีฟัน อายุ 7-12 ปี  35 บาทx 101 อัน    เป็นเงิน  3,535  บาท 
 2. ค่ายาสีฟัน 85 บาท x 8 กล่อง      เป็นเงิน    680  บาท 
 3. ค่าอาหารว่าง  25 บาท X 101 คน    เป็นเงิน  2,525  บาท 
 4. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.5 x 2 เมตร   เป็นเงิน    450  บาท 
   
     รวมเป็นเงินทั้งสิ้น     6,740 บาท 

หมายเหตุ รายจ่ายสามารถเฉลี่ยได้ทุกรายการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

7. ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 
 1. ปัญหาสุขภาพในช่องปากดีขึ้น ร้อยละ 80 
 2. มีความรู้ และดูแลสุขภาพฟันของตนเองอย่างถูกวิธี ร้อยละ 100   

 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
-  นางนงลักษณ์ หะจิ  

  

9. สถานที ่
-  โรงเรียนบ้านไสมะม่วง ต าบลท่างิ้ว  อ าเภอห้วยยอด  จังหวัดตรัง 
 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนมีสุขภาพในช่องปากดีข้ึน ลดภาวะฝันผุ 
 2. นักเรียนมีความรู้ และดูแลสุขภาพฟันของตนเองอย่างถูกวิธี 
 
 
 
(ลงชื่อ) …………………………..……………..ผู้เขียนโครงการ (ลงชื่อ) ………….…………………………..ผู้เสนอโครงการ 
              (นางนงลักษณ์ หะจิ)                             (นายศุภโชค  สินกั้ง)   
       ต าแหน่ง  ครูโรงเรียนบา้นไสมะม่วง                        ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านไสมะม่วง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ก าหนดการ 

โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยกีฬา 
ณ โรงเรียนบ้านไสมะม่วง ต าบลท่างิ้ว อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 

วันที่......... -……… มกราคม 2563 
  

วันที่ ช่วงเวลา  หัวข้อกิจกรรม 
 1 

  (วันที ่........      
  มกราคม 2563.) 

07.30 – 08.00 น.  ลงทะเบียน 
08.00 – 08.30 น. พิธีเปิดโครงการ 
08.30 - 11.30 น.  อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาทันตกรรม 

11.30 - 12.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน   
15.00 – 15.30 น. จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ 

สรุปผลการด าเนินงานและรายงานผล 
 

หมายเหตุ   ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
รับประทานอาหารว่างระหว่างการอบรม 10.00 น.   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


