แบบเสนอแผนงาน/ โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง

เรื่อง  ขอเสนอโครงการคัดกรองความเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยง
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง
	ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ  ตำบลบ้านกลาง  อำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี มีความประสงค์จะจัดทำโครงการคัดกรองความเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยง ในปีงบประมาณ 256๓ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง เป็นเงิน ๒๗,๔๕๐ บาท โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้
ส่วนที่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด)
	หลักการและเหตุผล
	ปัญหาโรคไม่ติดต่อเช่นโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบางโรคเป็นสาเหตุการตายอันดับต้นและมีแนวโน้มการเกิดโรคเพิ่มและมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นทุกปี ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ๋มาจากสุขภาพที่ไม่ถูกต้องของประชาชน เช่นการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์มากเกินไป การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสัดส่วนและไม่เหมาะสมทางโภชนาการ ขาดการออกกำลังกายและมีความเครียดจากครอบครัวและสังคม จากการศึกษาแนวปฏิบัติการบริการป้องกันควบคุมโรคและความดันโลหิตสูงพบว่าปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคที่เป็นปัจจัยเสี่ยงหลัก ได้แก่ภาวะความดันโลหิตสูง การสูบบุหรี่ ปัจจัยเสี่ยงรอง ได้แก่ ภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน ขาดการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปริมาณมาก การบริโภคอาหารที่ไม่สมดุล บริโภคอาหารที่เค็มจัด หวานจัด รวมทั้งรับประทานผักและผลไม้ที่ไม่เพียงพอ รวมทั้งประชาชนมีความรู้ที่ไม่ถูกต้องและไม่ตระหนักถึงความรุนแรงของโรคที่ไม่ติดต่อเหล่านั้น ด้านการให้การบริการเชิงรุกของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ ได้จัดทำโครงการคัดกรองเบาหวานความดันซึ่งผลการดำเนินงานแม้ว่าทำให้ผลงานการค้นหาทำได้ครอบคลุมเพิ่มมากขึ้นและสามารถคัดกรองได้เพิ่มขึ้นปีงบประมาณ 256๒ นี้ พบว่า กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น จากข้อมูลพบกลุ่มเสี่ยงเบาหวานจำนวน 86 รายและเสี่ยงสูง 8 รายที่ต้องเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่องส่วน กลุ่มป่วยเบาหวานรายใหม่ 2 ราย และพบกลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูงจำนวน 198 ราย และเสี่ยงสูง 6 ราย พบป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ 3 รายจากากรคัดกรองทั้งหมด แต่ก็ยังไม่สมารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคเบาหวานความดันโลหิตได้ครอบคลุมเป้าหมายทั้งหมด เนื่องจากประชาชนบางส่วนยังไม่มีความตระหนัก   ดังนั้น้พื่อเป็นการควบคุมและป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตที่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นและเพื่อพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้เกิดความตระหนักในการสร้างภูมิคุ้มกัน เฝ้าระวัง และดูแลตนเองให้มีพฤติกรรมลดภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้นเพื่อผลักดันให้ประชาชนที่ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยมีการเข้าคลินิก DPAC และส่งเสริมให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในเรื่อง 3 อ 2 ส. และสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม ลดปัจจัยเสี่ยงและอัตราการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง มีสุขภาพดีได้อย่างยั่งยืน นอกจากนี้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังก็จะได้รับการดูแลตามมาตรฐานเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่อไป   ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ ได้เล็งเห็นความสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง/เบาหวานและ ผู้ปวยโรคเรื้อรัง เพื่อไม่ให้เป็นผู้ป่วยรายใหม่ และผู้ป่วยมีภาวะแทรกซ้อนของโรคเดิม
1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
๑. ค้นหากลุ่มเสี่ยงด้วยการคัดกรองสุขภาพประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
๒. เพื่อ่ให้กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและรักษา/ส่งต่อ
๓. ลดภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มป่วย

2.วิธีดำเนินการ
๑. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สถานการณ์เพ่อคืนข้อมูล
๒. ขอสนับสนุนงบประมาณ
๓. ประสานเครือข่ายในชุมชนที่เกี่ยวข้อง ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ
๔. จัดเตรียมการดำเนินงาน
๕. ดำเนินการอบรมเชิงปฎิบัติการ
๖. สาธิตการปลูกผักกินได้โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
๗. จัดทำที่ทำการนวดฝ่าเท้าด้วยกะลา
๘. ประเมินผลการอบรมและรายงานผล
๓.ระยะเวลาดำเนินการ
มกราคม –  กันยายน  ๒๕๖๓
๔.สถานที่ดำเนินการ
	หมู่ที่  4 , ๕ และ ๗  ตำบลบ้านกลาง  อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปัตตานี
กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วย จำนวน 70  คน อสม. จำนวน  ๒๑ คน รวมทั้งหมด  ๙๑ คน
๕.งบประมาณ
[bookmark: _GoBack]	จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง จำนวน ๒๗,๔๕๐  บาท รายละเอียดดังนี้
  	 ๑. ค่าอาหารกลางวัน  ๙๑ คน x ๕๐ บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน  ๔,๕๕๐ บาท
 ๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  ๙๑ คน x 25 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน ๔,๕๕๐ บาท
	 ๓. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม  เป็นเงิน  ๓,๐๐๐ บาท
	 ๔. ค่าอุปกรณ์ในการทำที่นวดฝ่าเท้าด้วยกะลา    เป็นเงิน  ๘,๐๐๐  บาท
	 ๖. ค่าวัสดุในการสาธิตการปลูกผักโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเงิน   ๕,๐๐๐  บาท
	 ๖. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน ๒ คน ๆ ละ  ๔  ชั่วโมง ๆ ละ ๒๐๐  บาท เป็นเงิน  ๑,๖๐๐ บาท
 ๗. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ  เป็นเงิน ๗๕0 บาท 
            รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๗,๔๕๐ บาท  ( สองหมื่นเจ็ดพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน )

 หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้
๖.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
 ๑.กลุ่มเสี่ยงได้รับข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม
 ๒.กลุ่มป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนลดลง
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
	( ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 ข้อ 7)
      ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ
	7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
7.1.5 กลุ่มอื่นหรือองค์กรประชาชน
7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)]
7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7 (3)]
7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)]
7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7 (5)]
7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.3.8 สำหรับการบริการหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)]
7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
           7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.1.2 การสำรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
7.4.1.6 การคัดกรองและการดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) …………………………..
      7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ……………………………………
       7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
7.4.3.9 อื่นๆ ระบุ............................................
        7.4.4 กลุ่มวัยทำงาน
7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
                        7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
                        7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
		7.4.4.7 ป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
		7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
7.4.4.9 อื่นๆ ระบุ..............................................
        7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
7.4.5.1.8 อื่นๆ ) ระบุ................................................
       7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
		7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิต
		7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
		7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
		7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
		7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………….
       7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
7.4.61 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
		7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
		7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
		7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
		7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ)      
      7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.71 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
		7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่ทีผลกระทบต่อสุขภาพ
		7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………    
     7.4.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุน [ข้อ 7 (4) ]
7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………………..


                   ลงชื่อ ............................................................ ผู้เสนอโครงการ
                                ( นางดารณี  จันทร์อ่อน )
       ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ
                             วันที่  ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๖๒	
                 ลงชื่อ................................................................ผู้อนุมัติแผนงาน/โครงการ
                         (...............................................................)
        ตำแหน่ง ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านกลาง
         วันที่-เดือน-พ.ศ................................................................
         อนุมัติตามมติการประชุม ครั้งที่......./..........เมื่อวันที่..............................



