แบบเสนอแผนงาน/ โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง

เรื่อง  ขอเสนอโครงการหนูน้อยสมาร์ทคิดส์
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง
	ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ  ตำบลบ้านกลาง  อำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี มีความประสงค์จะจัดทำโครงการหนูน้อยสมาร์ทคิดส์ ในปีงบประมาณ 256๓ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง เป็นเงิน ๑๙,๒๐๐ บาท โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้
ส่วนที่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด)

	หลักการและเหตุผล
	การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนเป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดแนวทางการดำเนินงานเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาวะ (Well-being) ทั้งมิติทางกาย ใจ สังคม และปัญญา (จิตวิญญาณ) และมิติของคน ครอบครัว และสังคมมากขึ้น โดยเริ่มจากช่วงวัยต้นของชีวิต คือ เด็ก 0–5 ปี ซึ่งเป็นวัยที่มีความสำคัญ เนื่องจากเป็นวัยที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และเป็นวัยที่เริ่มต้นการรับรู้และรับรู้เพื่อเป็นพื้นฐานของช่วงวัยต่อไป ดังนั้นเพื่อให้เด็กวัย 0–5 ปีมีสุขภาพดีนั้น ควรได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมและครอบคลุมทั้ง 4 ด้านได้แก่ การเจริญเติบโตสมส่วนตามวัย พัฒนาการด้านสมองตามวัย การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันไม่ให้มีฟันผุ และรับวัคซีนครบตามกำหนด จากการการสำรวจพบว่า ภาวะโภชนาการของเด็กปัตตานี มีเด็กผอม และ เด็กเตี้ยสูงกว่าเกณฑ์ซึ่งมีสาเหตุมาจากการขาดสารอาหารเรื้อรัง การได้รับโภชนาการที่ไม่เหมาะสมและเพียงพอ บิดามารดาไม่มีเวลาเลี้ยงดูบุตร และด้านพัฒนาการพบว่า มีพัฒนาการค่อนข้างล่าช้า จากผลสำรวจ IQ เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามี IQ เฉลี่ยแล้ว ต่ำที่สุดในประเทศไทย เรื่องของวัคซีน พบว่าการครอบคลุมในการรับวัคซีน ต่ำมากเกือบทุกตัว สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการรับวัคซีนช้า ไม่เห็นประโยชน์ของวัคซีน และเกิดอาการข้างเคียงจากการได้รับวัคซีน อีกทั้งยังพบปัญหาฟันผุในเด็ก เนื่องจากมีพฤติกรรมการไม่แปรงฟังและดูแลสุขภาพช่องปากที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งจากผลการดำเนินงานดูแลสุขภาพกลุ่มเด็กอายุ 0-5 ปี ปีงบประมาณ 256๒ งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (วัคซีน) ต่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ ๘5.34 ,งานเฝ้าระวังภาวะโภชนาการเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ ๗4.55 ,งานส่งเสริมพัฒนาการพบว่ามีเด็ก 0-5 ปีมีพัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 1๐.6 และการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันเด็กพบว่ามีเด็กอายุ 3-5 ปี มีฟันผุ ร้อยละ 66.38 (ข้อมูลจาก HDC) จากรายงานแม้ขนาดของปัญหาลดลง แต่ยังคงสูงกว่าค่าเฉลี่ยในระดับภาคและระดับประเทศ 
ดังนั้นทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ เห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพของเด็กแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทั้ง ๔ ด้าน จึงได้จัดทำโครงการหนูน้อยสมาร์ทคิดส์  เพื่อสร้างเด็กให้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมตามวัย เป็นพลเมืองสร้างสรรค์ และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมในอนาคตต่อไป

1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
๑. เพื่อให้ผู้ปกครองทราบและดูแลสุขภาพเด็ก 0-5 ปี ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมและครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน
๒. เพื่อส่งเสริมให้เด็ก 0-5 ปี ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมและครอบคลุมทั้ง 4 ด้านโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในชุมชน

2.วิธีดำเนินการ
๑. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สถานการณ์เพ่อคืนข้อมูล
๒. ขอสนับสนุนงบประมาณ
๓. ประสานเครือข่ายในชุมชนที่เกี่ยวข้อง ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ
๔. จัดเตรียมการดำเนินงาน
๕. ดำเนินการอบรมเชิงปฎิบัติการ
๖. สาธิตการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน
๗. ประกวดหนูน้อยสมาร์ทคิด
๘. ประเมินผลการอบรมและรายงานผล

๓.ระยะเวลาดำเนินการ
มกราคม –  กันยายน  ๒๕๖๓

๔.สถานที่ดำเนินการ
	หมู่ที่  4 , ๕ และ ๗  ตำบลบ้านกลาง  อำเภอปะนาเระ  จังหวัดปัตตานี
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครองเด็ก จำนวน  ๗0 คน 

๕.งบประมาณ
	จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านกลาง จำนวน ๑๙,๒๐๐  บาท รายละเอียดดังนี้
  	 ๑. ค่าอาหารกลางวัน  ๗๐ คน x ๕๐ บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน  ๓,๕๐๐ บาท
 ๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  ๗๐ คน x 25 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท
	 ๓. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม  เป็นเงิน  ๔,๐๐๐ บาท
	 ๔. ค่าชุดแปรงสีฟัน จำนวน ๗๐ ชุดๆ ละ ๔๕  บาท    เป็นเงิน  ๓,๑๕๐  บาท
	 ๕. ถุงผ้าใช้ทำความสะอาดฟัน  จำนวน  ๗๐  ชุดๆละ ๑๐  บาท  เป็นเงิน  ๗๐๐  บาท
	 ๖. ค่าเงินรางวัลหนูน้อยสมาร์ดคิดส์ รางวัลที่ 1 800 บาท  รางวัลที่ ๒  ๕๐๐  บาท  รางวัลที่ ๓ 
	     ๓๐๐  บาท  รางวัลชมเชย จำนวน ๓  รางวัลๆละ  ๒๐๐  บาท  เป็นเงิน  ๒,๔๐๐  บาท
	 ๖. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน ๑ คน ๆ ละ  ๖  ชั่วโมง ๆ ละ ๒๐๐  บาท เป็นเงิน  ๑,๒๐๐ บาท
 ๗. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ  เป็นเงิน ๗๕0 บาท 
            รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๙,๒๐๐  บาท  ( หนึ่งหมื่นเก้าพันสองร้อยบาทถ้วน )

 หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้

๖.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
 ๑. เด็ก 0-5 ปี ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมและครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน
 ๒. เด็ก 0-5 ปี ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมและครอบคลุมทั้ง 4 ด้านโดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในชุมชน

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
	( ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 ข้อ 7)
      ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านศาลาหยุดพระ
	7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
7.1.5 กลุ่มอื่นหรือองค์กรประชาชน
7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น[ข้อ 7(2)]
7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7 (3)]
7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)]
7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7 (5)]
7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน
7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.3.8 สำหรับการบริการหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7 (4)]
7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
           7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.1.2 การสำรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
7.4.1.6 การคัดกรองและการดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) …………………………..
      7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ……………………………………
       7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
7.4.3.9 อื่นๆ ระบุ............................................
        7.4.4 กลุ่มวัยทำงาน
7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
                        7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
                        7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
		7.4.4.7 ป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
		7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านยาเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
7.4.4.9 อื่นๆ ระบุ..............................................
        7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
7.4.5.1.8 อื่นๆ ) ระบุ................................................
       7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
		7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิต
		7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
		7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
		7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
		7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………….
       7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
7.4.61 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
		7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
		7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
		7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
		7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ)      
      7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.71 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้ที่มีภาวะเสี่ยง
7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
		7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่ทีผลกระทบต่อสุขภาพ
		7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) …………………………………………………    
     7.4.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุน [ข้อ 7 (4) ]
7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ………………………………………………………..
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