
 
แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 

 
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดี  ห่างไกลโรค  ประจ าปี 2563 

 

1. ผลการด าเนินงาน 
  

   การสร้างเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับ
สุขภาพ เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ที่ทุกคนควรมีการปฏิบัติและปลูกฝังจนเป็นสุขนิสัย เพ่ือให้มีสุขภาพ
สมบูรณ์ แข็งแรง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนรู้ การมีความสุข ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม ส่งผลต่อการมีสุขภาพดี
อย่างยั่งยืน รวมถึงเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติ จากสถิติการเจ็บป่วยของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควน
โดนต าบลควนโดน อ าเภอควนโดนจังหวัดสตูล พบว่า อัตราการป่วยด้วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็ น
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มักพบผู้ป่วยมากท่ีสุดในอันดับต้นของกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจากผลการด าเนินงานคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานในประชาชน อายุ 35 ปีขึ้นไป ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควนโดน 
ปีงบประมาณ 2563 (พฤศจิกายน 62) กลุ่มเป้าหมายการคัดกรองโรค2,960คน พบว่าผลการคัดกรองโรคความ
ดันโลหิตสูงพบกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 45 ผลการคัดกรองโรคเบาหวานพบกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 25 
   ดังนั้นการเสริมสร้างสุขภาพที่ดีและสร้างโอกาสส าหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมให้กับ
ประชาชนทุกกลุ่ม จะช่วยท าให้กลุ่มป่วยสามารถดูแลตนเองได้เป็นอย่างดี กลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยงมีความตระหนัก
และใช้ประสบการณ์ของผู้ป่วยคนอ่ืนๆในชุมชน เป็นตัวอย่างและปรับใช้ในการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม ไม่
ก่อให้เกิดโรคก่อนวัยอันควร ทั้งนี้การสร้างโอกาสดังกล่าวจึงจ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน การ ใช้
แนวทางที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชนด้วยตนเอง ซึ่งอาจต้อง
รณรงค์ให้ประชาชนปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง โดยใช้หลัก ๓อ๒ส เช่น ลดอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม รับประทานผักผลไม้
มากขึ้น ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ หมั่นท าจิตใจให้สงบ ลด ละ เลิกบุหรี่และสุรา รวมถึงการเปิดโอกาสในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ทั้งผู้ป่วย กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มปกติอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดกระบวนการดูแลสุขภาพที่
เหมาะสม สอดคล้องกันไปอย่างต่อเนื่อง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควนโดนได้ตระหนักถึงการเปิดโอกาสใน
การสร้างสุขภาวะของ ประชาชนในทุกกลุ่มเป้าหมาย จึงได้จัดท าโครงการสุขภาพดี ชีวีมีสุขประจ าปี 2562 โดยน า
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดโรค ๓อ๒ส ตามวิถีชุมชน เพ่ือการมีสุขภาพดีโดยมีเป้าหมายที่ส าคัญ คือการ
สร้างสุขภาพที่ดีให้กับประชาชนทุกกลุ่ม เปิดโอกาสแลกเปลี่ยนวิถีด้านสุขภาวะและพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ส่งเสริมให้
ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง ลดปัญหาค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในระยะยาวและพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค ส่งผลต่อ
การมีสขุภาพดีถ้วนหน้าอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
   ในการด าเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาประชาชนที่มีความเสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน และที่มี
ความเสี่ยงเป็นโรคความดันโลหิตสูง   โดยมีกิจกรรมการด าเนินงาน  การส ารวจข้อมูลด้านสุขภาพ การจัดท าทะเบียน
และฐานข้อมูลด้านสุขภาพ มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการด าเนินงาน  และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  หนุนเสริม
ทักษะชีวิตให้แก่กลุ่มเป้าหมายและเรียนรู้จากคนต้นแบบ 
  
 
 
 
 



 
โดยท าการประเมินค้นหาความเสี่ยงโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด  จ านวน 159 คน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ 
อยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่มี อายุ ตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป  มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน หรือ สูดดมควันบุหรี่เป็นประจ า ร้อยละ 35 ซึ่ง
ผู้ชายมีรอบเอวเกิน ๙๐ ซม. ร้อยละ ๑๐  ผู้หญิง  รอบเอวเกิน  ๘๐ ซม. ร้อยละ ๓๕ และ มีญาติสายตรง (พ่อ แม่ พ่ี 
น้อง ลูก)  ที่แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย ได้รับการผ่าตัดหลอดเลือดหัวใจ ใช้บอลลูนขยายหลอด
เลือดหัวใจ  อัมพฤกษ์  อัมพาต เสียชีวิตจากหลอดเลือดหัวใจ  ก่อน อายุ ๕๕  ปี  โดยให้มีการก าหนดเป้าหมายใน
การลดปัจจัยเสี่ยง ก าหนดวันเริ่มท ากิจกรรม สร้างขวัญก าลังใจให้ตัวเอง และร่วม กิจกรรมจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
หนุนเสริมทักษะชีวิต  

ผลการด าเนินงาน    
จัดกิจกรรมในวันที่ ๑๘-๑๙  มีนาคม ๒๕๖๓   กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม ครบ โดยมีการก าหนดเนื้อหา การ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ  ประกอบด้วยเนื้อหา  ดังนี้  การประเมินความเสี่ยง การประเมินความเครียด  สถานการณ์
และความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ  มีการจัดกิจกรรมสันทนาการ  ให้ความรู้ ๓ อ ๒ ส มีการออกก าลังกายร่วมกัน 
พร้อมสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้      โดยจากการประเมินกลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 
๘๗   มีการประเมินสุขภาพตนเองในชีวิตประจ าวัน  การวิเคราะห์สุขภาพ การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ
บริบทพื้นที่  มีเมนชููสุขภาพหรือเทคนิคลดน้ าหนักที่ปลอดภัย และมีการเยี่ยมติดตามกลุ่มเสี่ยงในชุมชนทั้งรายกลุ่ม
และรายบุคคล 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  จากกิจกรรมจากประชาชนกลุ่มเสี่ยง มีระดับการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น โดยจากการติดตามพฤติกรรมสุขภาพ 

พบว่า มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในระดับสีที่ดีขึ้นที่ดีขึ้น จ านวน ๙๐คน  คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๖๐ ระดับสี
เท่าเดิม ๖๙  คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๓๙  ไม่มีผู้ป่วยรายใหม่จากการเข้าร่วมโครงการในกลุ่มเป้าหมายที่ติดตาม 

ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรค โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการติดตามเกณฑ์ปิงปองจราจรชีวิต 7 
สี 

 
กลุม่โรค N             
โรคความดันโลหิตสูง ๙๐ ๔๑ ๔๔ ๕ ๐ ๐ 0 
โรคเบาหวาน ๖๙ ๔๒ ๒๕ 2 ๐ ๐ 0 
รวม ๑๕๙ ๘๓ ๖๙ ๗ ๐ ๐ 0 

 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ...............................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................................... 
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .......................๑๕๙.................................. คน 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ .................๓๑,๘๐๐........................... บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   .................๓๑,๘๐๐................ บาท   คิดเป็นร้อยละ ....๑๐๐......... 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ......................-........................... บาท   คิดเป็นร้อยละ .......-............ 
 
 



 
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................................ ................ 
................................................................................................................. ....................................................................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................................... ............... 
................................................................................................................ ........................................................................ 
............................................................................................................................. .......................................................... . 
 
 

ลงชื่อ ......................................................................... ผูร้ายงาน 

       (.............นางธิดา  เหมอืนพะวงศ์...................) 

           ต าแหน่ง ..พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
       วันที่-เดือน-พ.ศ. ............ ๘  เมษายน ๒๕๖๓..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


