
แบบสรุปรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ ที่ได้รบังบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 

 
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการห่วงใย  สตรีไทย  ห่างไกลมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

        ประจ าปี 256๓ 

1. ผลการด าเนินงาน 
  

          ในปัจจุบันโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมเป็นสาเหตุการตายจากโรคมะเร็งของสตรีในประเทศ
ไทย ซึ่งท าให้เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ โดยเฉพาะโรคมะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่พบมากเป็นอันดับหนึ่งของมะเร็ง
ในสตรี พบได้ถึง ๓ คน ในประชากรหนึ่งแสนคน ในแต่ละปีมีผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งปากมดลูกเสียชีวิต ประมาณ ๔,๕๐๐ 
ราย ส่วนใหญ่มีอายุประมาณ ๓๐ - ๕๐ ป ีซึ่งที่ผ่านมาใช้วิธีการตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยการตรวจ Pap Smear และหาก
ท าทุก 1 ปี ในกรณีกลุ่มเสี่ยง สามารถลดการเป็นมะเร็งระยะลุกลามได้ ๙๒ % ถึงแม้กระบวนการตรวจเพื่อค้นหามะเร็ง
ปากมดลูก จะง่าย สะดวก ราคาถูก แต่ยังพบว่าสตรีจ านวนมากไม่เห็นความส าคัญ มีทัศนคติ ที่ไม่ดีต่อการตรวจ Pap 
Smear ส่วนโรคมะเร็งเต้านม ผู้ป่วยมักไม่มีอาการผิดปกติในระยะเริ่มต้น   ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นและส าคัญท่ีต้องท าการ
ตรวจค้นหามะเร็งเต้านมใน ระยะเริ่มต้น การรักษามะเร็งเต้านมในปัจจุบันมีความก้าวหน้าไปมาก การค้นพบมะเร็งเต้านม
ในระยะเริ่มต้นสามารถรักษาให้หายขาดได้ และการรักษาอาจท าได้โดยการตัดเฉพาะก้อนมะเร็งออกไม่จ าเป็นต้องผ่าตัด
ทั้งเต้านม ในทางตรงกันข้ามหากไม่มีการตรวจค้นหามะเร็งเต้านม รอจนกระทั่งมีอาการผิดปกติ มะเร็ง อาจแพร่กระจาย
ไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ แล้ว และไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ จากผลการด าเนินงานปี 
ที่ผ่านมา สตรี อายุ 30-60     ปีใน  ต าบลควนโดน ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก        จ านวน 460 ราย
จากกลุ่มเป้าหมาย 1,609 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.59 ซึ่งยังถือว่าต่ าเกณฑ์ (ร้อยละ 60) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่า 
กลุ่มคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่ยังไม่เข้ารับการตรวจฯจะเป็นกลุ่มที่ยากต่อการติดตามเข้ารับบริการ และการตรวจคัด
กรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองที่ไม่พบความผิดปกติ อาจเกิดจาก การตรวจที่ไม่ถูกต้อง เทคนิคหรือแบบการตรวจคัดกรอง
ที่มีความซับซ้อนไม่เข้าใจ พร้อมทั้งกลุ่มเป้าหมายและ อสม. ยังขาดทักษะ ความเข้าใจในเรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควนโดน  จึงได้จัดท าโครงการโครงการห่วงใย  สตรีไทย  ห่างไกล
มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม  ประจ าปี 256๓ ขึ้น เพื่อค้นหาผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมรายใหม่ หาก
พบความผิดปกติสามารถส่งต่อและได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีและเหมาะสม 

 โดยมีวิธีการด าเนินงาน  ดังนี้  โดยจัดท าทะเบียนรายชื่อสตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ๓๐-๖๐ปี และจัดพัฒนาทักษะ
เชิงปฏิบัติการ ความรู้เรื่องการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกพร้อมทั้งเข้ารับการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธีแปบเสมียร์ โดยให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก จ านวน  ๑๒๕ คน เข้า
ร่วมกิจกรรม ร้อยละ ๑๐๐   โดยมีการก าหนดเนื้อหา ดังนี้  ชี้แจงโครงการ สถานการณ์โรค องค์ความรู้เรื่องโรคมะเร็งชนิด
ต่างๆ เน้น โรคมะเร็งเต้านม โรคมะเร็งปากมดลูก  วิเคราะห์การด าเนินงานที่ผ่าน และมีการน าเสนอสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
ร่วมกันพร้อมจัดท าบัตรนัดเข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก   

 
ผลการด าเนินงาน    
 

       จัดพัฒนาทักษะเชิงปฏิบัติการ ความรู้เรื่องการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก
จ านวน ๑๒๕  คน ในพ้ืนที่ หมู่ที่ ๒ บ้านสะพานเคียน หมู่ที่ ๔  บ้านควนโต๊ะเหลง และ หมู่ที่ ๖ บ้านหัวสะพานเหล็ก  
โดยมีเนื้อหาหลักสูตร ด้านองค์ความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก การฝึกทักษะการตรวจเต้านมด้วย
ตนเองอย่างถูกต้อง มีการประเมินการตรวจ พบว่า ร้อยละ ๖๕ ได้รับการประเมินผ่าน ส่วนอีกร้อยละ ๓๕ ได้มีการฝึก
และรับการประเมินซ้ า และผ่านการประเมิน ร้อยละ ๑๐๐ พบว่า มีความผิดปกติที่พบ โดยทั่วไป  มีเม็ดผื่น รอยบุ๋ม และ
เป็นแผลบริเวณเต้านม จ านวน ๓ ราย ม ีไม่พบสงสัยก้อนเนื้อหรือถุงไขมันที่ผิดปกติ   

 



 
 
 
พร้อมทั้งการแนะน าการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมีการจัดท าแผ่นพับเอกสาร ส าหรับการสอนและ ท าปฎิทิน

การบันทึกการตรวจและรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวีธีแปบสเมียร์ ให้กลุ่มเป้าหมายร่วมด้วย 
 

จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย 

ผลการตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้านม 

การแสดงความ
จ านงค์เข้าร่วม
ตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากดมด

ลูก 

ร้อยละ หมายหตุ 

ปกติ ผิดปกติ 

๑๒๙ คน ๑๒๖ ๓ ๙๒ ๗๓.๖  
      

 
 ส าหรับการให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก โดยทางอาสาสมัครสาธารณสุข ได้มีการเก็บความครอบคลุมการรับ
บริการจากสถานบริการอ่ืนๆ  และชักชวนกลุ่มเป้าหมายเข้ารับบริการ มีกลุ่มเป้าหมายแสดงความ   จ านงค์เข้ารับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธีแปบเสมียร์ จ านวน ๙๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๖ ได้มีการท าบัตรนัดให้ตามโซน
ของอาสาสมัครสาธารณสุข เพ่ือเข้ารับการตรวจต่อไป  

 
 
อุปกรณ์การสอน 



 
 



จัดพัฒนาทักษะเชิงปฏิบัติการ การตรวจเต้านมด้วยตนเองและการสาธิตการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 



 
 



 

 



ลงทะเบียนนัดหมายเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 



 
เข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

 



 



 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์   
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .......................๑๒๕.................................. คน 
 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ.........๒๕,๐๐๐...บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  ..............๒๕,๐๐๐....บาท  
         คิดเป็นร้อยละ ....๑๐๐......... 

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ..........-.......... บาท   คิดเป็นรอ้ยละ .......-............ 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
   
 
 

ลงชื่อ ......................................................................... ผูร้ายงาน 

       (.............นางธิดา  เหมอืนพะวงศ์.................) 

           ต าแหน่ง ..พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
       วันที่-เดือน-พ.ศ. ............ ๓๑  สิงหาคม  ๒๕๖๓.............. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

แบบสรุปรายงานผลการด าเนินแผนงาน 
         โครงการห่วงใย  สตรีไทย  ห่างไกลมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

           ประจ าปี 256๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควนโดน 
 
              ๓๑  สิงหาคม  ๒๕๖๓ 


