
 
แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 

 
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการเสริมสร้างนักสุขภาพ สุขภาพดี สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ ต าบลควนโดน 

 

1. ผลการด าเนินงาน 
  

   ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลควนโดน ได้เล็งเห็นความส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ ด้วยการลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรค และปรับเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการสร้างเสริม
สุขภาพให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย1. กลุ่มเด็ก 0-5 ปี2. กลุ่มสตรีมีครรภ์3. กลุ่มป่วยด้วยโรคเรื้อรัง 4. กลุ่มผู้
พิการและผู้ป่วยจิตเวช 5. กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง ติดบ้าน และ 6. กลุ่มผู้ด้อยโอกาส ในชุมชน อย่างถูกต้องและ
ต่อเนื่อง และให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือเข้าไปดูแลและจัดการให้บริการสุขภาพเชิงรุกในชุมชน และ การส่งเสริม
ให้ประชาชนได้รับบริการสุขภาพที่จ าเป็น อย่างเสมอภาคเป็นธรรมนั้น การที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว กลยุทธ์
หนึ่งที่ส าคัญ คือการมีหมอประจ าครอบครัว เพ่ือให้ทุกครัวเรือนมีญาติเป็นหมอและสามารถพ่ึงพาได้ทุกเมื่อ เพ่ือเข้า
ไปดูแลและจัดการให้บริการสุขภาพเชิงรุกในชุมชน รวมทั้งการสรุปวิเคราะห์ข้อมูล แก้ปัญหาสุขภาพในชุมชนที่
รับผิดชอบ พร้อมทั้งสร้างแกนน าประจ าครอบครัว เพ่ือให้มีความรู้ด้านสุขภาพที่จ าเป็นแก่ครัวเรือนสามารถ
ช่ วย เหลื อตั ว เองเบื้ อ งต้ นทั้ งการส่ ง เสริมสุ ขภ าพ  การรักษ าพยาบาล เบื้ อ งต้ น และ การ ฟ้ื น ฟู สภาพ  
ซึ่งในปีที่ผ่านมา ทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ได้ด าเนินการ จัดท าฐานข้อมูลแต่ละกลุ่มวัยการ
พัฒนาช่องทางการสื่อสาร ผ่านทางกลุ่มไลน์ ในการรายงานการติดตาม การขอค าปรึกษากับทางเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ซึ่งท าให้เกิดความรวดเร็ว ทันสมัย ในการให้บริการเชิงรุกแต่ยังพบว่า ในแต่ละกลุ่ม ยังขาดความรู้ ทักษะ 
การสร้างเสริมสุขภาพที่ถูกต้อง และพบว่า ยังมีบางครอบครัว ที่ผู้ป่วย ผู้ด้อยโอกาส ยังขาดการดูแลที่เหมาะสม ท า
ให้ขาดคุณภาพชีวิตที่ดีจึงได้จัดท าโครงการนี้ขึ้นมา เพ่ือต่อยอด จากการด าเนินงานในปีที่ผ่านมา ให้เกิดกระบวนการ 
การมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย ขึ้น เพ่ือ สร้าง พัฒนา นักจัดการสุขภาพในพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น และ ให้มี
อาสาสมัครประจ าครอบครัว (อสค.) ขึ้น เพื่อเชื่อมการท างานในระดับชุมชน สู่การดูแลในระดับครอบครัว เพื่อพัฒนา
ระบบการออกเยี่ยมบ้าน การออกแบบการช่วยเหลือร่วมกันในการดูแล การติดตาม หรือการประสานงานภาคี
เครือข่ายภายนอก ในการร่วมช่วยเหลือในการด าเนินชีวิต กรณีผู้ด้อยโอกาส และ เพ่ือให้เข้าถึงบริการคุณภาพที่มี
ประสิทธิภาพ มีความรู้ด้านสุขภาพที่จ าเป็นแก่ครัวเรือน สามารถช่วยเหลือตัวเองเบื้องต้น ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ 
การรักษาพยาบาลเบื้องต้น การฟ้ืนฟูสภาพ การป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภค เพ่ือขยายผลการพัฒนารูปแบบ
คลินิกหมอครอบครัวในพ้ืนที่ให้เกิดประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์วัตถุประสงค์ 

11..เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่ายนักสุขภาพประจ าครอบครัวในการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยข้อท่ี เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่ายนักสุขภาพประจ าครอบครัวในการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยข้อท่ี  

22..เพ่ือให้เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับการติดตามเยี่ยมและการส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับการติดตามเยี่ยมและการส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม 

33..เพ่ือเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการดูแลสุขภาพในชุมชนเพ่ือเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการดูแลสุขภาพในชุมชน 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมที่  1     จัดพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนจัดพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน--  
วิเคราะห์ข้อมูลรายกวิเคราะห์ข้อมูลรายกลุ่มวัยลุ่มวัย    จ านวน จ านวน ๔  ๔  วัน วัน  

--  ออกแบบรูปแบบการเยี่ยมบ้าน แบบมีส่วนร่วม/ก าหนดบทบาทหน้าที่/จัดท าแผนออกแบบรูปแบบการเยี่ยมบ้าน แบบมีส่วนร่วม/ก าหนดบทบาทหน้าที่/จัดท าแผน 
--  มีการสาธิตและฝึกปฏิบัติการเยี่ยมบ้านมีการสาธิตและฝึกปฏิบัติการเยี่ยมบ้าน 
--  สรุปข้อเรียนรู้ / แนวทางการติดตามสรุปข้อเรียนรู้ / แนวทางการติดตาม 
 

 

22..  จัดเวทีเชิงปฏิบัติการแกนน าชุมชน อาสาสมัครประจ าครอบครัว ในการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยที่เป็นจัดเวทีเชิงปฏิบัติการแกนน าชุมชน อาสาสมัครประจ าครอบครัว ในการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยที่เป็น
ปัญหาเพื่อการติดตาม เพ่ือการส่งเสริมความรู้การจัดการสุขภาพในชุมชนและการติดตามเยี่ยม ปัญหาเพื่อการติดตาม เพ่ือการส่งเสริมความรู้การจัดการสุขภาพในชุมชนและการติดตามเยี่ยม  

2.1 เด็ก 02.1 เด็ก 0--5 ปี5 ปี 

2.2 กลุ่มสตรีมีครรภ์2.2 กลุ่มสตรีมีครรภ์ 

2.3 กลุ่มป่วยด้วยโรคเรื้อรัง2.3 กลุ่มป่วยด้วยโรคเรื้อรัง 

2.4 กลุ่มผู้พิ2.4 กลุ่มผู้พิการและผู้ป่วยจิตเวชการและผู้ป่วยจิตเวช 

2.5 กลุ่มผู้พิการ ผู้ป่วยจิตเวช2.5 กลุ่มผู้พิการ ผู้ป่วยจิตเวช 

2.6 กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง ติดบ้าน2.6 กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง ติดบ้าน 

2.7 กลุ่มผู้ด้อยโอกาส ในชุมชน2.7 กลุ่มผู้ด้อยโอกาส ในชุมชน 

3. เยี่ยมติดตามกลุ่มเป้าหมายและส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามความเหมาะสม3. เยี่ยมติดตามกลุ่มเป้าหมายและส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามความเหมาะสม 

4. จัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ การปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกผักรวม สถ4. จัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ การปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกผักรวม สถานที่ออกก าลังกาย ของคนานที่ออกก าลังกาย ของคน
ในชุมชนในชุมชน 

5. ติดตามต่อเนื่อง หากในรายที่พบความผิดปกติและการช่วยเหลือ ประสานทีมหมอประจ าครอบครัวต่อไป5. ติดตามต่อเนื่อง หากในรายที่พบความผิดปกติและการช่วยเหลือ ประสานทีมหมอประจ าครอบครัวต่อไป 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

               
 
 
 
 2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ .............................................................................................. ................. 
....................................................................................................... ................................................................................. 
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม .......................375.................................. คน 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ .................40,000........................... บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   .................40,000................ บาท   คิดเป็นร้อยละ ....๑๐๐......... 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ......................-........................... บาท   คิดเป็นร้อยละ .......-............ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................................ ................ 
..................................................................................................................................................................... ................... 
............................................................................................................... ......................................................................... 
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................................... ............... 
.................................................................................................................................................................... .................... 
.............................................................................................................. .......................................................................... 
 
 

ลงชื่อ .................ก็หลัด  บินหมาน..... ผู้รายงาน 

       (.............นายก็หลัด  บนิหมาน...................) 

           ต าแหน่ง ..ประธาน ชมรม อสม.ต าบลควนโดน 
       วันที่-เดอืน-พ.ศ. ............ 30 พฤษภาคม ๒๕๖๓..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

แบบรายงานผลการด าเนินงาน 
 

โครงการเสริมสร้างนักสุขภาพ สุขภาพดี สิ่งแวดล้อมน่าอยู่ ต าบลควนโดน 
 

ประจ าปี  2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลควนโดน 


