
 
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน  าร้อน 
 

เรื่อง ขอเสนอโครงการค่ายเด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติด    . 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน้ าร้อน 

 ด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน้ าร้อนมีความประสงค์จะจัดท า โครงการค่ายเด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติด  
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2563 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วน
ต าบลบ่อน้ าร้อน  เป็นเงิน 150,000 บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล 

 ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 และแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 2      
พ.ศ. 2560 โดยมีสาระส าคัญประกอบด้วยยุทธศาสตร์ 5 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพและ
สร้างภูมิคุ้มกันเด็กและเยาวชน ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความเข้มแข็งของกลไกสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนา
เด็กและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ ยุทธศาสตร์การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน ยุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมบทบาทและระดมความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน และยุทธศาสตร์การพัฒนา
นวัตกรรมการบริหารจัดการในการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยมุ่งเน้นให้เกิดการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ     ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน รวมทั้งการก าหนดบทบาทขององค์กรเอกชน                    
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กและเยาวชน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเติบโตเป็นก าลัง
ส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ 
 ประเทศไทยตอ้งเผชิญกับปัญหายาเสพติดมาช้านาน โดยสภาพปัญหาได้เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ของ
โลกในยุคปัจจุบัน เด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดมีอายุน้อยลง จากระบบรายงานของศูนย์อ านวยการป้องกันและ
ปราบปรามกรมสุขภาพจิต พบว่า ผู้เข้ารับบ าบัดรักษาเป็นเยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี มีสัดส่วนมากถึงร้อยละ 50 
(ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรมสุขภาพจิต, 2559) ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงส าคัญที่ต้องมีการ
เฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดเนื่องจากมีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งควรได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติด 
และปัจจัยยั่วยุต่างๆ รวมทั้งการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการกลับไปใช้ซ้ า ซึ่งเมื่อจ าแนกชนิดยาเสพติดที่มี     
ผู้เข้ารับการบ าบัดรักษามากที่สุด คือ ยาบ้า ร้อยละ 75.20 รองลงมา คือ กัญชา ร้อยละ 6.83 และกระท่อม            
ร้อยละ 4.17 ด้านพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดที่น่าเป็นกังวล คือ การใช้ยาเสพติดมากกว่า 1 ชนิดร่วมกันมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึน ซึ่งส่งผลให้การบ าบัดรักษามีความยุ่งยาก ซับซ้อนมากขึ้น นอกจากนี้ปัจจุบันยังพบว่าเด็กและเยาวชนมีการน า
สารต่างๆ ที่หาได้ง่ายมาผสมกันเพ่ือให้ออกฤทธิ์เหมือนสารเสพติด ซึ่งเด็กและเยาวชนมีการทดลองดื่มสารเหล่านี้
เนื่องจากมองว่าเกิดจากส่วนผสมของสารที่ไม่เป็นอันตราย โดยที่ไม่ได้ค านึงว่ามีฤทธิ์เสพติด ปัญหาสารเสพติดเป็น
ปัญหาที่เป็นภัยร้ายแรงต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ส่งผลต่อพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสมอง   
โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว กระทบต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศเยาวชน            
ที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี เป็นกลุ่มประชากรที่มีขนาดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 32.44 ของประชากรทั้งหมดและเป็นวัย         
ที่ด าเนินชีวิตในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ ใฝ่หาความรู้ อยากเห็น อยากลองของใหม่ รักพวกพ้อง รักเพ่ือน เชื่อเพ่ือน                        
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และมองหาแบบอย่างเพ่ือด าเนินรอยตามแบบ ทัศนคติที่ผิดๆเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น เช่น การเสพไอซ์           
ท าให้ผอม ผิวขาว การเสพยาบ้าท าให้เพิ่มความตื่นเต้นในการมีเพศสัมพันธ์ อ่านหนังสือได้นานขึ้น ท าให้มีก าลังวังชา 
ท าให้มีจิตใจแจ่มใส ท าให้มีสุขภาพดี ท าให้สติปัญญาดี สามารถรักษาโรคบางอย่างได้ จากทัศนคติดังกล่าวท าให้เกิด
ความรู้สึกอยากลองใช้ จนมีการติดสารเสพติดนั้นในที่สุด  
  องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน้ าร้อน ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาการแพร่ระบาดของ        
ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน จึงได้จัดท าโครงการ "โครงการค่ายเด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติด" ขึ้น 

1. วัตถุประสงค์/ตัวชี วัด 
 1.1 เพ่ือฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ             
                 พรบ.ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด 

1.2 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติดและอบายมุข 
1.3 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับรู้ รับทราบถึงปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
1.4 เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านร่างกายจิตใจให้กับเด็กและเยาวชน ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข 
1.5 เพ่ือสนับสนุนนโยบายของรัฐบาลและร่วมแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 

2. วิธีด าเนินการ 
2.1  จัดท าโครงการเสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน้ าร้อน 

 เพ่ือพิจารณาอนุมัติ 
2.2  ติดต่อประสานงานกับวิทยากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
2.3  ด าเนินกิจกรรมตามโครงการฯ 
2.4  สรุปผลการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 เดือน มกราคม 2563  – เดือน กันยายน 2563 

4. กลุ่มเป้าหมาย/สถานที่ด าเนินการ 
 - กลุ่มเป้าหมาย ทั้งสิ้น  56 คน   ประกอบด้วย 

 1.ครู/นักเรียนโรงเรียนกันตังรัษฎาศึกษา  จ านวน 42   คน 
 2.วิทยากร     จ านวน    5   คน 
 3.เจ้าหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย   จ านวน    9   คน 
 - สถานที่ด าเนินการ 

ณ  ไร่ปรีดาโอมสเตย์ อ.อ่าวลึก จ.กระบี่  
5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน้ าร้อน จ านวน 150,000 บาท  
รายละเอียด  ดังนี้  

1. ค่าป้ายโครงการ จ านวน ๑ ป้าย (ขนาด 1.2 × 2.4 เมตร)  =         500     บาท 
2. ค่าตอบแทนวิทยากร (5 คน x 1,200.- x 6 ชม.)   =    36,000     บาท 
3. ค่ายานพาหนะ (รถบัสปรับอากาศ 2 ชั้น พร้อมน้ ามัน  

คนขับไม่น้อยกว่า 2 คน มีประกันอุบัติเหตุ)  
(13,000.- x 1 คัน x 2 วัน)     =    26,000     บาท 

4. ค่าท่ีพัก (500.- x 56 คน x 1 คืน)    =    28,000     บาท 
5. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ( 35.- x 56 คน x 4 มื้อ)  =      7,840     บาท 
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6. ค่าอาหารเช้า ( 40.- x 56 คนx 1 มื้อ)    =      2,240     บาท 
7. ค่าอาหารกลางวัน (100.- x 56 คนx 2 มื้อ)   =    11,200     บาท 
8. ค่าอาหารเย็น ( 100.- x 56 คน x 1 มื้อ)    =      5,600     บาท 
9. ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสถานที่ฝึกอบรม     =      5,000  บาท 
10.  ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการฝึกอบรม       =    27,620     บาท 

รวมเป็นเงินทั งสิ น(หนึ่งแสนห้าหม่ืนบาทถ้วน)    เป็นเงิน   150,000   บาท  
 หมายเหต ุค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้  

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
6.1 เด็กและเยาวชนได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
6.2 เด็กและเยาวชนได้รับความรู้เกี่ยวกับ พรบ.ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด 
6.3 เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติดและอบายมุข 
6.4 เด็กและเยาวชนได้รับรู้ รับทราบถึงปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
6.5 เด็กและเยาวชนรู้จักการสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านร่างกายจิตใจให้กับเด็กและเยาวชน ไม่ตกเป็นทาส 
      ของอบายมุข 
6.6 เกิดการขับเคลื่อนนโยบายของรัฐบาลและร่วมแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ

จ าแนกประเภทเท่านั น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯเมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 ข้อ 7) 

 ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ....................องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน้ าร้อน.............................................. 
   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น งานอนามัยและสิ่งแวดล้อม ส านักงานปลัด อบต. 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
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7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 

   7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................  
   7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................  
   7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
   7.4.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................  
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   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................  
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................  
   7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................  
   7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................  
 
                                      (ลงชื่อ) ......................................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

            (นางกมลรัตน์  เศษสิน) 
                                      ต าแหน่ง   หัวหน้าส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อน้ าร้อน 

     วันที่/เดือน/พ.ศ. ................................................ 
 


