
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.แว้ง 
 

รหัสโครงการ 63-L8300-2-04 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการร่วมใจ ลด ละ เลิกบุหรี่ เพื่อชีวีมีสุข 

ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.แว้ง 

    สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/ 
หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร 
ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ข้อ 7(3)] 

 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ   หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

  หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร ชมรมอสม.ตำบลแว้ง 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 

1. นายมะสูยี มามะ 

2. นายอับดุลรอฮิม ดอเลาะ 

3. นางสาเราะห์ วอหะ 

4. นางสาวนูรีดา ลอแม 

5. นางพาซีย๊ะ ดอเลาะ 

วันอนุมัติ 2  มกราคม  2563 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ วันท่ี 9 เดือน กันยายน  พ.ศ 2563 

งบประมาณ 
 
จำนวน 12,100 บาท 
 



หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ) 

          ปัญหาการสบูบุหรี่ในประเทศไทยทวีความรุนแรง โดยเฉพาะอายุของนักสูบหน้าใหม่ท่ีลดน้อยลงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการ
สูบบุหรีเ่ป็นอันตรายต่อสุขภาพ สง่ผลกระทบท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม อย่างกว้างขวางและเป็นสาเหตสุำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิต
ก่อนวัยอันควร ทำให้รัฐต้องเสียคา่ใช้จ่ายในการดูแลรักษาเป็นจำนวนมากจากข้อมูลการสำรวจพฤตกิรรมการสูบบหุรี่และการดื่มสุราของ
ประชากร พ.ศ.2557 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ประเทศไทยมีผู้สูบบุหรี่จำนวน11.4ล้านคนอัตราการสูบบุหรี่ในประชากรอายุ 15 
ปีขึ้นไปร้อยละ 20.7 ต่อประชากรพันคนอยู่ในกลุ่มอายุ 25-59 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยทำงานมากที่สุดร้อยละ 23.5 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 60 ปี
ขึ้นไป ร้อยละ 16.6และกลุม่อายุ 15-24 ปีร้อยละ 14.7ตามลำดับเป็นผู้ชายร้อยละ 40.5และผู้หญิงรอ้ยละ 2.2โดยสูบบุหรี่จากโรงงาน
อย่างเดียวมากทีสุ่ด 5.3 ล้านคน รองลงมาคือบุหรี่มวนเอง 4.2 ล้านคน และทั้งบุหรี่โรงงาน/บุหรี่มวนเอง 1.9 ล้านคนและมีคนไทยไดร้ับ
ควันบุหรี่มือสองในบ้านร้อยละ 28.1 มีนักสูบหน้าใหม่เกดิขึ้นราว2-3 แสนคนต่อปีคนไทยเสยีชีวิตจากการสูบบุหรี่ปีละประมาณ 52,000 
คน เฉลี่ยวันละ 142 คน ช่ัวโมงละ 6 คนและเสียชีวิตจากโรคที่เกดิจากบุหรี่ร้อยละ 12 ของการตายทั้งหมดผู้ที่สูบบหุรี่มโีอกาสตายด้วย
โรคมะเร็งมากกว่าผูไ้ม่สบูบุหรี่ 20 เท่า ท่ีสำคัญ 1 ใน 4 เป็นเด็กเล็กที่ตายเพราะได้รับควันบุหรี่มือสองหากการควบคุมการบรโิภคยาสูบ
ไม่เข้มแข็งจะมีการตายด้วยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ถึง8 ล้านคนใน20 ปีข้างหน้า ซึ่งทางกระทรวงสาธารณสุขไดต้ั้งเป้าหมายไว้ว่าภายใน
ระยะเวลา 3 ปี(ปี 2560-2562) จะดำเนินการเพื่อลดอัตราจำนวนประชากรผู้สูบบุหรี่ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จากปัจจุบันร้อยละ 19.9 ให้
เหลือร้อยละ 16.7 และลดอัตราการรับควันบุหรี่มือสองให้เหลือร้อยละ  

           ชมรมอสม.ตำบลแว้ง เลง็เห็นถึงปัญหาการสูบบุหรีซ่ึ่งยังมอียู่เป็นจำนวนมากสมควรทีจ่ะต้องดำเนินการแกไ้ขจึงได้จดัทำโครงการ 
ร่วมใจ ลด ละ เลิกบุหรี่ เพื่อชีวีมสีขุ ขึ้นเนื่องจากบุหรี่เป็นปัจจัยเสีย่งของการเสียชีวิตอันดับต้นของคนไทยท่ีสามารถป้องกันได้โดยการ
ช่วยเหลือให้ผูสู้บบุหรีเ่ลิกสูบและป้องกันหรือลดจำนวนนักสูบหน้าใหม่ให้ห่างไกลจากการสูบบุหรี ่

 

 

 

 
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 

1.          1. เสนอแผนงานเพ่ือให้อนุกรรมการกลั่นกรอง  
2.          2. เสนอแผนงาน/โครงการต่อคณะกรรมการกองทุนฯเพื่อขออนุมัติงบประมาณ  
3.          3. วางแผนการดำเนินงานประชาสมัพันธ์โครงการ/เชิญชวนประชาชนท่ัวไปเข้าร่วมโครงการฯ  
4.          4. ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
5.          5. จัดอบรมการเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหรี่ /โรคทีเ่กิดจากการสูบบุหรี่/กลยุทธ์ในการเลิกบุหรี่/การเข้าระบบการบำบดั เพื่อเลกิ

บุหรี ่
         6. ติดตามประเมินผูเ้ข้าร่วมโครงการ 

6.          7. สรุปและรายงานผลการดำเนินงานแก่คณะกรรมการกองทุนฯ 
 

 

 



 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงโทษภัยบุหรี ่

2. ผู้ที่เข้ารับการอบรมกลุ่มเสี่ยงไม่เป็นผูสู้บบุหรี่รายใหม่ 

3. ผู้เข้ารับการอบรมมีแรงจูงใจในการ ลด ละ เลิก การสบูบุหรี่และปรับพฤติกรรม 

 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1.เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมคีวามรู้ ความเข้าใจ จะได้เกิด
ความตระหนักถึงโทษภัยของบุหรี ่

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
1.ผู้เข้ารับการอบรมมีความต้องการเลิกสูบบุหรี่ร้อยละ 50 
2.ผู้สูบบุหรี่มีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมและมีการสบูในบ้านลดลง
ร้อยละ 50 
3.ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้สามารถถ่ายทอดให้คนอ่ืนได้ร้อยละ60 

ข้อที่ 2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมกลุ่มเสี่ยงไม่เป็นผูสู้บหน้าใหม ่ 1.ลดกลุม่เสีย่งท่ีจะกลายเป็นนักสบูหน้าใหม่ได้ร้อยละ 50 
2.ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับบอกต่อไม่ให้มีนักสูบ
หน้าใหม่ได้ร้อยละ 50  
3.สร้างความตระหนักให้นักสูบหนา้ใหม่ร้อยละ 50 

ข้อที่ 3. เพื่อสร้างแรงจูงใจ ส่งเสรมิให้เกิดการ ลด ละ เลิก การสูบ
บุหรี่เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเองและผู้อยู่ใกลเ้คียง 

1.ผู้สูบบุหรี่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบไมสู่บในชุมชนร้อยละ 50 
2.ผู้ผ่านการอบรมสามารถประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้คนสูบบหุรี่เลิก
สูบได้ร้อยละ 50 
3.มีกฎเกณฑ์การงดสูบบุหรี่ในท่ีชุมชนร้อยละ 50 

 
 
 
กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย 
ระบุชนิดกจิกรรมหลัก เชน่ ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซ้ือ งบประมาณ ระบุเวลา 

1. การอบรมโทษของบุหรี่ วิธีการลด ละ เลิก บุหรี่ 
อันตรายที่จะเกิดขึ้นต่อคนใกล้ชิด มิติด้านศาสนา ผล
วิจัยทางวิทยาศาสตร์ถึงโทษของบุหรี ่

2. บริการคลินิกเลิกบุหรีเ่คลื่อนที่ ใหค้ำปรึกษา 

ค่าอาหารว่าง 25 บ.x 80 คน x 2 มื้อ = 
4,000  บ. 
ค่าอาหาร 50 บ. x 80 คน = 4,000 บ. 
ค่าวิทยากร 6 ชม.ๆละ 600 บ. = 3,600  
ป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1x2 = 500  
 

9 กันยายน 2563      
เวลา 
 09.00  - 16.00 น. 

 รวม 12,100บาท  
 
 
 
 
 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนก
ประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน ........................................................................................................................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนบัสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจดักิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสรมิสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

 

 

 

 

 

 

 



       7.4 กิจกรรมหลักตามกลุม่เป้าหมายหลัก 

    7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกอ่นวัยเรียน 

   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
 



   7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 

   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยทำงาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................... 
 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
  

  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ ............................................................... ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

             ( นายมะสูยี มามะ) 

ตำแหน่ง ประธานชมรมอสม.ตำบลแว้ง 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ................................................ 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันที ่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้

   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน .............................................. บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 

   ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

   ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่  3) ภายในวันที่  
…………………………………………………......... 

 

ลงช่ือ .................................................................... 

       (..................................................................) 

ตำแหน่ง ................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการโครงการร่วมใจ ลด ละ เลิกบุหรี่ เพื่อชีวีมีสุข 
วันที่ 9 กันยายน 2563 

ณ อาคารสร้างสุข สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนตำบลแว้ง 
 

08.00 น. – 08.45 น.   ลงทะเบียน 
08.45 น. – 09.00 น. ประธานเปิดพิธี นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแว้ง 

กล่าวรายงานโดย นายมะสูยี มามะ ประธานชมรมอสม.ตำบลแว้ง 
09.00 น. – 10.30 น. บรรยายเรื่องโทษของการสูบบุหรี่โรคต่างๆท่ีมีโอกาสเป็น 
10.30 น. – 10.45 น.   พักทานอาหารว่าง 
10.45 น. – 12.00 น.   ควันบุหรี่ทำร้ายคนใกล้ชิดมากกว่าที่คิด 
12.00 น. – 13.00 น.   พักทานอาหารเที่ยง 
13.00 น. – 14.30 น.   วิธีการเลิกบุหรี่ 
14.30 น. – 14.45 น.   พักทานอาหารว่าง 
14.45 น. – 16.00 น.   แลกเปลี่ยนประสบการณ์ผู้ที่เคยสูบแล้วสามารถหยุดได้ 
      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


