
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.แว้ง 
 

รหัสโครงการ 63– L8300 -2-10 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม โครงการดูแลสุขภาพผูป้่วยติดเตียง 

ชื่อกองทุน ชมรม อสม.แว้ง 

 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบรกิาร/หน่วยงาน
สาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
สนับสนุนกิจกรรมสรา้งเสริมสขุภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรอืองค์กรประชาชน/
หน่วยงานอ่ืน [ข้อ 7(2)] 

สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอาย/ุคนพิการ [ขอ้ 7(3)] 

สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ 
กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ช่ือองค์กร ชมรม อสม.ต.แว้ง 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1.นายมะสยูี  มามะ            ประธาน 

2.นายอับดุลรอฮีม  ดอเลาะ รองประธาน 

3.นางสาเราะห์  วอหะ         เหรัญญิก 

4.นางสาวรุสมีนี  อาแซ กรรมการ 

5.นางซำซียะห์  มะนอ         กรรมการ 

วันอนุมัติ 2  มกราคม  2563 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ วันท่ี  8 กันยายน พ.ศ 2563 

งบประมาณ จำนวน 9,100 บาท 



หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ) 

          สำหรับผู้ป่วย หรือผู้สูงอายุที่ต้องนอนติดเตยีง หมายถึง ผู้ทีม่ีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง จนตอ้งใช้เวลาส่วนใหญ่นอนอยู่บนเตยีง 
ซึ่งในบางรายอาจจะไม่รูส้ึกตัวเลย ในขณะที่บางคนอาจจะขยับตัวได้บ้าง แต่ก็ไมส่ามารถช่วยเหลือตัวเองในบางเรื่อง ได้อย่างเต็มที่ 
อาจจะมสีาเหตุมากมายที่ทำให้ผู้ปว่ย หรือผูสู้งอายุต้องนอนติดเตียงอยู่ตลอดเวลา เช่น การเจ็บป่วยจากการเป็นโรค ประสบอุบัตเิหตุ 
การผ่าตัดใหญ่ เป็นต้น นอกจากน้ี การนอนติดเตียงยังเป็นปัจจยัเสีย่งที่อาจจะทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ เช่น การเกิดแผลกดทับ การขาด
สารอาหารอย่างรุนแรง เกิดการตดิเช้ือในระบบทางเดินหายใจ และระบบทางเดินปสัสาวะ ดังนั้น สำหรับผู้ป่วยที่นอนติดเตียง และดูแล
กันเองที่บ้าน โดยอาจจะให้คนในครอบครัวดูแล หรือจ้างเจ้าหน้าท่ีผู้เชี่ยวชาญก็แล้วแต่ พึงตระหนักไว้ว่าผู้ที่มีหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยจึงมี
ความสำคญัมาก เนื่องจากผู้ป่วยไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือไม่สามารถทำได้อย่างเต็มที่ ผูดู้แลจึงมีหน้าท่ีดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพของ
ผู้ป่วย และยังเป็นการช่วยป้องกันผู้ป่วยจากโรคแทรกซ้อนตามมาอีกด้วย 
           เรื่องที่ได้กล่าวถึงข้างต้น คือสิ่งสำคญัที่ผู้ดูแลควรให้ความสนใจ แต่นอกเหนือจากนี้ก็จะมรีายละเอียดในการดูแลผูป้่วยแตล่ะ
ประเภทที่แตกต่างกันออกไป ดังนัน้ ผู้ดูแลควรปรึกษาแพทยเ์พื่อขอคำแนะนำในการดูแลผู้ป่วยท่ีเหมาะสม เพื่อความปลอดภัย แน่นอน
ว่าการดูแลผู้ป่วยติดเตียง เรียกไดว้่าเป็นภาระหน้าที่ท่ีค่อนข้างหนัก ซึ่งผู้ดูแลอาจจะรูส้ึกเหนื่อย และเครียด แตห่ากหมั่นหาความรู้ในการ
ดูแล และทำด้วยหัวใจเเล้ว ผู้ป่วยก็จะให้ความร่วมมือ และทำให้ผู้ดแูลรูส้ึกเหนื่อยน้อยลง 
           ดังนั้น ชมรม อสม.ตำบลแว้ง จึงได้นำเสนอโครงการดูแลสขุภาพผู้ป่วยตดิเตียง เพื่อให้มีการดูแลผูป้่วยท่ีถูกต้อง  

 
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอยีด) 

1. 1. อบรม ผู้ดูแลด้านสุขภาพในกลุม่ผู้ป่วยตดิเตียง/ผู้ป่วยเรื้องรังและผู้สูงอายุในชุมชน 
2. 2.ประสานงานทีมสุขภาพทุกระดบั 
3. 3.จัดทำทะเบียนข้อมลูผู้ป่วยติดเตยีงที่รับการดูแลอย่างต่อเนื่องจากโรงพยาบาล 
4. 3.ติดตามดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีบ้าน 
5. 4.สรุป/วิเคราะห์ประเมินผล 

  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ครอบครัวของผู้ป่วยตดิเตยีงจะมีเครือข่ายในการเฝ้าระวังดูแลมากข้ึน 

2. ผู้ดูแลเข้าใจเรื่องสุขภาพมากขึน้ เช่น การกิน การออกกำลังกาย การบริหารอารมณ์ให้มจีิตใจดี 

3. ผู้ป่วยติดเตียงจะไมรู่้สึกว่าตัวเองถูกทอดทิ้งและจะมีกำลังใจมากข้ึน 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
ข้อที1่.เพื่อพัฒนาด้านองค์ความรู้และทักษะของ อสม./จิตอาสา/
ญาตผิู้ป่วย ในการดูแล ผู้ป่วยติดเตียงต่อเนื่องที่บ้าน 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
1.ผู้ดูแลมีความรักต่อการเรียนรู้เพือ่สุขภาพในการดูแลผูป้่วยติดเตียง 
2.ผู้ดูแลบอกต่อเพื่อนบ้านหรือคนใกล้ชิดให้ไดร้ับความรู ้

ข้อที่ 2. เพื่อเป็นการบริการเชิงรุกโดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลสุขภาพของผู้ป่วยในชุมชน 

1.ผู้ป่วยติดเตียงมสีุขภาพกายและสุขภาพใจดีขึ้นตามลำดับ 
2.ผู้ป่วยติดเตียงกลับไปฝึกวิธีการออกกำลังสำหรับผู้ป่วยติดเตียง
อย่างง่ายที่บ้าน.สร้างแรงจูงใจให้เพื่อน 

ข้อที ่3. เพื่อให้เกิดการดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเตียงอยา่งต่อเนื่อง
และยั่งยนื 

1.ผู้ดูแลมกีารสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังเรื่องสุขภาพ 
2.เป็นหูเป็นตาใหเ้จ้าหน้าท่ีรัฐในการสอดส่องบ้านท่ีมีผู้ป่วยติดเตียง 



กิจกรรมหลกัและกิจกรรมย่อย 

ระบุชนิดกจิกรรมหลัก เชน่ ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซ้ือ งบประมาณ ระบุเวลา 

1. มีการอบรมผู้ดูแลผู้ป่วยตดิเตียงจำนวน 50 คน เวลา
อบรมตั้งแต่วันท่ี 8 กันยายน 2563  

08.00 น. –13.00 น. 

ค่าอาหารว่าง 25 บ.x50 คน x 2 มื้อ = 
2,500 บาท 
ป้ายไวนิล 1x2 ม. =500 บาท 
ค่าอาหาร 50บ.x50คนx1 มื้อ 1 ครั้ง 
=2,500 บาท 
ค่าวิทยากร 6 ช่ัวโมง ช้ัวโมงละ 600 บ.   
= 3,600 บาท 

8  กันยายน 2563 
เวลา 

08.00 น.–16.00 น. 

 รวม 9,100 บาท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนก
ประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนทีร่ับผดิชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุม่คน........................................................................................................................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนบัสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
             7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผูสู้งอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสรมิสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเปา้หมายหลัก 

 7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ ์

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรยีนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปญัญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 



 7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 

   7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสขุภาพจิตแก่กลุม่วัยทำงาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปญัหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปญัหาด้านสารเสพตดิ/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอาย ุ
   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสขุภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดแูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะซมึเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดแูลผู้มภีาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอ้มูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดแูลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 
 
 



 7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................... 
 

 7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่มภีาวะเสี่ยง 

   7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบยีนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

 7.4.8  สำหรับการบรหิารหรือพฒันากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ...............................................................ผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(นายมะสยูี มามะ) 

ตำแหน่ง อสม.สาธารณสุข ต.แว้ง 

วันท่ี 7 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2562  



ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 
 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................................................................... 
ครั้งท่ี ........... / 25…………… เมื่อวันที่............................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี ้

 อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนนุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ..............................................บาท 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 

 ไม่อนุมัตงิบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 เพราะ ......................................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
 

 ให้ รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/ โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่  3)ภายในวันที่  
…………………………………………………..............................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ.................................................................... 

(..................................................................) 

ตำแหน่ง................................................................ 

วันท่ี-เดือน-พ.ศ. .................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการโครงการการดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเตียง 
วันที่ 8 กันยายน 2563 

ณ อาคารสร้างสุข สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนตำบลแว้ง 
 

08.00 น. – 08.45 น.   ลงทะเบียน 
08.45 น. – 09.00 น. ประธานเปิดพิธี นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแว้ง 

กล่าวรายงานโดย นายมะสูยี มามะ ประธานชมรมอสม.ตำบลแว้ง 
09.00 น. – 10.30 น. การดูแลผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้สูงอายุที่นอนติดเตียงเป็นเวลานาน

เป็นพิเศษ  
10.30 น. – 10.45 น.   พักทานอาหารว่าง 
10.45 น. – 12.00 น.   การดูแลไม่ให้เกิดแผนกดทับ 
12.00 น. – 13.00 น.   พักทานอาหารเที่ยง 
13.00 น. – 14.30 น.   การรับประทานอาหารของผู้ป่วยติดเตียง 
14.30 น. – 14.45 น.   พักทานอาหารว่าง 
14.45 น. – 16.00 น.   การดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยและผู้ดูแล 

 


