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กระทรวงศึกษาธิการ 
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คํานํา 
 
 
    โครงการเฝาระวังภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน จัดทําข้ึนเพ่ือเฝาระวังและติดตามโภชนาการ
ของนักเรียนโรงเรียนบานตะโละสะมีแล ท่ีเสี่ยงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ ผูปกครองของเด็กมีความรู 
ความเขาใจ ถึงภาวะโภชนาการในวัยเรียน  นักเรียนท่ีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ ไดรับการติดตาม ดูแลอยาง
ใกลชิดโดยภาคีเครือขายมีสวนรวมในการดูแลเด็กท่ีมีปญหาดานภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ โดยการใช
โปรแกรม Menu Thai School Lunch ในโรงเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย โดยดําเนินโครงการอยางเปนระบบ  มีการศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการ  
การกําหนดเปาหมายในการพัฒนา  การวางแผน  การปฏิบัติงานตามแผน  การนิเทศติดตามผล และประเมิน
โครงการ  เพ่ือนําผลการประเมินโครงการไปใชในการพัฒนางานอยางตอเนื่อง  และเปนระบบ  ผลการ
ดําเนินงานชวยใหโรงเรียนไดสงเสริม ใหนักเรียน ผูปกครองไดรับการเฝาระวังภาวะโภชนาการครอบคลุมทุก
ดานสงผลใหปญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนลดลง 
 ขอขอบคุณบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการดําเนินโครงการทุกทาน   ท่ีใหความรวมมือในการดําเนินงาน
ตามโครงการและรายงานผลโครงการเฝาระวังภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน ทําใหการดําเนินงานบรรลุผล
ตามเปาหมายท่ีกําหนด  ซ่ึงประประโยชนเกิดประโยชนสูงสุดตอโรงเรียนบานตะโละสะมีแล  และผูเก่ียวของ 
สําหรับใชในการพัฒนางาน ใหมีความกาวหนาตอไป 
 
 
 
            นางสาวศุลธนา  อดุลยวาฤทธิ์ 
      ผูอํานวยการโรงเรียนบานตะโละสะมีแล 
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สารบัญ 
       หนา 

 
หลักการและเหตุผล                   ๑                        
วัตถุประสงค                 ๑ 
เปาหมายตัวชี้วัดความสําเร็จ         ๒ 
วิธีการ/ข้ันตอนการดําเนินการโครงการ/กิจกรรม       ๒ 
งบประมาณ                                                         ๓                            
ผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม             ๓                                                                   
ปญหาอุปสรรค           ๓ 
ขอเสนอแนะ                                                            ๓                    
ภาคผนวก           ๔ 
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รายงานผลการดําเนินโครงการเฝาระวังภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน 
ปงบประมาณ ๒๕๖๓ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องคการบริหารสวนตําบลแหลมโพธิ์ อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 
 

๑.  หลักการและเหตุผล 

กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดแนวทางการดําเนินงานเพ่ือใหประชาชนมีสุขภาวะ (Well-being) ท้ัง
มิติทางกาย ใจ สังคม และปญญา  และมิติของคน ครอบครัว และสังคมมากข้ึน โดยเริ่มจากเด็กปฐมวัยและ
วัยเรียน  อายุ ๓-๑๒ ซ่ึงเปนวัยท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากเปนวัยท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็วท้ังทางดาน
รางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และเปนวัยท่ีเริ่มตนการรับรู เพ่ือเปนพ้ืนฐานของชวงวัยตอไป ปญหาใน
การดําเนินสงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน พบวา เด็กยังประสบปญหาภาวะทุพโภชนาการเปน
จํานวนมาก ตามแผนสาธารณสุขฉบับท่ี 10 ท่ีกําหนดไววา ภาวะทุพโภชนาการในเด็กอายุปฐมวัย  และวัย
เรียน ไมเกินรอยละ 7 ซ่ึงพัฒนาการทางดานรางกายนี้อาจสงผลตอพัฒนาการทางดานสติปญญา อารมณ 
จิตใจ และสังคมของเด็กตามมา จําเปนตองมีการสงเสริมและพัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการท่ีสมวัยในทุกดานของ
ชีวิต การแกไขปญหาโดยการมีมุมสงเสริมโภชนากการและพัฒนาการเด็กและวัยเรียนในสถานพยาบาล และ
การดําเนินงานแกไขปญหาและสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยเรียนโดยเจาหนาท่ีเพียงฝายเดียวไมสามารถ
แกปญหาใหลดนอยหรือหมดไปได สิ่งสําคัญจะตองมีการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง ผูเลี้ยงดูเด็ก และ
สงเสริมใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 0โรงเรียนบานตะโละสะมีแล 
ในชวงท่ีผานมา มีนักเรียนน้ําหนักต่ํากวาเกณฑน้ําหนักเกินเกณฑ และในอนาคตมีแนวโนมวาจะเพ่ิมข้ึนเรื่อย 
ๆ และจากการจัดกิจกรรมโครงการเฝาระวังภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนอยางตอเนื่องทุกปนั้นผูปกครอง
นักเรียนเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพอนามัยนักเรียนเปนอยางดีและสนใจเขารวมกิจกรรมทุกคนจาก
การสํารวจสถานการครอบครัวดานภาวะทุพโภชนาการนักเรียน  รอยละ ๓๔.๔๘ มีภาวะทุพโภชนาการ
บกพรอง และครูยังไมมีความรูในการใชโปรแกรม Menu Thai School Lunch จากสภาพปญหาดังกลาว 
โรงเรียนบานตะโละสะมีแล จึงไดจัดทําโครงการเฝาระวังภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน ข้ึนเพ่ือสรางความ
ตระหนักใหครอบครัวและชุมชนไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการอยางตอเนื่อง 

 
๒.  วัตถุประสงค   

1. เพ่ือเฝาระวังและติดตามโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนบานตะโละสะมีแล ท่ีเสี่ยงตอการมีภาวะ
ทุพโภชนาการ 

๒.เพ่ือใหผูปกครองของเด็กมีความรู ความเขาใจ ถึงภาวะโภชนาการในวัยเรียน 
๓.  เพ่ือใหนักเรียนท่ีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ ไดรับการติดตาม ดูแลอยางใกลชิดโดยภาคีเครือขายมี

สวนรวมในการดูแลเด็กท่ีมีปญหาดานภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ 
๔. เพ่ือสงเสริมการใชโปรแกรม Menu Thai School Lunch ในโรงเรียน  

 ๕. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายและสมองเจริญเติบโตสมวัย 
  



๒ 
 

๓.  เปาหมายของตัวช้ีวัดความสําเร็จ   
 ๓.๑  เชิงปริมาณ   

      ๓.๑.1  นักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายและสมองเจริญเติบโตสมวัยมากข้ึนรอยละ 80 
      ๓.๑.2  นักเรียนไดออกกําลังกายและมีสุขภาพท่ีแข็งแรง รอยละ 80 
 
 ๓.๒  เชิงคุณภาพ   

     ๓.๒.๑ นักเรียนไดรับการเฝาระวังภาวะโภชนาการครอบคลุมทุกดาน 
     ๓.๒.๒ พอแม ผูปกครอง มีความรูในการเฝาระวังภาวะโภชนาการ 
     ๓.๒.๓ ปญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนลดลง 
 

๔.  ระยะเวลาดําเนินการโครงการ/กิจกรรม    
         ระหวางวันท่ี ๒๔ เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 
๕.  กิจกรรมดําเนินการ 
          ๑.  บันทึกผลน้ําหนักและสวนสูงในสมุดทะเบียนประจําตัวนักเรียน 

๒.  กิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
๓.  การอบรมเชิงปฏิบัติการในการดูแลน้ําหนักเด็ก และใหความรูโปรแกรม Thai School Lunch 
๔.  ติดตามเยี่ยมบานและชั่งน้ําหนัก/วัดสวนสูงเด็ก 

๖.  วิธีดําเนินการ/ข้ันตอนการดําเนินการโครงการ/กิจกรรม  
๑. จัดทําโครงการเพ่ือพิจารณาอนุมัติและขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 

 2. ประชุมชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมใหผูเก่ียวของเพ่ือเตรียมการและวางแผนการดําเนินงานตาม
โครงการฯ  

3. ตรวจสอบสภาพเครื่องชั่งน้ําหนักและท่ีวัดสวนสูง และขอสนับสนุนกองทุนฯ เพ่ือจัดหา
งบประมาณ 

ในการดําเนินกิจกรรมดําเนินการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
4. บันทึกผลน้ําหนักและสวนสูงในสมุดทะเบียนประจําตัวนักเรียน พรอมแจงผูปกครองทราบและ
บันทึกในสมุดประจําตัวนักเรียนและทําทะเบียนเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินหรืออวน และเด็กท่ีมีน้ําหนักนอย
หรือผอม แยกเปนการเฉพาะ 
๕.  ดําเนินการกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
๖. เชิญผูปกครองเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินหรืออวน  น้ําหนักนอยหรือผอม  เขารวมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการในการดูแลน้ําหนักเด็ก และใหความรูโปรแกรม Thai School Lunch โดยวิทยากรจาก 
รพ. หรือ รพ.สต. มีเนื้อหาดังนี้ (หรือตามหลักสูตรกรมอนามัย) 
- ความสําคัญของอาหาร   อาหารท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กอวน อาหารท่ีควรเพ่ิมสําหรับเด็กผอม  
- วิธีการปรับพฤติกรรมและนิสัยการกินของเด็ก 
 - ความสําคัญของการเลนและลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง  
- การเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็กในการเลือกซ้ืออาหาร และการเลือกรับประทานอาหาร 
 



๓ 
 

๗. ติดตามเยี่ยมบานและชั่งน้ําหนัก/วัดสวนสูงเด็ก เดือนละ 1 ครั้ง จนครบ 3 - 6 เดือน และ
แนะนําผูปกครองใหดําเนินการตอเนื่อง และประเมินผล ความพึงพอใจของผูรับบริการ ท่ีเขาทํา
กิจกรรมในสถานศึกษาเพ่ือความเขาใจภาวะทุพโภชานาการ สรุปผลการดําเนินงานตามแผนงาน
โครงการพรอมแนบรายงาน สงใหกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถ่ิน 
 

๗.  งบประมาณ   
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลแหลมโพธิ์ จํานวน ๙,๕๔๐ บาท 

รายละเอียด  ดังนี้ 
 - คาปายไวนิลประชาสัมพันธขนาด 1.2x2.4 เมตร เมตรละ 250 บาท เปนเงิน    720 บาท 
 - คาจัดทําคูมือใหความรูเรื่องโภชนาการเด็กจํานวน 6๐ เลมๆ ละ 22 บาท เปนเงิน  ๑,320 บาท 
 - คาตอบแทนวิทยากร 2 คน จํานวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท              เปนเงิน  ๓,000 บาท 

- คาอาหารวางสําหรับผูเขารวมอบรม จํานวน 6๐ คนๆละ 25 บาท จํานวน 2 มื้อ  เปนเงิน  3,0๐0 บาท 
- คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารวมอบรม จํานวน 30 คนๆละ 50 บาท จํานวน 1 มื้อ เปนเงิน  1,500 บาท 

หมายเหตุ คาใชจายสามารถถ่ัวเฉลี่ยกันได 
 
๘.  ผลการดําเนินงาน    

- นักเรียนไดรับการเฝาระวังภาวะโภชนาการครอบคลุมทุกดาน 
- พอแม ผูปกครอง มีความรูในการเฝาระวังภาวะโภชนาการ 
- ปญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนลดลง 
 

          สรุปในภาพรวมของการดําเนินโครงการ   
ความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย เปนระดับคุณภาพ  ระดับดีมาก  
 
๙. ปญหาอุปสรรค  
 ขอมูลขอเท็จจริงท่ีไดรับจากการลงพ้ืนท่ีตรวจสภาพครอบครัว สังคม  เศรษฐกิจในชุมชน และ
สงเสริมภาวะโภชนาการท่ีถูกวิธีควรมีความตอเนื่อง 
 
1๐. ขอเสนอแนะ  
   ใหทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของในชุมชน มีสวนรวมในการสงเสริมภาวะทุพโภชนาการ 
 
 

(ลงชื่อ)………………………………..ผูรายงาน 
                                                              (นางสาวศุลธนา  อดุลยวาฤทธิ์) 

      ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนบานตะโละสะมีแล 
 
 
 



 
๔ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โดย   สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล

โรงเรียนบ้านตะโละสะมีแล  อนุบาล 3 / 63ครั�งที�1

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================== ================= =================

เพศ อายุ นํ�าหนัก ส่วนสูง นํ�าหนักตามอายุ ส่วนสูงตามอายุ นํ�าหนักตามส่วนสูง

 (ช=1,  (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

  ญ=2)

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================ =============== ===============
1 ด.ช.มูฮัมหมัดอามีรูน   หมัด 1 66.00 16.00 103.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

2 ด.ช.เจะซาการียา  มามะ 1 69.00 17.00 113.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

3 ด.ญ.ซากีฟะห์  ฮาเซ็ง 2 67.00 15.50 104.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

4 ด.ญ.นูรมา   กาเซ็ง 2 59.00 15.00 100.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

5 ด.ญ.นุรอัยนี   กามะ 2 61.00 16.00 106.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

6 ด.ญ.สุไรยา  เยะ 2 67.00 17.00 111.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

7 ด.ช.มูฮัมหมัดฟาคิร  ตานอ 1 65.00 18.00 112.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

8 ด.ญ.ฟาติน     หะยีเจ๊ะมะ 2 73.00 19.00 111.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

9 ด.ช.ฟาฎิล  ตาเห 1 61.00 15.00 102.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

10 ด.ณ.ซูรอยดา  ดอเลาะ 2 59.00 17.00 106.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

ชื�อ - นามสกุลลําดับที�

โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการอายุ 1 วัน-19 ปี  มาตรฐานไทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2538

ปิด

เพิ�มข้อมูลรายงานสรุป

โดย   สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล

โรงเรียนบ้านตะโละสะมีแล อ2 /63 ภาคเรียนที1ครั�งที�1

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================== ================= =================

เพศ อายุ นํ�าหนัก ส่วนสูง นํ�าหนักตามอายุ ส่วนสูงตามอายุ นํ�าหนักตามส่วนสูง

 (ช=1,  (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

  ญ=2)

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================ =============== ===============
1 ด.ช.อับดุลเลาะ 1 53.00 17.00 102.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

2 ด.ญ.นูรูลซัลวา 2 52.00 13.00 95.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

3 ด.ช.อามีน 1 54.00 22.00 106.0 นํ�าหนักค่อนข้างมาก ส่วนสูงตามเกณฑ์  เริ�มอ้วน

4 ด.ญ.นุรอิสตีฟาร์ 2 46.00 22.00 107.0 นํ�าหนักมากกว่าเกณฑ์ ค่อนข้างสูง  เริ�มอ้วน

5 ด.ช.ไซมิง 1 54.00 14.00 105.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

6 ด.ญ.ตัสนีม 2 54.00 11.00 95.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ เตี�ย  ผอม

7 ด.ช.ฟิฏรี 1 45.00 15.00 106.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

8 ด.ช.บัยฮากี 1 55.00 15.00 105.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

9 ด.ช.อาลีฟีน 1 49.00 11.00 98.0 ตรวจสอบข้อมูล ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

10 ด.ญ.ต่วนอาลฟา 2 49.00 14.00 105.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

11 ด.ช.ชามีม 1 46.00 11.00 95.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

12 ด.ญ.นูรฮาสาณี 2 48.00 22.00 105.0 นํ�าหนักมากกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  เริ�มอ้วน

13 ด.ญ.อัยรีน 2 46.00 16.00 97.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

14 ด.ญ.นูรฮีดายะห์ 2 57.00 16.00 105.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

15 ด.ญ.มูรณี 2 54.00 15.00 98.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

16 ด.ช.มูฮําหมัดเตาฟิต 1 60.00 15.00 100.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

17 ด.ญ.ซมัยยะห์ 2 60.00 14.00 101.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

18 ด.ญ.นูรตัสนีม 2 54.00 14.00 98.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

19 ด.ญ.นิอัยนาอ์ 2 49.00 11.00 90.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ เตี�ย  ค่อนข้างผอม

ชื�อ - นามสกุลลําดับที�

โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการอายุ 1 วัน-19 ปี  มาตรฐานไทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2538

ปิด

เพิ�มข้อมูลรายงานสรุป

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โดย   สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล

โรงเรียนบ้านตะโละสะมีแล ป.1/63

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================== ================= =================

เพศ อายุ นํ�าหนัก ส่วนสูง นํ�าหนักตามอายุ ส่วนสูงตามอายุ นํ�าหนักตามส่วนสูง

 (ช=1,  (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

  ญ=2)

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================ =============== ===============
1 ด.ช.แวซาฟิกสือนิ 1 76.00 16.00 114.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

2 ด.ช.อิรฟานเจ๊ะสแลแม 1 77.00 18.00 110.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

3 ด.ช.มูฮัมหมัดซัมรีอุเซ็ง 1 81.00 19.00 116.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

4 ด.ช.มูฮัมหมัดวาจิ 1 87.00 17.00 114.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

5 ด.ญ.นูรอัสมะห์สามะ 2 86.00 21.00 123.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

6 ด.ญ.นูรฟาร์แฮนิ 2 85.00 17.00 116.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

7 ด.ญ.นูรูฮูดา  เจะเตะ 1 136.00 22.00 123.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ เตี�ย  สมส่วน

ชื�อ - นามสกุลลําดับที�

โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการอายุ 1 วัน-19 ปี  มาตรฐานไทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2538

ปิด

เพิ�มข้อมูลรายงานสรุป

โดย   สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล

โรงเรียนบ้านตะโละสะมีแล ชั�นป.2 /63   ครั�งที� 1 

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================== ================= =================

เพศ อายุ นํ�าหนัก ส่วนสูง นํ�าหนักตามอายุ ส่วนสูงตามอายุ นํ�าหนักตามส่วนสูง

 (ช=1,  (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

  ญ=2)

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================ =============== ===============
1 ด.ช.อับดุลฮาฟิส   ซู 1 102.00 21.00 121.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

2 ด.ช.แวซุฮีรี   สือนิ 1 92.00 18.00 118.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

3 ด.ช.อัซวาน เมาะแอ 1 90.00 22.00 121.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

4 ด.ช.ต่วนบูคอรี  เจ๊ะโซ๊ะ 1 88.00 20.00 125.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

5 ด.ช.อารีฟีน   การระมีแน 1 94.00 16.00 119.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

6 ด.ช.อัลฟารูก   ตาเห 1 99.00 24.00 125.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

7 ด.ช.มูฮัมหมัดอับดุลราซะ  สือนิ 1 97.00 25.00 128.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

8 ด.ช.ฟัรฮาน   โค๊ะเปาะกู 1 104.00 20.00 123.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

9 ด.ญ.อัฏนีย์  เจ๊ะแว 2 90.00 15.00 110.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ เตี�ย  ผอม

10 ด.ญ.ตอยยีบะห์  เจ๊ะแว 2 97.00 20.00 125.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

11 ด.ญ.ฮามีรูน  ยะโก๊ะ 2 93.00 18.00 124.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

12 ด.ญ.ฟาสานา  แวกือจิ 2 93.00 18.00 121.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

13 ด.ญ.นูรอัซมา  ดือราแม 2 92.00 16.00 119.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

14 ด.ญ.ไลลา  เปาะมะ 2 90.00 13.00 109.0 ตรวจสอบข้อมูล เตี�ย  ผอม

15 ด.ญ. ฟีตรี  สาแม็ง 2 97.00 16.00 114.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ เตี�ย  ผอม

16 ด.ช.มูฮัมหมัดอานีรุ  อารับ 1 89.00 16.00 116.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

17 ด.ช.มูฮัมหมัด  เจ๊ะมามะ 1 97.00 19.00 119.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

18 ด.ช.ฮัมดี  อีแล 1 90.00 17.00 112.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ เตี�ย  สมส่วน

19 ด.ช.ซารีฟ  แวบือซะ 1 95.00 20.00 120.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

20 ด.ญ. สุไวยะห์  สือนิ 2 94.00 17.00 124.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

21 ด.ญ. อัสนีดา  กูโน 2 99.00 20.00 121.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

22 ด.ช.บัยฮากี  เจ๊ะแว 1 99.00 19.00 125.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

23 ด.ช.วันซุกร  แวฮาแซ 1 88.00 16.00 113.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  ผอม

24 ด.ช.อิมรอน  ลาเต๊ะ 1 82.00 19.00 122.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

25 ด.ญ. ฟาเดียร์  ดาโอะ 2 90.00 18.00 118.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

ชื�อ - นามสกุลลําดับที�

โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการอายุ 1 วัน-19 ปี  มาตรฐานไทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2538

ปิด

เพิ�มข้อมูลรายงานสรุป

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โดย   สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล

โรงเรียนบ้านตะโละสะมีแล ป. 4 /63 ภาคเรียนที1ครั�งที�2

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================== ================= =================

เพศ อายุ นํ�าหนัก ส่วนสูง นํ�าหนักตามอายุ ส่วนสูงตามอายุ นํ�าหนักตามส่วนสูง

 (ช=1,  (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

  ญ=2)

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================ =============== ===============
1 ด.ช.อับดุลฆอนี   เจะแว 1 127.00 39.00 136.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์ ท้วม

2 ด.ช.มูฮําหมัดฮากิม  โตะสะร่าง 1 128.00 24.00 136.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

3 ด.ช.อายุ กาเซ็ง 1 120.00 25.00 130.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

4 ด.ช.อาบีดิง  สะอะ 1 120.00 25.00 135.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

5 ด.ช.อัฟฮัม  ยามา 1 112.00 30.00 136.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

6 ด.ช.มูฮัมหมัดอิรฟาน  ดอเลาะ 1 121.00 38.00 135.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์ ท้วม

7 ด.ช.อานันดา  บือโต 1 110.00 26.00 137.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

8 ด.ญ.นาซีฟะห์   สือนิ 2 114.00 32.00 141.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

9 ด.ญ.ฮายาตี   จิยะไร 2 113.00 21.00 226.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ตรวจสอบข้อมูล ไม่ทราบค่า

10 ด.ญ.นุรซูฮาดา  ดอเลาะ 2 117.00 29.00 139.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

11 ด.ญ.ซูฟียะห์  สาแม 2 114.00 28.00 134.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

12 ด.ช.ฟาฏลาน   เจ๊ะแว 1 123.00 24.00 130.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

13 ด.ช.อามีน  กาเซ็ง 1 117.00 24.00 133.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

14 ด.ญ.ฮุสนา  ดือราแม 2 120.00 28.00 134.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

15 ด.ช.มูฮัมหมัดอิกรอม  สะอุ 1 118.00 28.00 129.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

16 ด.ญ.นูรฮายาตี  กาเซ็ง 2 115.00 29.00 140.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

17 ด.ญ.วันอูมัยนะฮ์  แมะตีเมาะ 2 111.00 25.00 126.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

18 ด.ญ.นุรฮายาตี  สาแม 2 111.00 25.00 131.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

ชื�อ - นามสกุลลําดับที�

โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการอายุ 1 วัน-19 ปี  มาตรฐานไทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2538

ปิด

เพิ�มข้อมูลรายงานสรุป

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โดย   สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล

โรงเรียนบ้านตะโละสะมีแลป.5 / 63/ ภาคเรียนที�1ครั�งที�1

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================== ================= =================

เพศ อายุ นํ�าหนัก ส่วนสูง นํ�าหนักตามอายุ ส่วนสูงตามอายุ นํ�าหนักตามส่วนสูง

 (ช=1,  (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

  ญ=2)

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================ =============== ===============
1 ด.ช.ไกรรุลอิหม่าน  ดอเลาะ 1 142.00 33.00 150.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

2 ด.ช.มูหมัดอานาฟี   เจ๊ะแว 1 143.00 45.00 140.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  เริ�มอ้วน

3 ด.ช.แวอีซอ   มะลี 1 131.00 26.00 129.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

4 ด.ช.ฟาคิร  เจ๊ะอูมา 1 128.00 29.00 139.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

5 ด.ช.อะห์หมัดซิดดิก   มามะ 1 137.00 27.00 140.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

6 ด.ญ.นูรฟิตรี   อุเซ็ง 2 131.00 29.00 143.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ค่อนข้างผอม

7 ด.ญ.ต่อยยีบะห์   ดอเฮง 2 131.00 31.00 143.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

8 ด.ญ.ยุสรีนา    มามะ 2 134.00 22.00 135.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

9 ด.ญ.ซาวาณี     ตานอ 2 135.00 40.00 138.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

10 ด.ญ.สามิหลา   เจ๊ะแฮ 2 140.00 32.00 145.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

11 ด.ญ.ฟัสนี   แฮนิ 2 139.00 36.00 146.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

12 ด.ญ.นูรฟาตีฮะห์  มามะ 2 135.00 37.00 147.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

13 ด.ช.ฮีลมี  เซ็ง 1 143.00 40.00 145.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

14 ด.ญสีตีนูรฮาดาย๊ะ นายี 2 125.00 57.00 144.0 นํ�าหนักมากกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  อ้วน

15 ด.ช.ซอบูร  เจ๊ะมามะ 1 127.00 26.00 128.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

16 ด.ช.อิบบรอฮิม แวมิง 1 135.00 30.00 141.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

ชื�อ - นามสกุลลําดับที�

โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการอายุ 1 วัน-19 ปี  มาตรฐานไทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2538

ปิด

เพิ�มข้อมูลรายงานสรุป

โดย   สถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล

โรงเรียนบ้านตะโละสะมีแล ป.6/ 63 /ภาคเรียนที� 1 ครั�งที�1

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================== ================= =================

เพศ อายุ นํ�าหนัก ส่วนสูง นํ�าหนักตามอายุ ส่วนสูงตามอายุ นํ�าหนักตามส่วนสูง

 (ช=1,  (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

  ญ=2)

===== ====================== ==== ====== ========= ========= ================ =============== ===============
1 ด.ช.อัมรีย์  จิยะไร 1 158.00 38.00 141.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี�ย  สมส่วน

2 ด.ช.มะกรี   กาเซ็ง 1 152.00 42.50 148.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

3 ด.ช.มูฮําหมัดเฟาซี   เยะ 1 163.00 43.00 157.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

4 ด.ช.อารีฟัน    การะมีแน 1 154.00 40.50 142.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

5 ด.ช.มูฮัมหมัดนาบาวี   มามะ 1 147.00 52.50 155.0 นํ�าหนักค่อนข้างมาก ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

6 ด.ช.ฟาอีฟ    หะยีเจ๊ะมะ   1 152.00 39.00 144.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

7 ด.ช.แวนัสรูดิน   สือนิ 1 144.00 34.00 142.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

8 ด.ช.นัสรี    มามะ 1 151.00 35.00 143.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

9 ด.ช.เจ๊ะริดวาน    เจ๊ะสแลแม 1 151.00 38.00 142.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

10 ด.ช.ฟุรกอน   อีซอ 1 142.00 35.00 144.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

11 ด.ช.ตัรมีซี   ปอเนาะ 1 144.00 36.00 144.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

12 ด.ญ.รุสนี    มามะ 2 151.00 36.00 148.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

13 ด.ญ.ซัซวานี     เย๊ะ 2 143.00 26.00 141.0  นํ�าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

14 ด.ญ.ซาปียะฮ์    สะอะ 2 147.00 36.00 148.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

15 ด.ญ.ตัสนีม    ดอเลาะ 2 144.00 36.00 151.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

16 ด.ญ.ลาตีฟะห์    กาเซ็ง 2 150.00 36.00 150.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

17 ด.ญ.ฟาติน   มะแอ 2 147.00 33.50 148.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

18 ด.ญ.ซูไฮลา   โต๊ะเปาะกู 2 152.00 37.00 147.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

19 ด.ญ.นูรุลซาหีรา  มามะ 2 145.00 29.50 140.0 นํ�าหนักค่อนข้างน้อย ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

20 ด.ญ.สูมัยณี     แวอาแซ 2 143.00 34.50 143.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  สมส่วน

21 ด.ญ.นูรฮาซีกีน   เจ๊ะโซะ 2 138.00 33.00 151.0 นํ�าหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงตามเกณฑ์  ผอม

22 ด.ช.ซามีม    เจ๊ะมามะ 1 146.00 53.00 142.0 นํ�าหนักค่อนข้างมาก ส่วนสูงตามเกณฑ์  อ้วน

ชื�อ - นามสกุลลําดับที�

โปรแกรมคํานวณภาวะโภชนาการอายุ 1 วัน-19 ปี  มาตรฐานไทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2538

ปิด

เพิ�มข้อมูลรายงานสรุป

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 















ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาพประกอบ 
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