
 

แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 

ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ 
 

โครงการส่งเสริมสุขภาพวิถีไทยด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 ปี 2563  

 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวเนตรสกาว ศรีสุวรรณ 

เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
 

งานแพทย์แผนไทย กลุ่มงานบริการทางการแพทย์ 
สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้ม เทศบาลนครยะลา 

 



แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการ
ดำเนินงาน) 
 

ชื่อโครงการ    โครงการสง่เสรมิสุขภาพวถิีไทยด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ปี 2563 
 
1. ผลการดำเนินงาน 

ตามที่ งานแพทย์แผนไทย สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครยะลา ได้ 
เสนอโครงการส่งเสริมสุขภาพวิถีไทยด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ปี 2563 เพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา ปีงบประมาณ 2563 งบประมาณ
ทั้งสิ้น  33,738.- บาท (เงินสามหมื่นสามพันเจ็ดร้อยสามสิบแปดบาทถ้วน) เป้าหมายประชาชน
ทั่วไปในเขตเทศบาลนครยะลา  จำนวน  100 คน โดยโครงการดังกล่าว ได้ผ่านการพิจารณาอนุมัติจาก
คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา ในการประชุมครั้งที่ 3/2563 
เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2562 และจากมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลนครยะลา ครั ้งที ่ 1/2564 เมื ่อวันที ่ 29 กันยายน 2563 ได้อนุมัติให้ขยายการดำเนิน
โครงการจนถึงเดือน มีนาคม 2564  ได้ดำเนินการและผลการดำเนินการดังนี้ 

  1 ขั้นเตรียมการ 
   1.1 จัดทำโครงการ และขออนุมัติโครงการเพื่อดำเนินงาน 

    1.2 ประสานงานชี ้แจงโครงการและกำหนดแผนร่วมกับเจ้าหน้าที ่ฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง 
   1.3 ประชาสัมพันธ์โครงการแก่ประชาชนทั่วไปเพื่อเชิญชวนเข้าร่วมโครงการ  
 
  2 ขั้นดำเนินการ 
      2.1 จัดอบรมพัฒนาความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยเป้าหมาย ประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลนครยะลา จำนวน 100 คน   
      2.2 ประเมินผลองค์ความรู้และทักษะในการดำเนนิกจิกรรมต่างๆตามโครงการ 
   2.3 ติดตามผลการใช้สมุนไพรของประชาชนหลังการอบรม (แบบสอบถาม) 
 
  3. ขั้นประเมินผล 
       3.1 สรุปผลการดำเนินโครงการตามตัวชี้วัดที่วางไว้ 
       3.2 จัดทำรายงานสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ 
       3.3 เสนอรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการให้คณะกรรมการบริหาร
กองทุน และประชาชนทั่วไป 
 
 



2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

       บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

  ตัวชี้วัดที่ ๑ จำนวนผู้เข้าร่วมอบรม ร้อยละ ๑๐๐ ตามเป้าหมาย 
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด มีประชาชนทั่วไป ในเขตเทศบาลนครยะลาที่เข้าร่วม
โครงการ จำนวน 100 คน ตามเป้าหมาย 
 
       บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

  ตัวชี้วัดที่ ๒ ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ในการใช้ยาสมุนไพร
ได้อย่างถูกต้อง  

      ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด ผลการตอบแบบทดสอบความรู้ก่อน – หลัง การเข้า
รับการอบรมโครงการส่งเสริมสุขภาพวิถีไทยด้วยการใช้ยาสมุนไพรในเขตเทศบาลนครยะลา ปี 2563 
(ตอบคำถาม 10 ข้อ) ดังนี้ 

ตารางแสดงผลทดสอบความรู้ก่อน และหลังการอบรม 
ตารางที่ 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 

ข้อที ่ แบบทดสอบความรูก้่อน การเข้ารับการอบรม 
ตอบถกู(คน) ร้อยละ ตอบผดิ(คน) ร้อยละ 

1 86 86.00 14 14.00 
2 43 43.00 57 57.00 
3 84 84.00 16 16.00 
4 51 51.00 49 49.00 
5 84 84.00 16 16.00 
6 47 47.00 53 53.00 
7 34 34.00 66 66.00 
8 81 81.00 19 19.00 
9 67 67.00 33 33.00 

10 73 73.00 27 27.00 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม 

ข้อที ่ แบบทดสอบความรู้หลัง การเข้ารับการอบรม 
ตอบถกู(คน) ร้อยละ ตอบผดิ(คน) ร้อยละ 

1 93 93.00 7 7.00 
2 83 83.00 17 17.00 
3 93 93.00 3 3.00 
4 87 87.00 13 13.00 
5 96 96.00 4 4.00 
6 77 77.00 23 23.00 
7 78 78.00 22 22.00 
8 93 93.00 7 7.00 
9 94 94.00 6 6.00 

10 97 97.00 3 3.00 

จากตารางที่ 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน
เรื่องสรรพคุณของยาขมิ้นชัน ช่วยบรรเทาอาการแน่นท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ รองลงมาคือเรื่องสรรพคุณ
ของยาหม่องพญายอ ช่วยแก้อาการแมลง สัตว์กัดต่อย ซึ่งเป็นกลุ่มยาสำหรับใช้ภายนอก คิดเป็นร้อยละ 
86.00 และ 44.00 ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า ผู้เข้าอบรมยังขาดความรู้มากที่สุดในเรื่องระยะเวลา
ในการหมักสูตรตำรับยาสมุนไพรรักษาน้ำกัดเท้าแก้คันสกัดแอลกอฮอล์ ใช้เวลา 14 วัน  รองลงมา คือ
สรรพคุณของยาฟ้าทะลายโจร นอกจากแก้อาการหวัด เจ็บคอ ยังมีสรรพคุณช่วยแก้อาการท้องเสียที่ไม่
ติดเชื้อ (ไม่มีมูกหรือเลือดปน) คิดเป็นร้อยละ 34.00 และ 43.00 ตามลำดับ 

จากตารางที่ 2 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน
เรื่องสรรพคุณของยาประสะไพล รักษาอาการปวดประจำเดือน ประจำเดือนมาไม่ปกติ ขับน้ำคาวปลา  
รองลงมาคือเรื่องสรรพคุณของยาหม่องพญายอ ช่วยแก้อาการแมลง สัตว์กัดต่อย ซึ่งเป็นกลุ่มยาสำหรับ
ใช้ภายนอก คิดเป็นร้อยละ 97.00 และ 96.00 ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า ผู้เข้าอบรมยังขาดความรู้
มากที่สุดในเรื่องเปลือกมังคุดแห้ง เป็นส่วนประกอบหลักของตำรับยารักษาอาการน้ำกัดเท้า รองลงมา 
คือเรื่องระยะเวลาในการหมักสูตรตำรับยาสมุนไพรรักษาน้ำกัดเท้าแก้คันสกัดแอลกอฮอล์ ใช้เวลา 14 
วัน คิดเป็นร้อยละ 77.00 และ 78.00 ตามลำดับ 

จากตารางพบว่า อัตราการตอบถูกที่เพิ่มขึ้นมากที่สุด ได้แก่ เรื่องระยะเวลาในการหมัก
สูตรตำรับยาสมุนไพรรักษาน้ำกัดเท้าแก้คันสกัดแอลกอฮอล์ รองลงมาคือเรื่อง สรรพคุณของยาฟ้า
ทะลายโจร นอกจากแก้อาการหวัด เจ็บ คิดเป็นร้อยละ 44.00 และ 40.00 ตามลำดับ นอกจากนี้
อัตราการตอบผิดที่ลดลงน้อยที่สุด ได้แก่ สรรพคุณของยาขมิ้นชัน รองลงมาคือเรื่อง กลุ่มยาสมุนไพร
สำหรับใช้ภายนอก คิดเป็นร้อยละ 7.00 และ 9.00 ตามลำดับ 

 
 



ตารางที่ 3  

ระดับความรู ้ ก่อนการอบรม  (ร้อยละ) หลังการอบรม (ร้อยละ) 
ปรับปรุง   (ต่ำกว่า 4 คะแนน) 10.00 0 
พอใช้       (5 คะแนน) 16.00 0 
ปานกลาง  (6 คะแนน) 24.00 0 
ด ี           (๗ คะแนน) 21.00 8.00 
ดีมาก       (๘ – ๑๐ คะแนน) 29.00 92.00 

  จากตาราง ผลทดสอบความรู้หลังการอบรมผูเ้ข้าอบรมมคีวามรู้การและทักษะในการ
ดูแลสขุภาพด้านแพทยแ์ผนไทย โดยการยาสมนุไพร ไดร้้อยละ  92.00  ผา่นตัวชีว้ัด 

       บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

  ตัวชี้วัดที่ ๓ ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจในการจัดอบรม 
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด ประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลนครยะลาที่เข้าร่วม

โครงการมีความพึงพอใจ ร้อยละ 81.55 

ตารางสรุปแบบประเมินความพึงพอใจ  จากผู้ตอบแบบประเมิน  100  คน 

ตอนที่ ๑  ข้อมลูทั่วไป 
   1. อาย ุ

อาย ุ จำนวน ร้อยละ 
20 – 30 ป ี 2 2.00 
31 – 40  ป ี 6 6.00 
41 – 50  ป ี 17 17.00 
 51 – 60  ปี  31 31.00 
61 ปีขึ้นไป 44 44.00 

รวม 100 100.00 

   ๒. การศกึษา 

การศกึษา จำนวน ร้อยละ 
ไม่ได้ศึกษา 1 1.00 

ประถมศกึษา 9 9.00 
มัธยมศกึษา 27 27.00 
ปวช./ปวส. 25 25.00 
ปริญญาตร ี 37 37.00 



ปริญญาโท 1 1.00 
รวม 100 100.00 

   3. อาชีพ 

อาชีพ  จำนวน ร้อยละ 
ค้าขาย 25 25.00 

รับราชการ 20 20.00 
พนักงานของรัฐ 3 3.00 

รัฐวิสาหกิจ 2 2.00 
ลูกจ้าง 15 15.00 
แม่บา้น 30 30.00 
อื่นๆ 5 5.00 
รวม 100 100.00 

 
ตอนที่ ๒  ข้อมลูความพึงพอใจในการใช้บรกิารการแพทย์แผนไทยของผูร้ับบรกิาร  

  เกณฑ์การใหค้ะแนนมีลักษณะเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า  ๕  ระดับ มีเกณฑ์ดังนี ้
  คะแนนค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ น้อย 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ มาก 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ มากทีสุ่ด 
 

 
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

/ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / 
การนำความรูไ้ปใช ้

รวม ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 
มาก
ที่สุด 
๕ 

มาก 
 
๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

น้อย 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

ด้านวิทยากร    
๑. วิทยากร
สามารถอธบิาย
เนื้อหาได้
ชัดเจนและตรง
ประเดน็ 

จำนวน
(คน) 

35 42 16 7 0 

20.25 4.05 มาก ร้อยละ 35.00 42.00 16.00 7.00 0 
ระดับ

คะแนน 
8.75 8.40 2.40 0.70 0 

 



 
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

/ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / 
การนำความรูไ้ปใช ้

รวม ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 
มาก
ที่สุด 
๕ 

มาก 
 
๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

น้อย 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

๒. วิทยากรใช้
ภาษาที่
เหมาะสมและ
เข้าใจง่าย 

จำนวน
(คน) 

31 51 17 1 0 

20.60 4.12 
 

มาก 
 

ร้อยละ 31.00 51.00 17.00 1.00 0 
ระดับ

คะแนน 
7.75 10.20 2.55 0.10 0 

๓. สื่อการสอน
ทันสมัย 

จำนวน
(คน) 

30 40 27 3 0 

19.85 3.97 
 

มาก 
 

ร้อยละ 30.00 40.00 27.00 3.00 0 
ระดับ

คะแนน 
7.50 8.00 4.05 0.30 0 

๔. การตอบ
คำถามของ
วิทยากร 

จำนวน
(คน) 

35 44 20 1 0 

20.65 4.13 
 

มาก 
 

ร้อยละ 35.00 44.00 20.00 1.00 0 
ระดับ

คะแนน 
8.75 8.80 3.00 0.10 0 

๕. เอกสาร
ประกอบการ
บรรยาย
เหมาะสม 

จำนวน
(คน) 

39 40 18 0 0 

21.05 4.21 
 

มาก 
 

ร้อยละ 
 

39.00 40.00 18.00 0 0 

ระดับ
คะแนน 

9.75 8.60 2.70 0 0 

 
 
 
 



 
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

/ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / 
การนำความรูไ้ปใช ้

รวม ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 
มาก
ที่สุด 
๕ 

มาก 
 
๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

น้อย 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

ด้านความรู้ความเข้าใจผูเ้ข้าอบรม 
๑. ท่านมี
ความรู้ ความ
เข้าใจในเรือ่งนี้
ก่อนการอบรม 

จำนวน
(คน) 

19 30 45 5 1 

18.05 3.61 มาก ร้อยละ 19.00 30.00 45.00 5.00 1.00 
ระดับ

คะแนน 
4.75 6.00 6.75 0.50 0.05 

๒. ท่านมี
ความรู้ ความ
เข้าใจในเรือ่งนี้
หลังการอบรม 
  

จำนวน
(คน) 

38 55 7 0 0 

21.55 4.31 มาก ร้อยละ 38.00 55.00 7.00 0 0 

ระดับ
คะแนน 

9.50 11.00 1.05 0 0 

ด้านการนำความรู้ไปใช ้
๑. สามารถนำ
ความรู้ไป
เผยแพร่ / 
ถ่ายทอดแก่
ผู้อื่นได ้

จำนวน
(คน) 

40 45 15 0 0 

21.25 4.25 
 

  มาก 
ร้อยละ 40.00 45.00 15.00 0 0 
ระดับ

คะแนน 
10.00 9.00 2.25 0 0 

๒. มีความ
มั่นใจและ
สามารถนำ
ความรู้ที่ได้รบั
ไปใช้ได ้

จำนวน
(คน) 

37 38 25 0 0 

20.60 4.12 มาก ร้อยละ 37.00 38.00 25.00 0 0 

ระดับ
คะแนน 

9.25 7.60 3.75 0 0 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 
๑. สถานที่
สะอาดและมี
ความ
เหมาะสม 

จำนวน
(คน) 

19 58 18 5 0 

19.55 3.91 มาก ร้อยละ 19.00 58.00 18.00 5.00 0 
ระดับ

คะแนน 
4.75 11.60 2.70 0.50 0 



 
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

/ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / 
การนำความรูไ้ปใช ้

รวม ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 
มาก
ที่สุด 
๕ 

มาก 
 
๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

น้อย 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

๒. ความพร้อม
ของอปุกรณ์
โสตทัศนูปกรณ ์

จำนวน
(คน) 

21 54 25 0 0 

19.80 3.96 มาก ร้อยละ 21.00 54.00 25.00 0 0 
ระดับ

คะแนน 
5.25 10.80 3.75 0 0 

๓. ระยะเวลา
ในการอบรม / 
สัมมนามีความ
เหมาะสม 

จำนวน
(คน) 

20 48 28 4 0 

19.20 3.84 มาก ร้อยละ 20.00 48.00 28.00 4.00 0 
ระดับ

คะแนน 5.00 9.60 4.20 0.40 0 

๔. อาหาร      
มีความ
เหมาะสม 

จำนวน
(คน) 

24 47 26 3 0 

19.60 3.92 มาก ร้อยละ 24.00 47.00 26.00 3.00 0 
ระดับ

คะแนน 6 9.40 3.90 0.30 0 
ด้านการให้บรกิารของเจา้หน้าที่ 
๑. การตอ้นรบั
ของเจ้าหนา้ที ่

จำนวน
(คน) 

40 49 9 2 0 

21.35 4.27  มาก ร้อยละ 40.00 49.00 9.00 2.00 0 
ระดับ

คะแนน 10.00 9.80 1.35 0.20 0 
๒. การ
ประสานงาน
ของเจ้าหนา้ที่
โครงการ 

จำนวน
(คน) 

31 56 12 1 0 

20.85 4.17 มาก ร้อยละ 31.00 46.00 12.00 1.00 0 
ระดับ

คะแนน 
7.75 11.20 1.80 0.10 0 

 
 



 
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

/ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / 
การนำความรูไ้ปใช ้

รวม ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 
มาก
ที่สุด 
๕ 

มาก 
 
๔ 

ปาน
กลาง 

๓ 

น้อย 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 
๑ 

๓. การอำนวย
ความสะดวก
ของเจ้าหนา้ที ่

จำนวน
(คน) 

35 55 10 
0 0 

21.25 4.25 มาก ร้อยละ 35.00 55.00 10.00 0 0 
ระดับ

คะแนน 
8.75 11.00 1.50 0 0 

๔. การให้
คำแนะนำหรือ
ตอบข้อซกัถาม
ของเจ้าหนา้ที ่

จำนวน
(คน) 

33 57 10 
0 0 

21.15 4.23 มาก ร้อยละ 33.00 57.00 10.00 0 0 
ระดับ

คะแนน 8.25 11.40 1.50 0 0 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.08 
ผลการดำเนินงานความพึงใจภาพรวม  คิดเป็นร้อยละ 81.55 

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

๑. ข้อเสนอแนะ ตชิม ในการอบรมครั้งน้ี ได้แก่ 
๑.๑ จดัระบบ Social distancing ได้ด ี

  ๑.2 อยากให้มโีครงการนี้อกี และขยายไปตามชมุชน 
  1.3 ควรจดัใหม้ีโต๊ะทุกคน 
  1.4 วิทยากรพูดไดด้ี ทำใหเ้ข้าใจมากขึ้นและสามารถนำความรู้ไปได ้
  1.5 ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดอบรมให้มากกวา่นี้ 
  1.6 อยากให้มโีครงการปลกูสมุนไพร ไปศึกษานอกสถานที่ 
  1.7 เจา้หน้าทีแ่ละวิทยากรทุกท่านมีความเป็นกนัเอง  
  1.8 จดัโต๊ะ เก้าอี้ ใหเ้พียงพอต่อผู้เข้ารว่มอบรม 
  1.9 ระบบเสียงไม่ค่อยด ี
  1.10 ผู้เขา้อบรมคุยกนัเสียงดังควรหาวิธกีารจดัการใหผู้้เข้าอบรมเงียบลงได้ 
  

        ๒. หัวข้อที่ท่านอยากให้จัดอบรมครั้งต่อไป ได้แก่ 
     2.1 ขั้นตอนการใช้สมุนไพร การปลูก บำรงุดแูล การเกบ็เกี่ยวและรักษา 
   2.2 การเลอืกกนิอาหาร  



   2.3 ทำยาสมุนไพร เช่น ยาดมสมนุไพร 
   2.4 กิจกรรมนวดแผนไทย 
   2.5 พืชในทอ้งถิน่ สรรพคณุ 

      บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ตัวชี้วัดที่ 4 ร้อยละ 10 ของผู้เข้าร่วมอบรมมกีารใช้สมุนไพรในการดูแลสุภาพ 
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด ประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลนครยะลาที่เข้าร่วม
โครงการมีการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ร้อยละ 38.00 

แบบติดตามการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ (แบบสอบถาม) 

ประเด็นการนำไปใช้หลังจากการอบรม จำนวน ร้อยละ 
มีการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 38 38.00 
ไม่มีการใช้สมุนไพร 62 62.00 

เหตุผลการไม่ได้นำสมุนไพรมาใช้ในการดูแลสุขภาพ  
  1. มีโรคประจำตัวและทานยาเป็นประจำ 
  2. สมุนไพรเห็นผลช้ากว่ายาแผนปัจจุบัน 
  3. ไม่มั่นใจในผลข้างเคียง 
  4. ไม่ชอบกลิ่นและรสชาติยาสมุนไพร 
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ 33,738 บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  33,013 บาท   คิดเป็นร้อยละ  97.85 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน      725 บาท   คิดเป็นร้อยละ    2.15 
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) - 

แนวทางการแกไ้ข (ระบุ) - 
 
 
 
ลงชื่อ.................................................................ผู้รายงาน 
           (นางสาวเนตรสกาว  ศรีสวุรรณ) 
 ตำแหน่ง   เจ้าพนักงานสาธารณสขุปฏิบตัิงาน 
วันที-่เดอืน-พ.ศ. .............................................. 



ภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพวิถีไทยด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

 การดแูลสุขภาพแบบองค์รวมด้วยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การใช้ยาสามญัประจำบ้านแผนไทยอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 
  
  
 
 
 
  
 
 ยาสมนุไพรที่สามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน 

 
 
  
 
  
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพวิถีไทยด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

 กิจกรรมฐานที่ 1 การฝกึปฏิบัตทิำยาแก้คนัและน้ำกัดเท้า 

 กิจกรรมฐานที่ 2 การฝกึปฏิบัตทิำเจลว่านหางจระเข้ 

 

 กิจกรรมฐานที่ 3 การฝกึปฏิบัตทิำสเปรย์ไล่ยุง 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพวิถีไทยด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 
 อื่นๆ 
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
  
  
 

 
 
 
 

 


