
 
 

แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 

ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกนัสุขภาพ 
 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ 
โครงการพัฒนาระบบฟื้นฟูมารดาหลังคลอดและส่งเสริมสุขภาพ        

เด็กแรกเกิด-1 ปี ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
ในเขตเทศบาลนครยะลา  ปี 2563 

 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวทิพย์สุดา ธรรมวาทิตย ์

ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 
 

งานแพทย์แผนไทย กลุ่มงานบริการการแพทย์และสาธารณสุข   
สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้ม เทศบาลนครยะลา 

 



แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื ่อเสร็จสิ้นการ
ดำเนินงาน) 
 

ชื่อโครงการ    โครงการพัฒนาระบบฟ้ืนฟมูารดาหลงัคลอดและส่งเสรมิสุขภาพเดก็แรกเกดิ - 1 ป ี 
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยในเขตเทศบาลนครยะลา  ป ี2563 

 
1. ผลการดำเนินงาน 
   ตามที่ งานแพทย์แผนไทย สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครยะลา ได้
เสนอโครงการพัฒนาระบบฟื้นฟูมารดาหลังคลอดและส่งเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด  - 1 ปี ด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยในเขตเทศบาลนครยะลา ปี 2563  เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา ปีงบประมาณ 2563 งบประมาณทั้งสิ้น  88,280.-บาท (เงินแปด
หมื่นแปดพันสองร้อยแปดสิบบาทถ้วน)  เป้าหมายมารดาหลังคลอดในเขตเทศบาลนครยะลา  จำนวน 100 
คน โดยโครงการดังกล่าว ได้ผ่านการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลนครยะลา ในการประชุมครั้งที่ 3 / 2562 เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2562 ได้ดำเนินการและผลการ
ดำเนินการดังนี้ 
 1. ระยะเตรียมความพร้อม 
  1.1 จัดทำโครงการ และขออนุมัติโครงการเพื่อดำเนินงาน 
  1.2 ประสานงานชี้แจงโครงการเจ้าหน้าที่รับผิดชอบงานแม่และเด็กของศูนย์บริการสาธารณสุข
และศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 
  1.3 กำหนดแผนร่วมกับเจ้าหน้าที่ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
  1.4 ประสานข้อมูลมารดาหลังคลอดจากศูนย์บริการสาธารณสุขและศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 
  1.5 ประชาสัมพันธ์โครงการแก่หญิงตั้งครรภ์เพ่ือเชิญชวนเข้าร่วมโครงการ  
 

 2. ระยะดำเนินการ 
  2.1 จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์  
  2.2 ดำเนินการตามแผน 
 2.2.1 กิจกรรมที่ 1 เยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ ที่บ้าน 
 เยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ไตรมาสที่ 3 (อายุครรภ์ 29 ถึงสัปดาห์ที่ 42) เพื่อให้ความรู้ส่งเสริม
สุขภาพและการดูแลเมือ่เจ็บปว่ยขณะตัง้ครรภ์ดว้ยศาสตร์การแพทย์แผนไทยและประเมนิสุขภาพทั่วไปหญงิ
ขณะตั้งครรภ์  รวมทั้งประชาสัมพันธ์กิจกรรมฟื้นฟูมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย       
โดยเจ้าหน้าที่ออกเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ อย่างน้อย 1 ครั้ง  ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2563  
เป้าหมายหญิงตั้งครรภ์จำนวน 100 ราย 
      2.2.2 กิจกรรมที่ 2 การให้บริการฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
               ให้บริการฟื้นฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ณ คลินิกแพทย์
แผนไทย ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 (ตลาดเก่า)  เป้าหมาย 100 ราย  ตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง กันยายน 
พ.ศ. 2563  ดังนี้ 
 



 1. ระยะเวลาที่เหมาะสมในการให้บริการมารดาหลังคลอด  
- กรณีคลอดธรรมชาติ เริ่มให้บริการได้ภายหลังคลอดแล้ว 7-10 วัน 

      - กรณีผ่าคลอด (รวมกรณีผ่าตัดทำหมันหลังคลอด) เริ่มให้บริการได้ภายหลังผ่าตัดแล้ว 
30 - 45 วัน เพ่ือให้แผลบริเวณหน้าท้องทั้งภายในและภายนอกตดิดกี่อน ทั้งนี้กรณีแม่หลังคลอดธรรมชาติ
และผ่าคลอด ต้องให้บริการภายใน 3 เดือนหลังจากเริ่มรับบริการได้แล้ว ถ้าเลยกำหนดเวลาดังกล่าวอาจไม่
เกิดประสิทธิผล ให้บริการชุดกิจกรรมแก่แม่หลังคลอดได้ไม่เกินวันละ 1 ครั้ง ติดต่อกันทุกวัน หรือรวมไม่
เกิน 5 ครั้ง 
                   2. ขั ้นตอนบริการฟื ้นฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด (การอยู ่ไฟ/การทับหม้อเกลือ)  
ให้บริการวันละ 1 ครั้งๆ ละ   ประมาณ 2 ชั่วโมง  ติดต่อกัน 5 ครั้ง หลังจากคลอดไม่เกิน 3 เดือน 
 2.1 ซักประวัติตรวจอาการตรวจร่างกายเบื้องต้น เวลา  10 นาที 
 2.2 นวดมารดาหลังคลอด   เวลา  30 นาที 
                        2.3 ประคบสมุนไพร    เวลา  30 นาที 
                         2.4 ทับหม้อเกลือ    เวลา  15 นาที 
                         2.5 อบไอน้ำสมุนไพร              เวลา  30 นาที 
                         2.6 ให้คำแนะนำ    เวลา  10 นาที 
                  3. ประเมินภาวะสุขภาพมารดาก่อนและหลังให้รับบริการ ครบ 5 ครั ้ง พร้อมให้
คำแนะนำตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

          2.2.3 กิจกรรมที่ 3 การอบรมให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด - 1ปี   ด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยแก่มารดาและผู้ปกครอง 
                เป้าหมายกำหนดเวลาการจัดอบรมตั้งแต่เดือน มกราคม - กันยายน พ.ศ. 2563  
มารดาหลังคลอดและผู้ปกครอง เด็กแรกเกิด-1ปี ในเขตเทศบาลจำนวน 10 คน/ครั้ง และเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องจำนวน 2 คน/ครั้ง (จัดกิจกรรม 10 ครั้ง ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 12 คน/ครั้ง) 
                 

   3. ระยะประเมินและติดตามผล   
 3.1 การประเมินและติดตามโครงการโดยวัดทั้ง 3 ด้าน (เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เชิงความพึงพอใจ) 
  3.2 สรุปผลการดำเนินงานโครงการเสนอผู้บังคับบัญชา 
 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 

       บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ตัวชี้วัดที่ ๑ จำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการเยี่ยม  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเป้าหมาย 
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด มีหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการเยี่ยมบ้าน จำนวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 85 

 
 
 
 
 



       ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ตัวชี้วัดที่ ๒ จำนวนหญิงหลังคลอดที่มารับบริการฟื้นฟูสุขภาพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
( 80 ราย ) 
      ผลการดำเนินงาน ไม่ผ่านตัวชี้วัด หญิงหลังคลอดที่มารับบริการฟื้นฟูสุขภาพด้วยศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทย จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 18 
 

       บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ตัวชี้วัดที่ ๓ ร้อยละ 70 ของมารดาหลังคลอดท่ีเขา้ร่วมโครงการไดร้ับการฟื้นฟูดว้ยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์   
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด มารดาหลังคลอดได้รับการฟื้นฟูด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยครบ ๕ ครั้งตามเกณฑ์ จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ตัวชี้วัดที่ 4 มารดาหลังคลอดที่การได้รับการฟื้นฟูด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยมีผลทาง
คลินิกอยู่ในเกณฑ์ที่ดี (คะแนนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไป) 
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด มารดาหลังคลอดที่ได้รับการฟื้นฟูด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยมีผลทางคลินิกอยู่ในเกณฑ์ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.78 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินทางคลินิกของมารดาหลังคลอด 

ข้อ
ที ่

เรื่อง 

ผลการประเมินทางคลินิก 

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 
มาก 

 
3 

ปาน
กลาง 

2 

น้อย 
 

1 
1. มดลูกเข้าอู ่(3=คลำไม่พบ, 

2=คลำพบมดลูกอยู่กึ่งกลาง
ระหว่างหัวเหน่ากับสะดือ, 1=
คลำพบมดลูกระดับสะดือ) 

จำนวน(คน) 18 0 0 

15 5 ร้อยละ 100 0 0 

ระดบัคะแนน 15 0 0 

2. น้ำคาวปลา (3=แห้งสนิท, 2=
สีขาว, 1=สีแดงหรือน้ำตาล) 

จำนวน(คน) 15 2 1 

13.89 4.63 ร้อยละ 83.3 11.11 5.5 

ระดบัคะแนน 12.5 1.11 0.28 
3. หน้าท้องยุบ (3=ลดลง  

3 เซนติเมตรขึ้นไป, 2=ลดลง 
1-2 เซนติเมตร, 1=ไม่ลด) 

จำนวน(คน) 4 9 5 
9.72 3.24 ร้อยละ 22.22 50 27.77 

ระดบัคะแนน 3.33 5 1.39 
4. ทำให้น้ำนมไหลสะดวกขึน้ 

(3=น้ำนมไหลดี, 2=น้ำนมไหล
น้อย, 1=น้ำนมไม่ไหล) 

จำนวน(คน) 12 4 2 
12.78 4.26 ร้อยละ 66.67 22.22 11.11 

ระดบัคะแนน 10 2.22 0.56 



ข้อ
ที ่

เรื่อง 

ผลการประเมินทางคลินิก 

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 
มาก 

 
3 

ปาน
กลาง 

2 

น้อย 
 

1 
5. เต้านม (3=เต้านมไม่คัด, 2=

เต้านมคัดตึง, 1=เต้านมคัดตึง
และอักเสบ) 

จำนวน(คน) 17 0 1 
14.44 4.81 ร้อยละ 94.44 0 5.56 

ระดบัคะแนน 14.17 0 0.28 
ภาพรวมผลการประเมินทางคลินิก 4.39 

ผลการประเมินทางคลินิก คิดเป็นร้อยละ 87.78 
 

  บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ตัวชี้วัดที่ 5 มารดาและผู้ปกครองเด็ก มีความรู้ในการดูแลทารกแรกเกิด – 1 ปี ด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด ผลการตอบแบบทดสอบความรู้ก่อน - หลังการเข้ารับการ
อบรมให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด - 1ปี  ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยแก่มารดาและ
ผู้ปกครอง (ตอบคำถาม ๑๐ ข้อ )  ดังนี้ 
 
 

ตารางแสดงผลทดสอบความรู้ก่อน และหลังการอบรม 
 

ตารางที่ 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม 
 

ข้อที ่ แบบทดสอบความรูก้่อน การเข้ารับการอบรม 
ตอบถกู(คน) ร้อยละ ตอบผดิ(คน) ร้อยละ 

1 30 75.00 10 25.00 
2 26 65.00 14 35.00 
3 21 52.50 19 47.50 
4 10 25.00 30 75.00 
5 26 65.00 14 35.00 
6 38 95.00 2 5.00 
7 18 45.00 22 55.00 
8 18 45.00 22 55.00 
9 28 70.00 12 30.00 

10 30 75.00 10 25.00 
 
  
 
 
 



ตารางที่ 2 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม 
 

ข้อที ่ แบบทดสอบความรู้หลัง การเข้ารับการอบรม 
ตอบถกู(คน) ร้อยละ ตอบผดิ(คน) ร้อยละ 

1 35 87.50 5 12.50 
2 27 67.50 13 32.50 
3 36 90.00 4 10.00 
4 26 65.00 14 35.00 
5 35 87.50 5 12.50 
6 35 87.50 5 12.50 
7 33 82.50 7 17.50 
8 31 77.50 9 22.50 
9 40 100 0 0 

10 33 82.50 7 17.50 
 
จากตารางที่ 1 ผลทดสอบความรู้ก่อนการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน

เรื่องสมุนไพรเขียนคิ้ว รองลงมาคือเรื่องการอาบน้ำและแต่งตัวทารก คิดเป็นร้อยละ 95.00 และ 75.00
ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า ผู้เข้าอบรมยังขาดความรู้มากที่สุดในเรื่องการนวดเด็กที่ได้รับวัคซีน รองลงมา 
คือเรื่องสมุนไพรในการสุมกระหม่อม,ระยะเวลาในการสุมกระหม่อม คิดเป็นร้อยละ 75.00และ 55.00
ตามลำดับ 

จากตารางที่ 2 ผลทดสอบความรู้หลังการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความรู้มากที่สุดใน
เรื่องประโยชน์ของการกวาดยาในเด็กทารก รองลงมาคือ เรื่องประโยชน์ของการนวดในเด็ก คิดเป็นรอ้ยละ 
100และ 90.00ตามลำดับ นอกจากนี้ พบว่า ผู้เข้าอบรมยังขาดความรู้มากที่สุดในเรื่องการนวดเด็กที่
ได้รับวัคซีนรองลงมา คือเรื่องข้อควรระวังในการนวดเด็ก คิดเป็นร้อยละ 35.00 และ 32.50ตามลำดับ 

จากตารางพบว่า อัตราการตอบถูกที่เพิ่มขึ้นมากที่สุด ได้แก่ เรื่องการนวดเด็กที่ได้รับวัคซีน 
รองลงมาคือ เรื่องประโยชน์ของการนวดในเด็ก,สมุนไพรในการสุมกระหม่อม คิดเป็นร้อยละ 40.00 และ 
37.50 ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3  
 

ระดับความรู ้ ก่อนการอบรม  (ร้อยละ) หลังการอบรม (ร้อยละ) 
ปรับปรุง   (ต่ำกว่า 4 คะแนน)          8 (20.00) 1 (2.50) 
พอใช้       (5 คะแนน)          3 (7.50)                0 
ปานกลาง  (6 คะแนน)         10 (25.0)   3 (7.50) 
ด ี           (๗ คะแนน)         13 (32.50) 3 (7.50)   
ดีมาก       (๘ – ๑๐ คะแนน)  6 (15.00) 33 (82.50) 

     

  จากตาราง ผลทดสอบความรู้หลังการอบรมให้ความรูก้ารส่งเสรมิสุขภาพเด็กแรกเกดิ - 1ปี  
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยแก่มารดาและผู้ปกครอง  ได้ร้อยละ  82.50  ผ่านตวัชี้วดั 
 

  บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
  ตัวชี้วัดที่ 6 มารดาหลังคลอดและผู้ปกครองเด็กแรกเกิด -1 ปี มีความพึงพอใจในกิจกรรม
ของโครงการ ร้อยละ 80 
       ผลการดำเนินงาน ผ่านตัวชี้วัด มารดาหลังคลอดและผู้ปกครองเด็กแรกเกิด – 1 ปีที่เข้า
ร่วมกิจกรรมที่ 3 มีความพึงพอใจ ร้อยละ 80.38 
 

 

ตารางสรุปแบบประเมินความพึงพอใจ  จากผู้ตอบแบบประเมิน  40  คน 
 

ตอนที่ ๑  ข้อมลูทั่วไป 
   1. อาย ุ

อาย ุ จำนวน ร้อยละ 
ต่ำกว่า 20 ป ี 3 7.50 
21 – 25 ป ี 12 30.00 
26 – 30 ป ี 17 42.50 
31 – 35 ป ี 6 15.00 

             36 ปีขึน้ไป 2 5.00 
รวม 40 100 

  ๒. การศกึษา 
การศกึษา จำนวน ร้อยละ 

ประถมศกึษา 3 7.50 
มัธยมศกึษา 11 27.50 

อนุปรญิญา/ปวส./ปวช. 12 30.00 
ปริญญาตร ี 14 35.00 

สูงกว่าปรญิญาตรี 0 0 
อื่นๆ 0 0 
รวม 40 100 



   3. อาชีพ 
อาชีพ  จำนวน ร้อยละ 
แม่บา้น 26 65.00 

รับราชการ/พนกังานของรฐั 1 2.50 
รับจ้างทัว่ไป 5 12.50 
เกษตรกรรม 0 0 

ประกอบธุรกิจสว่นตัว 5 12.50 
อื่นๆ 3 7.50 
รวม 40 100 

 
ตอนที่ ๒  ระดับความพึงพอใจ  
    เกณฑ์การใหค้ะแนนมีลักษณะเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า  ๕  ระดบั มเีกณฑ์ดังนี ้
  คะแนนค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ น้อย 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ มาก 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ มากทีสุ่ด 
 

  
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 
/ร้อย
ละ/ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ 

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 

มาก
ที่สุด 

 
๕ 

มาก 
 
 

๔ 

ปาน
กลาง 

 
๓ 

น้อย 
 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

 
๑ 

ด้านวิทยากร    

๑. วิทยากร
สามารถอธบิาย
เนื้อหาได้ชัดเจน
และตรง
ประเดน็ 

จำนวน
(คน) 

29 11 0 0 0 

23.63 4.73 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 72.50 27.50 0 0 0 

ระดับ
คะแนน 

18.13 5.50 0 0 0 

๒. วิทยากรใช้
ภาษาที่
เหมาะสมและ
เข้าใจง่าย 

จำนวน
(คน) 

34 5 1 0 0 

24.13 4.83 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 85.00 12.50 2.50 0 0 

ระดับ
คะแนน 

21.25 2.50 0.38 0 0 



  
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 
/ร้อย
ละ/ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ 

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 

มาก
ที่สุด 

 
๕ 

มาก 
 
 

๔ 

ปาน
กลาง 

 
๓ 

น้อย 
 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

 
๑ 

๓. สื่อการสอน
ทันสมัย 

จำนวน
(คน) 

25 7 7 1 0 

22.00 4.40 มาก ร้อยละ 62.50 17.50 17.50 2.50 0 

ระดับ
คะแนน 

15.63 3.50 2.63 0.25 0 

๔. การตอบ
คำถามของ
วิทยากร 

จำนวน
(คน) 

27 11 2 0 0 

23.13 4.63 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 67.50 27.50 5.00 0 0 

ระดับ
คะแนน 

16.88 5.50 0.75 0 0 

๕. เอกสาร
ประกอบการ
บรรยาย
เหมาะสม 

จำนวน
(คน) 

28 11 1 0 0 

23.38 4.68 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 70.00 27.50 2.50 0 0 

ระดับ
คะแนน 

17.50 5.50 0.38 0 0 

ด้านความรู้ความเข้าใจผูเ้ข้าอบรม 

๑. ท่านมีความรู้ 
ความเข้าใจใน
เรื่องนี้ก่อนการ
อบรม 

จำนวน
(คน) 

29 6 1 1 3 

22.13 4.43 มาก ร้อยละ 72.50 15.00 2.50 2.50 7.50 

ระดับ
คะแนน 

18.13 3.00 0.38 0.25 0.38 

๒. ท่านมีความรู้ 
ความเข้าใจใน
เรื่องนี้หลงัการ
อบรม 
  

จำนวน
(คน) 

31 7 1 1 0 

23.50 4.70 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 77.50 17.50 2.50 2.50 0 

ระดับ
คะแนน 

19.38 3.50 0.38 0.25 0 



  
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 
/ร้อย
ละ/ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ 

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 

มาก
ที่สุด 

 
๕ 

มาก 
 
 

๔ 

ปาน
กลาง 

 
๓ 

น้อย 
 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

 
๑ 

ด้านการนำความรู้ไปใช ้
๑. สามารถนำ
ความรู้ไป
เผยแพร่ / 
ถ่ายทอดแก่
ผู้อื่นได ้

จำนวน
(คน) 

32 5 3 0 0 

23.63 4.73 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 80 12.50 7.50 0 0 
ระดับ

คะแนน 
20.00 2.50 1.13 0 0 

๒. มีความมั่นใจ
และสามารถนำ
ความรู้ที่ได้รบั
ไปใช้ได ้

จำนวน
(คน) 26 13 1 0 0 

23.13 4.63 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 65.00 32.50 2.50 0 0 

ระดับ
คะแนน 

16.25 6.50 0.38 0 0 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 

๑. สถานที่
สะอาดและมี
ความเหมาะสม 

จำนวน
(คน) 34 6 0 0 0 

24.25 4.85 
มาก
ที่สุด ร้อยละ 85.00 15.00 0 0 0 

ระดับ
คะแนน 

21.25 3.00 0 0 0 

๒. ความพร้อม
ของอปุกรณ์
โสตทัศนูปกรณ ์

จำนวน
(คน) 

32 8 0 0 0 

24.00 4.80 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 80.00 20.00 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
20.00 4.00 0 0 0 

๓. ระยะเวลาใน
การอบรม / 
สัมมนามีความ
เหมาะสม 

จำนวน
(คน) 

31 8 0 0 1 

23.50 4.70 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 77.50 20.00 0 0 2.50 
ระดับ

คะแนน 19.38 4.00 0 0 0.125 



  
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 
/ร้อย
ละ/ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ 

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 

มาก
ที่สุด 

 
๕ 

มาก 
 
 

๔ 

ปาน
กลาง 

 
๓ 

น้อย 
 
 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

 
๑ 

๔. อาหารมี
ความเหมาะสม 

จำนวน
(คน) 35 5 0 0 0 

24.38 4.88 
มาก
ที่สุด ร้อยละ 87.50 12.50 0 0 0 

ระดับ
คะแนน 

21.88 2.50 0 0 0 

ด้านการให้บรกิารของเจา้หน้าที่ 
๑. การตอ้นรบั
ของเจ้าหนา้ที ่

จำนวน
(คน) 33 7 0 0 0 

24.13 4.88 
มาก
ที่สุด ร้อยละ 82.50 17.50 0 0 0 

ระดับ
คะแนน 

20.63 3.50 0 0 0 

๒. การประสาน 
งานของ
เจ้าหนา้ที่
โครงการ 

จำนวน
(คน) 32 8 0 0 0 

24.00 4.80 
มาก
ที่สุด ร้อยละ 80.00 20.00 0 0 0 

ระดับ
คะแนน 

20.00 4.00 0 0 0 

๓. การอำนวย
ความสะดวก
ของเจ้าหนา้ที ่

จำนวน
(คน) 

35 5 0 0 0 

24.38 4.88 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 87.50 12.50 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
21.88 2.50 0 0 0 

๔. การให้
คำแนะนำหรือ
ตอบข้อซกัถาม
ของเจ้าหนา้ที ่

จำนวน
(คน) 37 3 0 0 0 

24.63 4.93 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 92.50 7.50 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 23.13 1.50 0 0 0 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.73 
ผลการดำเนินงานความพึงใจภาพรวม  คิดเป็นร้อยละ 80.38 

 



ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ    
1. ข้อเสนอแนะ ติชม ในการอบรมครั้งน้ี ได้แก่ 

๑.๑ อยากให้มกีารจดัโครงการนี้อกีครัง้ 
๑.๒ วิทยากรพูดจาไพเราะ ชัดเจน ดูแล ใส่ใจ 
1.3 อาหารอร่อย ได้ความรูเ้พิ่มมากขึ้น  

  
 ๒. หัวข้อที่ท่านอยากให้จัดการอบรมครั้งต่อไป ได้แก่ 
  ๑.๑ สมุนไพรในการรักษาโรคเบื้องตน้ในเด็ก 
  1.2 การออกกำลงักายที่เหมาะสมกับแม่หลงัคลอดจำนวน 2 คน 
  1.3 อาหารที่เหมาะสมสำหรับแม่หลงัคลอด  
  1.4 ยาบำรงุมารดาหลังคลอดและเด็ก 
 
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ 88,280.-บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  35,760 บาท   คิดเป็นร้อยละ  40.51 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน 52,520 บาท   คิดเป็นร้อยละ  59.49 
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)  
   - ระยะเวลาในการดำเนินโครงการน้อยเนื่องจากมีการระบาดติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือโรคโควิด 19 )(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) จึงได้ระงับการทำหัตถการ
โครงการพัฒนาระบบฟื้นฟูมารดาหลังคลอดและส่งเสริมสุขภาพ เด็กแรกเกิด -1 ปี ด้วยศาสตรก์ารแพทย์
แผนไทยในเขตเทศบาลนครยะลา ตั้งแต่เดือนมีนาคม จนถึงเดือนมิถุนายน ทำให้ไม่ได้กลุ่มเป้าหมายตามที่
กำหนด 

- จำนวนมารดาหลังคลอดทีม่าเข้าร่วมโครงการ พบว่าสว่นใหญ่อาศัยอยู่ในเขต
พ้ืนที่ตลาดเก่า ซึง่มีจำนวนน้อยที่มาจากพื้นที่อืน่ๆ ในเขตเทศบาลนครยะลา เนื่องจากขาดการ
ประชาสัมพันธ์แก่มารดาหลงัคลอดให้ทั่วถึง  

- มารดาหลงัคลอดไมค่่อยเหน็ความสำคญัในการจดัโครงการและใหค้วามรว่มมือน้อย 
 
 
 
 
 

 
 



แนวทางการแกไ้ข (ระบุ)  
 - เริ่มเขียนโครงการและดำเนินโครงการตั้งแต่ตน้ปีงบประมาณ เพื่อได้ม ี

ระยะเวลาทีม่ากขึ้น 
- จัดให้มีการประชาสมัพันธแ์ก่มารดาหลงัคลอดให้ทัว่ถงึ โดยผ่านบุคลากรประจำ

ศูนย์บรกิารสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสขุในพืน้ที ่
  

 
 
ลงชื่อ.................................................................ผู้รายงาน 
           (นางสาวทิพย์สดุา  ธรรมวาทิตย์) 
 ตำแหน่ง   ผูช้่วยแพทย์แผนไทย 
วันที-่เดอืน-พ.ศ. ............................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางสรุปแบบประเมินความพึงพอใจ  
กิจกรรมที่ 2 การให้บริการฟื้นฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย   

จากผูต้อบแบบประเมิน  18  คน 
 
ตอนที่ ๑  ข้อมลูทั่วไป 
   1. อาย ุ

อาย ุ จำนวน ร้อยละ 
ต่ำกว่า 20 ป ี 0 0.00 
21 – 25 ป ี 4 22.22 
26 – 30 ป ี 2 11.11 
31 – 35 ป ี 10 55.56 
36  ปี ขึ้นไป 2 11.11 

รวม 18 100 
           
   ๒. ระดับการศกึษา 

การศกึษา จำนวน ร้อยละ 
ประถมศกึษา 0 0.00 
มัธยมศกึษา 5 27.78 

อนุปรญิญา/ปวส./ปวช. 6 33.33 
ปริญญาตร ี 7 38.89 

สูงกว่าปรญิญาตรี 0 0.00 
อื่นๆ 0 0.00 
รวม 18 100 

 
   3. อาชีพ 

อาชีพ  จำนวน ร้อยละ 
แม่บา้น 10 55.56 

รับราชการ/พนกังานของรฐั 3 16.67 
รับจ้างทัว่ไป 3 16.67 
เกษตรกรรม 0 0.00 

ประกอบธุรกิจสว่นตัว 1 5.56 
อื่นๆ 1 5.56 
รวม 18 100 

 
 
 
 



๔. รายไดต้่อเดือน 
รายไดต้่อเดือน จำนวน ร้อยละ 

ไม่มีรายได ้ 6 33.33 
ต่ำกว่า 5,000 บาท 0 0.00 

5,001 – 10,000 บาท 4 22.22 
10,001 – 15,000 บาท 2 11.11 
15,001 20,000 บาท 1 5.56 

มากกว่า 20,001 5 27.78 
รวม 18 100 

 
  ๕. สิทธิการรกัษา 

สิทธิการรกัษา จำนวน ร้อยละ 
เบิกตรง 4 22.22 

ประกนัสังคม 1 5.56 
ประกนัสุขภาพถ้วนหน้า 13 72.22 

อื่นๆ 0 0.00 
รวม 18 100 

 
6. ประวัตกิารคลอด 

ประเภทการคลอด จำนวน ร้อยละ 
ผ่าคลอด 8 44.44 

คลอดธรรมชาต ิ 10 55.56 
รวม 18 100 

 
7. ท่านทราบโครงการการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยจาก

แหล่งใด 
ทราบข่าวจาก จำนวน ร้อยละ 

วารสารเทศบาล/ใบปลวิ/ 
ป้ายประชาสัมพนัธ ์ 0 0.00 

อสม. 1 5.56 
เจ้าหนา้ที่สาธารณสขุ 17 94.44 

เพื่อน/บุคคลทีรู่้จักแนะนำ 0 0.00 
อื่นๆ 0 0.00 
รวม 18 100 

 
 
 



ตอนที่ ๒ ข้อมลูความพึงพอใจในการให้บริการฟื้นฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 เกณฑ์การใหค้ะแนนมีลักษณะเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า  ๕  ระดับ มีเกณฑ์ดังนี ้
  คะแนนค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ น้อย 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ มาก 
  คะแนนค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถงึ ระดบัความพึงพอใจ มากทีสุ่ด 
 

ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ  

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 

มาก
ที่สุด 

๕ 

มาก 

 

๔ 

ปานกลาง 

๓ 

น้อย 

 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

๑ 

การใหสุ้ขศึกษา    
๑. เนื้อหาความรูม้ี
ความเหมาะสม 

จำนวน 
(คน) 

5 8 3 2 0 

19.44 3.89 มาก ร้อยละ 27.78 44.44 16.67 11.11 0 

ระดบั
คะแนน 

6.94 8.89 2.50 1.11 0 

2. เนื้อหาที่ได้รับมี
ประโยชนต์่อการดแูล
ตนเองของมารดาหลัง
คลอด 

จำนวน
(คน) 

8 7 3 0 0 

19.72 3.94 มาก ร้อยละ 44.44 38.89 5.56 0 0 

ระดบั
คะแนน 

11.11 7.78 0.83 0 0 

3. เนื้อหาความรู้ที่
ได้รบัสามารถนำมาใช้
ดูแลตนเองใน
ชีวิตประจำวนัได ้

จำนวน
(คน) 

5 10 1 2 0 

20.00 4.00 มาก ร้อยละ 27.78 55.56 5.56 11.1 0 
ระดบั

คะแนน 
6.94 11.11 0.83 1.11 0 

4. ท่านมีความสนใจ
ที่ได้ใช้บริการและมี
ความสนใจในการให้
คำแนะนำการดแูล
มารดาหลงัคลอดตาม
ทฤษฎีการแพทย์แผน
ไทย 

จำนวน
(คน) 

6 11 1 0 0 

22.22 4.44 มาก ร้อยละ 33.33 61.11 11.1 0 0 

ระดบั
คะแนน 

8.33 12.22 1.67 0 0 



ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ  

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 

มาก
ที่สุด 

๕ 

มาก 

 

๔ 

ปานกลาง 

๓ 

น้อย 

 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

๑ 

การให้บริการดูแลมารดาหลังคลอด    
๑. การ
ประชาสัมพันธ์ชัดเจน
และทัว่ถึง 

จำนวน
(คน) 

6 10 2 0 0 

19.44 3.89 มาก ร้อยละ 33.33 55.56 0 0 0 

ระดับ
คะแนน 

8.33 11.11 0 0 0 

2. สถานที่มคีวาม
เหมาะสม สะดวก 
สบาย และไม่มี
สิ่งรบกวน 

จำนวน
(คน) 

11 7 0 0 0 

23.06 4.61 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 61.11 38.89 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
15.28 7.78 0 0 0 

3. ความพร้อมของ
วัสดุอปุกรณ์ในการ
ให้บริการ 

จำนวน
(คน) 

13 5 0 0 0 

24.44 4.89 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 72.22 27.78 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
18.26 5.56 0 0 0 

4. ได้รบัคำแนะนำ
เกี่ยวกบัความรูเ้รื่อง
ของการอยู่ไฟอย่าง
ถูกตอ้งและปลอดภัย 
ก่อนการรบับรกิาร 

จำนวน
(คน) 

9 8 1 0 0 

21.39 4.28 มาก ร้อยละ 50.00 44.44 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
12.50 8.89 0 0 0 

5. ขัน้ตอนในการ
ให้บริการมคีวาม
สะดวก ปลอดภัย 

จำนวน
(คน) 

12 6 0 0 0 

24.17 4.83 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 66.67 33.33 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
16.67 6.67 0 0 0 

6. การบริการช่วยให้
รู้สึกสดชื่นและผ่อน
คลายมากขึ้น 

จำนวน
(คน) 

13 4 1 0 0 

24.17 4.83 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 72.22 22.22 11.11 0 0 
ระดับ

คะแนน 
18.06 4.44 0 0 0 



ประเด็นความ
คิดเห็น 

จำนวน
(คน) 

ร้อยละ/ 
ระดับ

คะแนน 

ระดับความพึงพอใจ  

รวม 
ค่า 

เฉลี่ย 

ระดับ
ความ
พึง

พอใจ 

มาก
ที่สุด 

๕ 

มาก 

 

๔ 

ปานกลาง 

๓ 

น้อย 

 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

๑ 

7. การบริการช่วย
บรรเทาอาการปวด
เมื่อยตามส่วนตา่งๆ
ของรา่งกาย 

จำนวน
(คน) 

11 5 2 0 0 

20.83 4.17 มาก ร้อยละ 61.11 27.78 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
15.28 5.56 0 0 0 

8. การบริการช่วยใน
การขบัน้ำคาวปลา
และบรรเทาอาการ
ปวดมดลกูได้ด ี

จำนวน
(คน) 

4 14 0 0 0 

22.78 4.56 
มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 22.22 77.78 11.11 0 0 
ระดับ

คะแนน 
5.56 15.56 1.67 0 0 

9. การบริการช่วย
กระตุ้นการไหลของ
น้ำนมได้ด ีและลด
อาการคัดตึงเต้านม 

จำนวน
(คน) 

6 9 2 0 1 

21.11 4.22 มาก ร้อยละ 33.33 50.00 16.67 0 5.56 
ระดับ

คะแนน 
8.33 10.00 2.50 0 0.28 

10. ระยะเวลาในการ
บริการมีความ
เหมาะสม 

จำนวน
(คน) 

8 6 3 1 0 
18.3

3 
3.67 มาก ร้อยละ 44.44 33.33 0 5.56 0 

ระดับ
คะแนน 

11.11 6.67 0 0.56 0 

11. เจา้หน้าที่ มี
อัธยาศัยทีด่ี 
ช่วยเหลอื ดูแลเอาใจ
ใส่ และคอยให้
คำแนะนำปรึกษา 

จำนวน
(คน) 

10 8 0 0 0 
22.7

8 
4.56 

มาก
ที่สุด 

ร้อยละ 55.56 44.44 0 0 0 
ระดับ

คะแนน 
13.89 8.89 0 0 0 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.32 
ผลการดำเนินงานความพึงใจภาพรวม  คิดเป็นร้อยละ 64.78 

  
 

 



ภาพกิจกรรมโครงการพัฒนาระบบฟื้นฟูมารดาหลังคลอดและส่งเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด - 1 ปี 
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยในเขตเทศบาลนครยะลา ปี 2563 

 
ภาพกิจกรรมที่ 1 เยี่ยมหญิงตั้งครรภ์/ประชาสัมพันธ์กิจกรรมฟ้ืนฟูมารดาหลังคลอด 

ด้วยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาพกิจกรรมที่ 2 
 การให้บริการฟื้นฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทย 

 
1. ขั้นตอนการซักประวัติ ตรวจร่างกาย มารดาหลังคลอด สังเกตการเปลี่ยนแปลง และ แจกสมุดประจำตัว
เกี่ยวกับดูแลตนเองหลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ขั้นตอนที่ 1 การนวด เนื่องจากหญิงหลังคลอดจะมีอาการขัดสะโพกและขา เกิดจากการขยายตัวของอุ้งเชิง
กรานในช่วงตั้งครรภ์และขณะคลอด จนทำให้เกิดอาการ การนวดเป็นการช่วยให้ข้อต่อกลับเข้าท่ีได้เร็วขึ้น 
 

 

3. ขั้นตอนที่ 2 ประคบสมุนไพรทั่วร่างกาย เพ่ือลดการเป็นตะคริวลดการช้ำบวม ลดการอักเสบ กระตุ้นให้การ
ไหลเวียนของเลือดดีขึ้น และช่วยคลายกล้ามเนื้อ แก้ปวดเมื่อย ช่วยให้การหายใจดีขึ้น 



4. ขั้นตอนที่ 3 การโกยมดลูก และการทับหม้อเกลือ ทำให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็ว ลดไขมันหน้าท้อง บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต และทำให้น้ำคาวปลาไหลสะดวก 

5. ขั้นตอนที่ 5 อบไอน้ำสมุนไพร การช่วยระบบทางเดินหายใจ ให้มีอาการหายใจคล่องขึ้น ช่วยละลายไขมัน ให้
ผิวพรรณสดใส เปิดรูขุมขนขับล้างสิ่งสกปรกออกจากร่างกาย และดื่มน้ำสมุนไพร (งดให้บริการเนื่องจากมีการ
ระบาดติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19) (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) อาจ
ทำให้มารดาหลังคลอดมีการติดเชื้อได้ง่าย ซึ่งเป็นนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่ห้ามทำหัตถการการอบ
สมุนไพร 

6. ประเมินผลการรักษา (ทำแบบประเมินความพึงพอใจ) / สุขศึกษา /อ่ืนๆ 
 

 
 



ภาพกิจกรรมที่ 3  การอบรมให้ความรูก้ารส่งเสริมสขุภาพเดก็แรกเกดิ - 1ปี   
ด้วยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทยแก่มารดาและผู้ปกครอง 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


